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МУЌАДДИМА 

Дастури таълимї-методї барои гузаронидани машѓулиятњои амалї ва иљроиши корњои 
мустаќилонаи донишљўён тибќи низоми кредитї-модулї аз фанни билогия  барои донишљўёни курси 
якуми њамаи факултетњои ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино  аз рўи барномаи кории амалкунандаи 
тартиб дода шудааст. 
 Биологияи молекулярї сохт ва вазифаи асосии њуљайрањо, органоидњои онњо, раванди 
сабзиш, инкишоф, таќсимшавї ва марги њуљайрањо, ташаккули фаъолияти маводи генетикї, сохт 
ва хосияти кислотањои нуклеинї ва сафедањо, синтези матритсавї сабањои пайдоиш ва инкишофи 
беморињои ирсї, ташхис, пешгирї ва муолиљаи онњоро меомўзад. 

Ин тарзи омўзиш заминаи назариявиро барои омўзиши биохимия, гистологии, физиология, 

физиологияи патологи, иммунологияи умумї, фармакология, педиатрия, беморињои асаб, акушерї 

ва гегнекологї мегузорад, ки омўзиши ин фанњо барои тайёр кардани табибони оянда ањамияти 

калон дорад. 

 
МАЌСАДИ ФАН 

 
Дар донишљуён ташаккули донишњои муосир оиди механизмњои асосиифаъолияти 

њуљайрањои организм дар меъёр ва њолатњои патологї,  њосил кардани базаи назариявї барои 
ташаккули фикрронии  клиникї 

 
ВАЗИФАЊОИ ОМЎЗИШИ ФАН 

 

 Ташаккули фањмиши наќши механизмњои дохили њуљайравии фаъолияти организм дар меъёр 
ва њолатњои паталогї барои ташхис пешгирї ва муолиљаи фоиданоки беморињои нисбатан 
пањншуда.  

 Ташаккули тасаввурот оиди  принсипњои асосии истифодаи усулњо ва технологияњои генетикї 
дар тибби назариявї ва амалї.  

 Омўзиши шинохтани аломатњои асосии паталогияњои ирсї барои ташхис, пешгирии 
сариваќтии беморињои нисбатан пањншудаи ирсї. 

 Додани тасаввурот  оиди истифодаи  этикї ва  меъёрї њуќуќии дастовардњои татќиќотњои 
молекулярї-генетикии дар тиб. 

 Омўзиши  малакањои кор бо адабиётњои илмї ва базањои электронї оиди беморињои ирсї.   
 

ТАЛАБОТИ НАЌШАИ ТАЪЛИМИРО БА НАЗАР ГИРИФТА, ДОНИШЉЎ БОЯД ДОНАД 
 

-  Хусусиятњои системањои биологї, ташкилоти мураккаби бисёрдараљавии табиати зинда, 
хусусиятњои асосии ташаккули дараљаи њуљайравї: сохти њуљайра, ташаккули маводи ирсї ва  таљдиди 
њуљайрањо.   
 -  Донистаи хусусиятњои биологии такроршавии организмњо, аз он љумла одам, ќонуниятњои ба 
меросгузории аломатњо, намудњои таѓйирпазирї, меъёри реаксия. Мутагенез ва ањамияти он дар 
инкишофи ноќисињо.  
 -   Донистани усулњои муосир омузиши генетикаи одам истифодашаванда, зоњиршавии беморињои 
ирсии генотипї ва фенотипї, принсипњои машварати тиббї-генетикї.  
-  Донистани асосњои генетикии норасогї ва беморињои модарзодї.   
 -  Донистани марњилањои асосии онтогенези одам: хусусиятњои сперматогенез ва овогенез, 
бордоршавї, ќонуниятњои эмбриогенез, даврањои инкишофи баъдиљании онтогенези одам.  
 

ДОНИШЉЎ БОЯД ТАВОНАД 

-   Истифода бурдани донишњои назариявї дар њамаи зинањои омўзиш ва фаъолияти амалии оянда.  
-   Муайян намудани тип ва характери ба меросгузории аломатњо; пешгўи кардани эњтимолияти 
зоњиршавиии аломатњои меъёрї ва ноќисињо дар наслњои одам.   
 -   Истифода бурдани мафњуми меъёри реаксия дар корњои амалии духтур.  
-  Тањлили кариотипи одам ва дар асоси он пешгўї кардани зоњиршавии беморињои бо таѓйирёбии 
миќдорї ва вайроншавии сохтории хромосомањо алоќаманд; тањлили  насабнома.  
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-   Истифода бурдани донишњо оиди ќонуниятњои асосии эмбриогенез ва вайроншавии он дар зинањои 
омўзиши курсњои момодоягї гинекологї, беморињои кўдакона ва ѓ. 
-  Истифода бурдани механизмњои таљдид дар кори амалии духтур.  
 - Истифода бурдани донишњо оиди кучаткунї дар кори амалии муолиљавї њангоми ауто-, гомо-, ва 
ксенотрансплантатсияи узвњо ва бофтањо.  
 - Шарњ додани ташаккули инкишофи норасогињои онтофилогенетикї модарзодї дар одам.  

    ДОНИШЉЎЁН БОЯД МАЛАКАЊОИ АМАЛИИ ЗЕРИНРО СОЊИБ БОШАНД 

-   Муайян кардани фаъолияти митотикї  дар навъњои гуногуни њуљайрањо ва бофтањо. 
 -  Фарќ кардани даврањои гуногуни онтогенези одам, зинањои људогонаи њар як давра.  
 -  Њалли масъалањои генетикї, ба њисоб гирифтани дараљаи зоњиршавии хатари аломатњои беморї 
дар наслњо. 
 -  Истифода бурдани усули вариатсиони-статистикї барои муайян намудани «меъёри реаксия», 
њисоби миёнаи аломат ва дур шудан аз њисоби миёна.  
-    Фарќ кардани синдромњои ирсїи (вайроншавии шумораи хромосомањо) аз рўи кариограмммаи 
бемор. 
 -  Бо ёрии формулањои дар усули дугоникї истифодашаванда муайян кардани дараљаи аломатњои ба 
мерос гузаранда. 
 -  Тартиб додан ва тањлили насабномаи оилањо. 
  -   Њалли масъалањои ситуатсионї оид ба намудњои беморињои ирсии одам.  

ДОНИШЉЎ БОЯД ТААСУРОТЊОИ  ЗЕРИНРОСОЊИБ БОШАНД 
Омўзиши биологияи тиббї бо асосњои генетика барои донишљўёни донишгоњњои тиббї дар 

асоси маълумотњои аз мактабњои миёна гирифта, инчунин донишњои химия, физика, математика, 
информатика, гистология, анатомия, таърих ва фарњангшиносї амалї мешавад. 
Барои њар як машѓулият номи мавзўъ, саволњо барои омўзиши мустаќилона, маќсади тадќиќот, 
кушодани мазмуну мундариљаи мавњумњои асосї, ќисми амалии машѓулият, намунаи саволњои тестии  
љамъбастии санљишии дараљаи дониши донишљўён нишон дода шудааст. Саволњои тести љамъбастї 
(саволњои аниќ) дониши устувори донишљўро барои љавоби аниќу мухтасар ба саволи додашударо 
талаб мекунад 
       Њама намудњои саволњои санљишї донишљўёнро водор месозад, ки ба њар як маводи дарсї 
диќќати љидди дињанд.  Дастури таълимї - методї ќисмњои зеринро дар бар мегирад: биологияи 
њуљайра, асосњои генетикаи умумї, тиббї ва молекулавї.            
        Дастури таълимї - методї ягон дастурамал ва адабиёти барои донишгоњи тиббї ќабулгаштаро  
иваз намекунад. Он баёни маводи амалиро барои њар як машѓулият надоранд, аммо њаљм, шакл, 
тартиби иљроиши корњоро муайян месозад. Дар хотир бояд нигоњ дошт, ки дониши устувору 
мустањкам њама ваќт њангоми корњои мунтазами мустаќилона дарёфт карда мешавад. Њар як 
машѓулияти амалї омодагии мустаќилонаи донишљўёнро дар хона аз рўи адабиётњои тавсияшуда 
талаб мекунад. 

 
НИЗОМИ КРЕДИТИИ ТАЪЛИМ 

 
Маќсад: Фаъолгардониииштироки донишљўён барои иљроиши корњои мустаќилона ва баланд 

бардоштани дараљаи донишазхудкунї  оиди фанни биологияи.  
 Вазифа: Муайян кардани дараљаи фаъолнокии иштироки донишљўён доир ба  азхудкунии фан. 
Ваќти машваратњо: Машваратњо њар њафта мувофиќи љадвали дохиликафедрагї бо нишондоди 
рўзњои њафта гузаронида мешавад. 

УСУЛЊОИ ОМЎЗИШ ВА ДАРСДИЊЇ 

Лексияњо: проблемавї, суњбат, визуалї, мубоњиса, лексия бо тањлили ситуатсияњои конкретї  
Машѓулиятњои амалї:Усулњои фаъоли таълим:  омўзиши якљояи самтнок (TBL), пресс-
конференсия, усулњои ананавї: кор бо љуфтњо, кор бо адабиёт, њалли масъалањои ситуатсионї, 
муњокимаи мавзўњои кори мустаќилона, гузаронидани пурсиши тестї, ва кашидани расми 
мустањзарњо.  
КМД - Дар хона ба саволњои омўзишї,   тасвири расмњо, саволњои тестии гуногун, масъалањои 
ситуатсионїмустаќилона тайёр шудан. 
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Эзоњ:Натиљаи иљроиши вазифањои КМД - роњамаруза донишљўён ба муаллими дарсдињандаи 
фаннї бояд  супоранд.  

 
КМРО -  Бо роњбарииомўзгортайёр кардани  презентатсияњо, эссе, рефератњо  ва њалли 
масъалањои ситуатсионї  

 
МЕЪЁРИ БАЊОДИЊЇ БА ДОНИШ  

Бањои «аъло» дар њолате гузошта мешавад, ки агар донишљў маводи барномаи таълимиро 
пурра аз худ карда ба хатогињо роњ надињад, корњои санљишї ва амалиро дуруст иљро карда 
њисоботи онњоро супорад, фикрронии дурусту аниќ зоњир намояд, сари ваќт бе камбуди 
коллоквиумњоро супорида вазифаи хонагиро иљро кунад, ба кори илмї тадќиќотї машѓул шуда 
бошад, мустаќилона адабиётњои илмиро њангоми омўзиши фан истифада карда бошад, маводи 
барномаи таълимиро мустаќилона тасниф кунад.    

Бањои «хуб» дар њолате гузошта мешавад, ки агар донишљў маводи барномаи таълимиро на 
кам аз 75% аз худ карда дар ин њолат њангоми љавоб додан ба хатогињои даѓал роњ надињад, сари 
ваќт корњои санљиши ва амалиро иљро кунад, коллоквиумњо ва вазифањои хонагиро бе ягон огоњї 
супорад, бо тавсияи устод аз адабиётњои иловагї истифада барад, ба кори илмї- тадќиќоти 
машѓул шуда бошад, ба хатогињои назар норас роњ дода аз тарафи худи донишљў ислоњ шуда 
бошадмаводи барномаи таълимиро бо ёрии устод тасниф кунад.   

Бањои «ќаноатбахш» дар њолате гузошта мешавад, ки агар донишљў маводи барномаи 
таълимиро на кам аз 50% аз худ карда њангоми иљрои корњои санљишї амалї ва вазифаи хонаги ба 
ёрии устод эњтиёљ дошт, њангоми супоридани коллоквиум ба хатоги роњ дод, дар корњои 
тадќиќоти фаъол набуд, танњо аз адабиётњои дарсї истифода бурда, њангоми таснифоти маводи 
барномаи таълимї танќисї мекашад. 

Бањои «ѓайриќаноатбахш» дар њолате гузошта мешавад, ки агар донишљў њангоми аз худ 
кардани маводи асосї, ќисми зиёди барномаи таълимиро аз худ накунад, дар љавобњо ба 
хатогињои љиддї роњ дињад. Адабиёти асосии мувофиќи барномаи таълимї пешнињодгардидаро 
мутоила нанамояд.   

Донишљў холњои туњфавї мегирад њангоми: 
1. Сари ваќт иљро кардани корњои мустаќилона  ва супоридани машѓулиятњои амалї. 
2. Иштироки фаъол дар дарсњо ва риоя кардани ќоидањои дохилидонишгоњї ва кафедравї. 
3. Иштирок дар ЉИД (љамъияти илмии донишљўён)-и кафедра.  

Донишљў холњои љаримавї мегирад њангоми: 
1. Иштирок наварзидан (ѓоиб) дар дарси лексионї. 
2. Иштирок наварзидан (ѓоиб) дар машѓулияти амалї. 
3. Вайрон кардани ќоидањои тартиботи дохилидонишгоњи. 
  Холи максималии солона барои пурра азхудкунии барномаи таълимї ба 100 баробар мебошад, ки аз 
ин 50 хол-ро натиљањои дарсњои амалї ва иљроиши КМД ва 50 холи боќимондаро натиљањои 
рейтингњои фосилавиташкил медињад.  

 
АДАБИЁТЊОИ ТАВСИЯШУДА БО ЗАБОНИ ТОЉИКЇ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 1 
 

МАВЗЎЪ: АЊАМИЯТИ БИОЛОГИЯ ДАР СИСТЕМАИ ТАЪЛИМОТИ ТИББЇ.   АСБОБЊОИ 

ОПТИКЇ.   АЛОҚАИ БИОЛОГИЯ БО ДИГАР ФАНҲОИ КЛИНИКЇ 
 
Маќсади дарс:  Шиносоии донишљўён оиди вазифаи биология дар тайёр намудани мутахассисони 
соњаи  тандурустї. Дар асоси донистани сохти микроскопи рўшної аз худ намудани муоинаи 
микроскопї ва тарзи тайёр кардани мустањзарњои муваќќатї ва усулњои омўзиши њуљайра. 
Таљњизот:Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС: 
1.Ташкили  дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї- 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  -15 даќ. 
4.Ќисми амалии машѓулият -20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ.  
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

 
I. Саволњо барои омўзиш 

1.Биология - илм дар бораи ќонуниятњо ва механизмњои фаъолияти организмњои зинда.   
2.Ањамияти  омўзиш ва алоќаи биология бо фанњои клиникї.  
3.Њуљайра воњиди одї, сохторї ва ирсии њаёт.   
4.Органоидњои њуљайра. Сохт ва вазифањои онњо 
5.Усулҳои омузиши ҳуљайра. 
6. Ситоплазмаи њуљайра ва таркиби кимиёвии онњо. 
7.Шаклњои асосииташаккули  њуљайрањои  прокариотї ва эукариотї. 
8.Асбобњои калон нишондињанда.  
9.Сохти  микроскопи рўшної. 
10.Усули кор бо нишондињандањои хурд ва калони микроскоп.  
11.Љой ва маќоми би ология дар тайёр намудани мутахасисони соњаи тандурустї 

II. Истилоњот ва мафњумњои асосї 

1. Худтанзимкунї ____________________________________________________________________________ 
 
2. Худтаљдидкунї ____________________________________________________________________________ 
 
3. Худтакроркунї_____________________________________________________________________________ 
 
4.Иммерсия __________________________________________________________________________________ 
 
5. Конденсор_________________________________________________________________________________ 
 
6. Кремалера  (винт тобак)_____________________________________________________________________ 
 
7.Обектив ___________________________________________________________________________________ 
 
8.Окуляр_____________________________________________________________________________________ 
 
9. Револвер __________________________________________________________________________________ 
 
10.Тубус _____________________________________________________________________________________ 

 
Омўхтани ќоида ва тарзи кор бо микроскоп 

 Микроскопияи рўшної бо маќсади омўзиши маводњои њаљмашон хурди бо чашми оддї ноаён 
(тахминан 0,1- 0,2 мм) истифода бурда мешавад.   
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 Мавод барои муоина бо микроскопи рўшної (мустањзар)- ин маводи дар шишачаи ашёї 
љойгиркарда ва бо шишачаи рўйпуш пушонидашуда мебошад. Мустањзарро бо ёрии асбобњои оптикї 
мушоњида карда акси калонкардаи мавод ё ќисми онро муайян мекунанд.  
 Асбоби соддатарин барои муоинаи маводњо ин лупа-пурбини дасти мебошад, ки аз линзаи 
дутарафа барљаста ва баста иборат аст. Дар биология лупа бо линзањо- окулярњои ивазшаванда, ки 
маводро 10 - 40 маротиба калон нишон медињад истифода мешавад.  
 Барои нисбатан калон њосилкардани акси мавод аз микроскопи рўшної истифода мебаранд. 
Микроскопи рўшноии биологї барои мушоњида дар минтаќањои рўшноигузари ранг кардашуда ва 
рангнашудаи маводњо истифода бурда мешавад. Микроскопии рўшноии муќарарї (Рас. 2) аз се ќисми 
асосї иборат аст: механикї, рўшноидињанда (барќї) ва оптикї.  
 Ќисми механикї- штатив, мизчаи ашёгузорї, кремалера (тобаки макрометрикї), тобаки 
микрометрикї, тубус ва револвер.   
 Штатив ќисми асосии механикии микроскоп ба шумор меравад. Вай аз нигоњдорандаи тубус ва 
асос (поя) иборат аст. Дар нигоњдорандаи тубус ќисмњои асосии дастгоњ љойгир карда шудааст: 
 Револвер - механизми даврзананда барои ивазкунии объективњо, ки дар лоначањои махсус 
љайгир шудаанд.  
• система винтњои даѓал макрометрикї ва аниќ микрометрикии љур сохтани микроскоп; 
• мизчаи ашёгўзор барои љойгиркунии маводи тадќиќотї; 
• гирењи мустањкамкунї ва љойивазкунии конденсор; 
• гирењи мустањкамкунї барои лавозимотњои иловагї (расм, маводи телевизионї ва ѓ.)- агар дастгоњ 
тайёр карда шуда бошад.    

Асос (поя) ба микроскоп устуворї мебахшад, дар он сарчашмањои ивазшаванда ва доимии 
рўшноидињанда љойгир карда мешавад.  
 Ќисми рўшноидињанда наќши баробар таъмин кардани рўшноиро иљро мекунад. Ба он оинача 
(ё рушноидињандаи электрикї) ва конденсор дохил мешавад. Оиначаи микроскоп аз ду тараф иборат 
аст: Сатњи њамвор ва фурўхамида. Сатњи њамвор дар рўшноии табиї ва сатњи фурўхамида дар 
рўшноии сунъї истифода мешавад. 
 Конденсор – ин сиситемаи линзањост, ки он њамаи нурњои парокандаро дар як дастаи нурњо 
љамъ мекунад. Ќутри дастаи нурро ба воситаи диафрагма танзим кардан мумкин аст.      Системаи 
оптикии микроскоп аз окуляр ва  объектив, ки ба тубус пайваст иборат мебошад.   
  Окуляр дар ќисми болоии тубус барои назорат љойгир шуда, бузургии нишондињандаи он бо 
мм навишта шуда аст. Масалан, «10х/18». 
 Дар микроскопи таълими окулярњои ивазшаванда бо нишондињандањои 7х, 10х и 15х истифода 
мешаванд. Окуляр аз ду гурўњи линзањо яке ба чашм наздик дигаре ба самти мавод нигаронидашуда 
иборат мебошад.  

Объектив ба револвер пайваст буда дар ќисми поёнии тубус љойгир шуда аст. Чи ќадаре, ки 
линзањо калон бошанд сифати акс њамон ќадар хуб аст. Дар њар як обектив нишондињандаи вай сабт 
шуда аст - х, 8х, …..90х, 100х.  Апертура (диаметри линзаи сањрої) – 0,20; 0,65; 

Объективњои хурд (то 10х), калон (то 50х)  ва калонтар (ќариб 100х) шуда метавонанд. Дар 
микроскопи таълимї бисёртар нишондињандањои хурд (8 маротиба)  ва калон (40 маротиба) истифода 
мешаванд.   Нишондињандаи микроскоп бо њосили зарби нишондињандаи окуляр ба объектив муайян 
карда мешавад: объективи 40х ва окуляри 7х, 40 х 7 = 280 мешавад. 
 Микроскопњои рўшноии муосир маводро тахминан то 1500-2000 маротиба калон карда нишон 
медињанд. 

Кор бо микроскопи рўшної 
 

 Дар љои корї микроскоп оинача ба тарафи манбаи рўшної тахминан ба андозаи пањнии кафи 
даст аз канори миз љойгир карда мешавад.   Тадќиќ њама ваќт аз омўзиши мавод бо нишондињандањои 
хурд бо риояи ќоидаи муайяни корї оѓоз мегардад. 

Усули кор бо микроскоп дар нишондињандањои хурд (7х8): 

1. Микровинтро тоб дода объективро аз сатњи мизча 2-3 см боло мебардоранд.  
2. Љойгиршавии объективи хурд (8х)- ро то садобарории диски револвер месанљанд. Объектив бояд 
дар муќобили сурохии мизчаи ашёгўзор љойгир бошад.  
3. Конденсорро дар њолати мобайнї љойгир карда диафрагмаро пурра мекушоянд.  
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4. Ба окуляр нигариста оинаро барои равшан кардани сатхи назорати ба тарафи сарчашмаи рўшної 
мегардонанд. Њангоми дуруст омодасозии микроскоп майдони назоратї баробар доирашакл равшан 
мегардад.  
5. Мустањзарро бо шишачаи рўйпўшаш ба тарафи боло ба мизчаи ашёгузор  љойгир мекунанд.  
6. Аз пањлў нигариста, бо тоб додани микровинт объективро ба поён то масофаи 0,5 см аз сатњи 
шишачаи руйпуши мустањзар поён мефароранд. 
7. Ба окуляр нигариста бо ба тарафи худ тоб додани макровинт   акси аниќи маводро њосил мекунанд. 
8. Маводро меомўзанд. Љойивазкунии мавод ба воситаи тобакњои мизчаи ашёгузори ба љо оварда 
мешавад.  
Шишачаи рўйпуш њама ваќт аз љои наќши дастон ифлос мегардад, барои њамин њам онро пеш аз 
истифодабари бо спирт пок мекунанд. 
        Масофаи фокусии  объективи 8х тахминан 1 см-ро ташкил медињад. Њангоми гузариш аз як 
мустањзар ба дигараш онро такрор кардан лозим аст.  
        Агар мавод нињоят хурд бошад, назоратро аз канори шишачаи рўйпуш оѓоз мекунанд. Љустуљўи 
мавод ба таври гардиши «аспи шоњмот» ба љо оварда мешавад. 

Усули кор бо микроскоп дар нишондињандањои калон (7х40): 

1.Акси аниќи маводро бо нишондињандаи хурд меёбанд: минтаќаи лозимии мустањзарро дар маркази  
майдони назоратї  љойгир мекунанд.  
2.Бо љойивазкунии револвер то пайдоиши садои он объективи нишондињандаи калон (40х)-ро дар 
муќобили мустањзар љойгир мекунем. 
3. Конденсорро ба мавќеи болої мегузаронанд.  
4. Ба окуляр нигариста макровинтро оњиста то пайдоиши акс «ба тарафи худ» тоб медињанд. 
5.Барои нисбатан аниќ пайдо кардани акс аз микровинт истифода мебаранд.  
6.Минтаќаи лозимии мустањзарро меомўзанд. Масофаи фокусии объективи 40х њамагї 0,1-0,2 см - ро 
ташкил медињад, барои њамин њам микровинтро оњиста ба њаракат медароранд.   
 Агар имконияти такроран мушоњида бо нишондињандаи калон лозим бошад, он гоњ аз пањлу 
нигариста макровинтро то ба шишачаи рўйпўш расидан поён мефароранд ва пункти 4 ва 5 – ро такрор 
менамоянд. 
 Дар њолати маводи ранг нашуда наѓз намоён набудан, барои аниќ намоён кардани акс 
диафрагмаро дар конденсор каме мепўшанд ё онро андак мефароранд. 

Усули кор бо объективи равѓани иммерсионї (90х ё 100х): 

1. Минтаќаи лозимии мустањзарро дар зери нишондињандаи калон љойгир мекунанд. Дар ин њол 
конденсор дар ќисми боло љойгир буда оинача бо тарафи фурухамидааш ба самти рўшної нигаронида 
шуда бошад. 
2. Бо чархзании револвер обективи нишондињандааш калонро аз њолати устувори мебароранд.  
3. Ба шишачаи рўйпуши мустањзар як ќатра равѓани иммерсионї мечаконанд (линзаи объективи 
иммерсиониро низ равѓан молидан мумкин аст).  
4. Объективи иммерсиониро болои мавод ќарор медињанд.  
5. Ба окуляр нигариста бо ёрии макро- ва микровинт акси аниќи маводро меёбанд.  
 Њангоми дар сатњи назорати пайдо шудани њубобчањо мустањзар ва линзаи объективро аз 
моеъи иммерсионї тоза намуда њамаи амалиётро такрор кардан лозим аст. Њангоми норасогии 
равшанї диафрагмаи конденсорро пурра кушода мавќеи оиначаро то пайдоиши равшании пурра 
таѓйир дода пас аз он диафрагмаро каме пушидан лозим аст. Баъзе усулњо бо равѓани иммерсионї 
молидани линзаи фронталии конденсорро низ пешбинї мекунанд.  

Ќоидаи анљоми кор ва нигоњдории микроскоп: 

1. Бо ёрии макровинт объективи кориро ба ќадри 2–3 см бардошта мустањзарро аз болои мизчаи 
ашёгўзор мегиранд.   
2. Бо чархзании револвер объективи нишондињандааш хурдро дар муќобили сўрохии мизчаи ашёгўзор 
љойгир мекунанд.  
3. Бо тоб додани макровинт объективро то дараљаи сатњи мизчаи ашёгўзор паст мефароранд.  
     Барои дар њолати омодабош нигоњдории микроскоп лозим аст:  
• бо ќисмњои механикии асбоб эњтиёткорона муомила кардан; 
•объективњоро ба револвер устувор пайваст кардан лоначањои холии револверро бо сарпўшакњо 
мањкам кардан; 
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• объективи иммерсиониро баъди истифодабарї тоза кардан лозим (ин ба линзаи конденсор њам дахл 
дорад, агар он ба равѓан расида бошад, чунки ифлосшавї рўшноии майдонро паст карда сабаби  
пайдошавии ранги иловагї ё вайроншавию нестшавии элементњои хурди акси мустањзар мегардад).   
• микроскопњоро бо маќсади ба онњо наафтидани чанг ва дигар ифлосињо бояд дар ќуттичањои махсус 
нигоњ доштан ё бо рўйпушњо пўшонидан лозим аст. 
 

III. КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 
Вазифаи № 1. Аз рўи расмнишондињандањои  «Сохтори микроскопии рўшнои» - ро, ки бо раќамњо 
ишора карда шудааст нависед. 

 
 
Расми 3. Cохти микроскопи рушної  
1 -                                                                                      9 - 
2 -                                                                                      10 - 
3 -                                                                                      11 -    
4 -                                                                                      12 - 
5 -                                                                                      13 - 
6 -                                                                                      14 - 
7 -                                                                                      15 - 
8 - 
 
Вазифаи № 2. Мустањзарро омўхта, расмро ранга карда муайян кунед 
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Расми. 3   Номи органоидњои њуљайраро нишон дињед. 

 

1.Бо истифодаи объективњои х8, x40, x90 мушоњида кардани мустањзари доимии њуљайрањои хуни 
одам. 
2. Омўзиши усули тайёр кардани мустањзарњои муваќќатї. 
А) аз косачаи Петри шишачаи ашёгузорро аз канорњояш дошта ба рўи миз гузоред. 
Б) ба маркази шишача маводи тадќиќотиро гузоред.  
В) аз стаканча ба воситаи ќатрачаконак об гирифта ба рўи мустањзар 1-2 ќатра чаконед.  
Г) шишачаи рўйпўшро аз канорњояш дошта рўи мустањзарро пўшонед. 
Д) мустањзар тайёр. Онро ба болои мизчаи ашёгўзори микроскоп гузошта мушоњида кунед.  

 
IV.МУВОФИЌАТРО МУАЙЯН КУНЕД 

1. Органоидњо                                          Сохторњо 
1. Митохондрия                            а) як мембрана доранд 
2. Лизосома                                    б) ду мембрана доранд 
                                                          в) КДН доранд 

г) КДН надоранд 
д) сафедањоро синтез мекунанд 
е) сафедањоро таљзия мекунанд 

 
2. Олимон                                             Кашфиёти онњо 
1.Пуркине                                      а)бо «њуљайра танњо аз њуљайра пайдо                                    
2. Вирхов                                      мешаванд» назарияи њуљайравиро пурра кард 
3.Броун                                         б) њастаро дар њуљайраи растани кашф кард. 
4. Гук                                              в) протоплазмаро кашф кард.                                                                                                                                                

г) њуљайраро кашф кард 

V. КМРО  

Бо микроскоп кор карда, ќисмњои сохтории онро шарњ дода тавонистан. Навиштани реферат дар 
мавзўи. «Асбобњои калоннишондињандаи муосир ва истифодаи онњо дар тиб» 
 
БАРОИ ЌАЙДЊО____________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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Расми №1. СОХТИ ЊУЉАЙРАИ ЗИНДА. НИШОНДОДАНИ  ОРГАНОИДЊОИ ОН 

 

  

Бањо   

Имзо   

 
VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 

Бањои анъанавї                  _________________                                                 
  Хол                                       _________________ 
Имзои омўзгор                  _________________ 
  
 Санаи рўз                          __________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ  № 2 
 

МАВЗЎЪ:  СОХТИ БИОМЕМБРАНАИ ЊУЉАЙРА  
 

Маќсади дарс. Омухтани сохт ва вазифаи  биомембранаи њуљайра. Ба донишљўён фањмонидани 
механизми гузариши ионњо ба воситаи мембрана. Наќли фаъол ва нофаъоли ионњо ба воситаи 
мембранаи њуљайра.   
Таљњизот:Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ.   
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволњо барои омўзиш  
1.Сохтори мембранаи њуљайравии Сингер-Николсон.  
2.Вазифаи гликолипидњо ва гликопротеинњои мембрана. 
3.Ситемаи анаболитикии њуљайра ва органоидњои он. Рибосома, дастгоњи Голљи 
4. Хосият ва  функсияи мембрана. 
5.Наќли фаъол ба воситаи мембранаи њуљайра ва намудњои он. 
6. Наќли ѓайрифаъол ба воситаи мембранаи њуљайра ва намудњои он. 
 

II. Истилоњот ва мафњумњои асосї 
1. Гликокаликс _______________________________________________________________________________ 
 
2. Градиенти консентратсия____________________________________________________________________ 
 
3.Кашонидани фаъол_________________________________________________________________________ 
 
4. Кашонидани нофаъол______________________________________________________________________ 
 

III. КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД). 

 
Вазифаи I. Электронограммаро омўхта, ишорањоро ифода кунед. 

 
 
Расми 1. Наќшаи сохтори элементарии мембрана. 1 –липидњо,   2 – интегралї, 
3 – ниминтегралї, 4 –  сафедањои канорї,   5 – гликокаликс. 
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Расми 2. Электронограммаи  комплекси Голљи. 1 –мембрана,   2 - канал, 3 - систерн,     
4 - лизосома, 5 - њубобча. 

IV. Мувофиќатро муайян кунед 

1. Моддањо                                            Усулњои воридшавї 
1. об                                                         а) интиќоли пассив  
2. ионњои Nа и К                                  б) фагоситоз 
3. ионњои Са                                          в) пиноситоз 
4. протонњо                                            г) интиќоли фаъол 
5. ќатраи моеъњо                                  д) осмос  
2. Намудҳои интиќоли моддаҳо   Характеристика 

1. Нофаъол                 а) интиќол бо градиенти консентратсия 
2. Фаъол                      б) интиќол бе сарфи энергия 

в) интиќол зидди градиенти консентратсия 
г) интиќол бо сарфи энергия 

 
V. КМРО 

Тањлили мубодилаи модда дарњуљайра.Навиштани реферат дар мавзўи «Наќши гликокалекс дар 
мембранаи њуљайра» 
 
БАРОИ ЌАЙДЊО______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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Расми №2. СОХТИ БИОМЕМБРАНАИ  ЊУЉАЙРА 

 

  

Бањо  

Имзо  

VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД –и донишљўён 

                      Бањои анъанавї                      ___________________                                                 
                      Хол                                            __________________ 
                     Имзои омўзгор                   __________________ 
  
                    Санаи рўз                             __________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ  № 3 
МАВЗЎЪ: МУБОДИЛАИ  ЭНЕРГИЯ ДАР ЊУЉАЙРА. СИТОСКЕЛЕТ 

Маќсади дарс. Омухтани системањои катаболитикии хучайра; фањмондани алоќаи љараёни мода ва 
энергия дар њуљайра. 
Таљњизот:Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї. 
  
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ.  
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволњо барои омўзиш 
1. Таркиби химиявии њуљайра ва ањамияти он 
2. Система  катаболитикии њуљайра органоидњои он. 
3.Вазифањои лизосома, пероксисома, глиоксисома, митохондрия.  
4. Системањои ферментативии митохондрия.  
5. Характеристикаи мубодилаи энергетикї дар њуљайра. 
6.Алоќамандии љараёнњои мубодилаи модда ва энергия дар њуљайра. 
7. Наќши ситоскелет дар фаъолияти њуљайра. 
8. Муолиљаи доруї ва алоќаи он бо микронайчањо. 

II. Истилоњот ва мафњумњои асосї 

1. Гликолиз _____________________________________________________________________ 
 
2. Глиоксисома__________________________________________________________________ 
 
3. Пероксисома__________________________________________________________________ 
 
4. Плазмалемма_________________________________________________________________ 
 
5. Ферментњои оксидкунандаи фосфоронї_________________________________________ 
 
6. Ферментхои нафаскашии бофтавї______________________________________________ 
 
7. Ферментњои сикли Кребс_______________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 

III. КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 
Вазифаи 1. Электронограммаи митохондраяро омўхта, аз рўи он ишорањоро ифода кунед. 
 

 
Расми. 1.1 – ; 2-- ; 3 -- ; 4 -- ; 5 -- ; 6 -- ; 7 -- ; 8 -- ; 9-- ; 
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Расми 2. Кадом органоиди њуљайра дар расм тасвир шуда аст? Сохт ва вазифаи онро шарњ дињед. 
 

IV. Мувофиќатромуайянкунед 
2. Љараёнњо                                          Аломатњо 
1. Анаболизм                           а) таљзияи макромолекула 
2. Катаболизм                         б) синтези макромолекула 
                                                   в) људошавии энергия 
                                                    г) фурўбарии  энергия 
 
1. Компонетњо   ситоскелет:              Вазифа 
1. Микротрубочкањо  а) таъмини полимеризатсии њуљайрањо 
2. Микрофиламентњо б)таъминивазифаи нофаъоли каркаси 
3  Микрофиламентњои фосилавїв)њосилшавии  тури трансњуљайрагї  
г) њаракати салтатории органоидњо 
 

V. КМРО 
Марњилањои мубодилаи моддањоро тањлил намуда ањамияти биологии онро шарњ додан.  
Навиштани  реферат  дар мавзўи«Мубодилаи  модда ва энергетики дар њуљайра». 
 
БАРОИ ЌАЙДЊО ______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №3. СОХТОРИ  ТАШАККУЛИСИТОСКИЛЕТИ 

 

  

Бањо  

Имзо  

V1. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и донишљўён 

                      Бањои анъанавї                ___________________                                                 

                      Хол                                         ___________________ 
                    Имзои омўзгор                    __________________ 
                    Санаи рўз                             __________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ №4 
 

МАВЗЎЪ: ДАВРИ ЊУЉАЙРА. ШАКЛЊОИ ТАЌСИМОТИ ЊУЉАЙРА. АПОПТОЗ ВА НЕКРОЗ  
Маќсади дарс: Омузиши доираи њаётии њуљайра ва моњияти интерфаза, усулњои таќсимшавии њуљайра; 
навишта тавонистани мундариљаи маводи генетикї дар даврањои гуногуни интерфаза ва дар 
марњилањои гуногуни митоз ва мейоз. 
Таљњизот: Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњоњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ.  
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволњо барои омўзиш 

1. Тавсифи даври њаётї ва митотикии њуљайра 
2.Интерфаза ва марњилањои он. 
3.. Марњилањои борпечкунии мањсулоти генетикї. 
4.Тавсифи ситологї, ситогенетикии митоз. 
5.Ањамияти биологии митоз ва даврањои он. 
6.Апоптоз ва некроз. 
6. Апоптоз њамчун марги барномарезишудаи њуљайра.  
7.Морфологияи апоптоз ва некроз. 
8. Мейоз ва даврањои он. 

II. Истилоњот ва мафњумњои асосї 

1. Доираи њуљайравї __________________________________________________________________________ 
 
2. Конюгатсияи хромосомањо__________________________________________________________________ 
 
3. Кроссинговер______________________________________________________________________________ 
 
4. Мейоз ____________________________________________________________________________________ 
 
5. Доираи митотикї__________________________________________________________________________ 
 
6.Теломерњои хромосома_____________________________________________________________________ 
 
7.Хиазмњо___________________________________________________________________________________ 
 
8. Хроматин _________________________________________________________________________________ 
 

III.  КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 
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Расми 1.Электронограммаи ҳастаи ҳуљайра  

1 - мембранаи берунаи ҳаставї, 2 - мембранаи дохилии ҳаставї,  3 -  фазои перинуклеарї, 4 - роғ (пора), 
5 - кариоплазма, 6 - хроматин, 7 -ядроча. 
 

 
 
 
Рис. 2.Таѓирёбии  ултраструктурањоињуљайра њангоми некроз ва апоптоз: 1-- ; 2-- ; 3-- ; 4 -- ; 5 -- ; 

 

IV.  Мувофикатро муайян кунед 
1.Шумораи хромосомањоидиплоидї 2n, миќдориэквивалентии КДН 2с. Таносуби «nc»- ро мувофиќи 
фазањоидоираимитотикїљойгиркунед. 
 
Фазањо                                               Таносуби «nc» 
1. G – 1                                                а) 2n2c 
2. G – 2                                                б) 2n4c 
3. Профаза                                                                                       
4. Метафаза 
5. Анафаза 
6. Телофаза 
 

2. Фазаҳои митоз                        Љараёнҳо 
1. Профаза                          а) дучандшавии КДН 
2. Телофаза                         б) синтези гистонҳо 
3. Интерфаза                      в) ташаккулёбии ҳастаҳои духтарї 
4. Метафаза                        г) алоқаи хромосомаҳо бо дуки тақсим 

5. Анафаза                          д) људошавї ва деспирализатсияи  хроматидњои духтарї 
е) ҳосилшавии пластинкаи экваториалї . 

 
V. КМРО 

Шарњ додани ањамияти биологии фазањои митоз ва мейоз. Навиштани реферат дар мавзўъњои; 
1.Љанбањои мунозиравии  мушкилотњои амитоз.2. Патологияи митоз: механизмњо, ањамияти тиббї. 
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РАСМИ №4.      МЕЙОЗ. ДАВРАЊОИ МЕЙОЗ. 

 

 

  

Бањо  

Имзо  

V1. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишїва  КМД 

                      Бањои анъанавї                 ____________________                                                 

                      Хол                                         ___________________ 
 

                    Имзои омўзгор                    __________________ 
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 5 

МАВЗЎЪ: АСОСЊОИ СИТОГЕНЕТИКА. ХРОМОСОМАЊО. ТАРКИБИ ХИМИЯВЇ, СОХТ ВА 
ТАСНИФИ ОНЊО 

Маќсади дарс: омухтани кариотип ва тартиб дода тавонистани идиограммаи кариотипи  меъёрии 
одам. Људо кардани хромосомањо ба гурўњњо мувофиќи таснифоти Денвери.  
Таљњизот: Наќшаю љадвалу наќшањо, харитаи хромосомањо. Наќшаи хромосомањои одамони солим ва 
бемор, слайтњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Иљрои ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. Иљрои КМРО – 10 даќ.   
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволњо барои омўзиш 

1.Хромосомањо, таркиби химиявии онњо 
2.сохт ва таркиби хромосомањо 
3.Мафњуми кариотип ва идиограмма.  
4.Принсипи асосии маълумоти кариотипи меъёрии одам. 
5. Усули ситогенетикии омузиши кариотипи одам 
6.Усули омузиши рангкунии тафриќаи  хромосомањои кариотипи одам. 
7. Таснифоти Денверии хромосомаи одам. 
7.Таснифоти Парижии хромосомаи одам. 
8.Фарќи таснифоти Денверї аз Парижї. 
 

II. Истилоњот ва мафњумњои асосї 

1. Кариотип _________________________________________________________________________________ 
 
2. Дастаи хромосомї__________________________________________________________________________ 
 
3. Хромосомањои љинси_______________________________________________________________________ 
 
4. Хромосомањои гомологї____________________________________________________________________ 
 
5. Идиограмма ______________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

III. Кори мустаќилонаи донишљў дар хона 
 

 
Расми 2.Наќшаи хромосомаи метафазї (А) ва типњои хромосома (Б).  1 - китфча, 2 -– сентромера, 3 - 
кашиши дуюмин,  4 – њамсафар, 5 - хроматид,  
6 - теломерњо, 7 - хромосомањои метасентрикї,  8 - субметасентрикї,  9 - акросентрикї. 
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Расми 2. Идиограммаи кариотипи мўътадили одамро омўзед. 
 

 
 
 

Таќсимкунии хромосомаи одам мувофиќи таснифоти Денвери 
 

Гурўњи  хромосомањо Хусусиятњои љуфти  
Хромосомањо 

Хусусияти 
морфологии 
хромосомањо 

 
ИС 

    
    
    
    

    
    
 

IV. Мувофиќатро муайян кунед. 

1. Таснифоти хромосомањо    Аломати таснифотї 
1. Парижї                                  а) шумораи хромосомањо; 
2. Денверї                                  б) андозаи хромосомањо; 

в) љойгиршавии кашиши якумин; 
г) рангкунии дифференсиалии хромосомањо 

 
2. Бузургии хромосомањо                        Ракамњои љуфти хромосомањо 
 
1. Субметацентрикии аз њама калон           а) 2; 
2. Метасентрикии хурд                                  б) 19, 20; 
3. Акросентрикии хурд                                  в) 21, 22;                                                                                                      

г) 1.  
 

V. КМРО 
Тањлили кариотипи одам хромосомањоро мувофиќи таснифоти Денвери ба гурўњњо људо кунед. 
 Навиштани реферат дар мавзўи 1.Усулњои ситологї дар генетика.2. Генетика ва фардои инсоният. 
БАРОИ 
ЌАЙДЊО____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №  5. ТАСНИФОТИ ДЕНВЕРИИ ХРОМОСОМА.   ИДИОГРАММАИ МЕЪЁРИИ 
КАРИОТИПИ  ОДАМ 

 
 
 
  

  

Бањо  

Имзо  

VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 
                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           _______ 
                    Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 6 
 

МАВЗЎЪ: СОХТОРИ КИСЛОТАЊОИ НУКЛЕИНЇ ВА НАЌШИ ОНЊО ДАР ИНТИЌОЛИ 
АХБОРИ ИРСЇ 

 Маќсади дарс: омўзиши табиати молекулавии ген, сохти он, омузиши њалли масъалањо, кушодани 
сохти молекулаи КДН ва КРН, љараёнњои репликатсия, транскрипсия, транслятсия. 
Таљњизот: Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ.   
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволњои омўзиши мустаќилона 

1. Сохт ва фаъолияти кислотањои нуклеинї (КРН ва КДН). 
2. Тавсифи раванди репликатсия. 
3.Ферментњои дар репликатсияи КДН иштироккунанда 
4. Исботи наќши КДН дар интиќоли маълумоти генетикї (конъюгатсия, трансформатсия, 
трансдуксия. 
5. Рамзи генетикї ва хосияти он. 
6.Хусусияти танзими экспрессияи генњо дар прокариот (наќшаи Ф. Жакоб ва Ж. Моно) ва 
эукариот, (наќшаи Г.П. Георгиев).  
7. Биосинтези сафеда дар њуљайра. 

II. Мафњум ва истилоњњои асосї. 
1. Антикодон_________________________________________________________________________________ 
 
2. Бактериофаг_______________________________________________________________________________ 
 
3. Ген_______________________________________________________________________________________ 
 
4. Инисиатсия________________________________________________________________________________ 
 
5. Кодон_____________________________________________________________________________________ 
 
6. Нуклеотид________________________________________________________________________________ 
 
7. Устувории ген_____________________________________________________________________________ 
 
8. Терминатсия______________________________________________________________________________ 
 
9. Трансдуксия_______________________________________________________________________________ 
 
10. Трансформатсия __________________________________________________________________________ 
 
11. Элонгатсия_______________________________________________________________________________ 
 
12. Ген-оператор_____________________________________________________________________________ 
 
13. Интрон___________________________________________________________________________________ 
 
14. Оперон ___________________________________________________________________________________ 
 
15. Промотор ________________________________________________________________________________ 
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16.Процессинг_____________________________________________________________________________ 
 
17. Репрессор _____________________________________________________________________________ 
 
18.Сплайсинг _____________________________________________________________________________ 
 
19.Транспозон_____________________________________________________________________________ 
 
20. Экзон _________________________________________________________________________________ 

 
\ 

111. Кори мустаќилонаи донишљў дар хона (КМД) 
Њалли масъалањо: 
1. Яке аз занљирњои молекулаи КДН чунин тартиби нуклеотидњоро дорад: ГАГГСТСТАГГТАССАГТ. 
а) тартиби нуклеотидњоро дар занљири комплементарї муайян кунед; б) пайдарњамии кодонњои КРН-а 
ро дар занљири синтезшудаи комплементари муайян кунед; в) пайдарњамии аминокислотањоро дар 
гени рамзнокшуда муайян кунед;   г) сохтори сафеда чї гуна таѓйир меёбад агар дар ген нуклеотиди 
чорум афтад? д)  сохтори сафеда чи гуна таѓйир меёбад агар дар ген триплети дуюм афтад?       2. Дар 
молекулаи КДН 18% ситозин мављуд аст, миќдори фоизии дигар нуклеотидњоро дар молекулаи КДН 
муайян кунед.    
3. Дар порчаи молекулаи КДН чї ќадар нуклеотидњои аденинї, тимини гуанинї мављуд аст, агар дар 
он 950 нуклеотиди ситозинї ёфт шуда бошад, ки 20% шумораи умумии нуклеотидњоро дар порчаи 
молекуклаи КДН ташкил мекунад?  
4. Порчаи молекулаи њормони адренокортикотропии одам, ки ќисми пеши гипофиз људо мекунад 
чунин сохтор дорад: сер-, тир-, сер-, мет-, глу-, гис-, фен-, арг-. Яке аз вариантњои антикодони КРН-а 
ро муайян кунед, ки дар биосинтези ќисми АСТГ иштирок мекунад.   
 

IV. Мувофиќатиро муайян кунед 

1. Љараёни репликатсия                                                Ферментњо 
1. Деспирализасияи молекулаи КДН                     а) КДН– аза 
2. Духташавии порчањои Оказаки                          б) гираза 

в) лигаза 
     г) геликаза 

 
2. Функияњо                                                                     Ферментњо 
1. Синтези КРН-а                                                       а) КДН-аза 
2. Синтези КРН                                                           б) топоизомераза 

в) лигаза 
г) праймаза 
д) геликаза  

 
V. КМРО 

 
        Тањлили сохтори молекулаи КДН ва КРН, протсессњои репликатсия, транскрипсия, транслятсия. 
Наштани реферат дар мавзўи «.Сафедањо ва ањамияти биологии онњо». 

БАРОИ ЌАЙДЊО. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №  6. СОХТОРИ  СТРУКТУРАВИИ  ТАШАККУЛИ  КДН ВА КРН 

 
 
 
  

  

Бањо  

Имзо  

VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 
                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           _______ 
                    Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШҒУЛИЯТИ № 7 
МАВЗУЪ: ИНЖЕНЕРИЯИ ГЕНЇ.АЊАМИЯТИ ЊУЉАЙРАЊОИ БУНЁДЇ  ДАР ТИБ 

Мақсади дарс:  омузиши асосҳои инженерияи генї ва клонсозии организмҳо, ҳал карда тавонистани 
масъалаҳои муќарарї оиди инженерияи генї.Омўзиши  њуљайрањои бунёдї ва њуљайрадармонї  
Таљњизот: Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкили  дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 

1.Таркиб ва таснифи генњо 
2.Инженерияи гени ҳамчун илм.  
3..Усулҳои омўзиши инженерияи генї. 

4. Асосҳои клонсозии организмҳо. 
5.Њуљайрањои бунёдї. 
6.Ањамияти  њуљайрањоибунёдї дар тиб. 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї  
1.  Вектор ____________________________________________________________________________________ 
 
2. КДН-зонд_________________________________________________________________________________ 
 

3. Космидҳо_________________________________________________________________________________ 
 
4. «Ќисматњои часпак» _______________________________________________________________________ 
 

5. Липосомаҳо _______________________________________________________________________________ 
 

6. Плазмидҳо_________________________________________________________________________________ 
 

7. Рестриктазҳо ______________________________________________________________________________ 
 
8. Фазмидҳо _________________________________________________________________________________ 

111. Кори мустақилонаи донишљў дар хона(КМД) 
  

 
Расми 1. Омўхтани нақши љойгиршавии ген дар плазмид ва ворид кардани плазмиди рекомбинантиро ба 
бактерияњоро  
1 –                                                                                5 –  
2 –                                                                                6 –  
3 –                                                                                7- 
4-                                                                                  8 –  
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 1.Расми-2. Омўзиши намунаи КДН- и одам, ки бо рестриктазҳо коркард шуда бо усули финтгерпринт 
бо истифодаи зонди бо нишонаи радиоактивї ишорашуда, ба аъзоёни минисателитии КДН 
комплементари таҳлил карда шудаанд. Аз рўи акси схематикии радиограмма дар расм оварда шуда 
фањмонед, ки вобаста аз характери спектр КДН аз як ё ду одам барои ташхис гирифта шуда аст? 

 
 

IV. Мувофиқатро муайян кунед 
 

1. Ферментҳои  редупликатсияи КДН       Функсияи онҳо 

1. КДН-геликаза                                     а) Занҹири дучандаи КДН ро мекушояд.                                                 
2. КДН – гираза                                      б)Деспирализатсияшавандаи КДН –ро бартараф мекунад                                                                    
3. Праймаза                                            в) Мулукро синтез мекунанд. 
4. КДН – лигаза                                     г) Порчаи Оказакиро пайвас мекунад. 
5. Мулукро вайрон мекунад. 
 

2. Векторҳо                                                           Хислатномаи онҳо 

1. Плазмидҳо                           а) КДН и начандон калони ҳалқашакли бактерия 
2. Космидҳо                             б) Векторҳои плазмидї, қатори минтақаи геноми фаги λ. 

3. Векторҳои фагї                  в) КДН бактериофаг, фаг λ, фаг М13                                                        
4. Фазмидҳо                             г) Гибриди байни фаг ва плазмид                                                        
5. Векторҳои мокумонанд   д) Дар ҳуҹайраҳои гуногун қобилиРепликатияанд 
 

V.КМРО 

Ҳалли масъалаҳо оиди инженерияи генї ва уљайрадармонї ва навиштани реферат дар мавзўи : 

1. Инженерияи гени дар биология ва тиб.2.Тараќиёти терапевтии клонсозии одам. 
 
БАРОИ  ЌАЙДЊО 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Расми №  7. КУЧАТКУНИИ   ЊУЉАЙРАЊОИ  БУНЁДЇ  

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. БањогузорїбаљавобњоисаволњоиомўзишїваКМД-идонишљўён 

               Бањоианъанавї                        ____________________                                                 
              Хол                                             __________________ 
             Имзои  омўзгор                    __________________ 
  
             Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШҒУЛИЯТИ № 8 
РЕЙТИНГИ АКАДЕМИИ -1 АЗ БОБИ  БИОЛОГИЯИМОЛЕКУЛЯРЇ 

Мақсади дарс: Ба воситаи саволномањои тестї муайян кардани дараљаи дониши азхуднамудаи 
донишљўён аз дарсҳои гузашта ва мустаҳкам намудани малакаи ҳалли проблемањои биологияи 
молекулавї. 

МАШҒУЛИЯТИ № 9 

МАВЗУЪ:ҚОНУНИЯТҲОИ БАМЕРОСГУЗОРИИ АЛОМАТЊО. ТАЪСИРИ ТАРАФАЙНИ 

ГЕНҲО 

Мақсади дарс: омўзиши қонуниятҳои бамеросгузори ҳангоми љуфткунии моно- ва полигибриди, 
таъсири тарафайни дохили- ва байниаллелии генҳо. Омўзиши ҳалли масъалаҳо оиди мавзўъ.  
Таљњизот: Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкили  дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 
1. Генетика њамчун илм.  
2.Мавњумњои асосии генетика. 
3. Ќонуниятњои ирсият њангоми љуфтишавињои моногибридї  
4. Ќонуниятњои ирсият њангоми љуфтишавињои  полигибридї. 
5.Шароитњои  мањдудкунандаи ќонунњои Мендел. 

6.Муносибатҳои генҳои аллелї:  
А)доминантнокии пурра ва нопурра, Б) доминантнокии барзиёд кодоминантнокї. 

7. Бамеросгузории гуруҳи хун аз рўи системаи АВО, MN ва Rh – фактор. 

8.Муносибати генҳои ѓайриаллелї:  
А)комплементарноки, Б)эпистаз, В)полимерия,Г) плейотропия. 

 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 

1.Генҳои аллелї_______________________________________________________________________________ 

 
2. Геном _____________________________________________________________________________________ 

 
3.Организми гомозиготї ______________________________________________________________________ 
 
4. Комплементарнокї _________________________________________________________________________ 
 
5. Бисёраллелї________________________________________________________________________________ 
 
6. Доминантнокии барзиёд_____________________________________________________________________ 

 

III. Кори мусақилонаи донишљў дар хона (КМД) 

 Омўзиши ишораҳои асосии дар генетика қабулшударо: Волидон – Р, љинси зан -♀, аломати 
љуфткуни –х, љинси мард -♂, гаметаҳо – G, насли якум – F1, насли дуюм - F2, генҳои доминанти– 
А,В,С,D, генҳои ретсессивї – а,b,c,d.  

Ҳалли масъалаҳои генетикї: 
 1. Дар одам ранги чашми меши нисбат ба ранги кабуди чашм доминантї аст. а) Зани 
кабудчашм бо марди мешчашми гомозиготї издивољ намуд. Ранги чашми кудакон чи гуна буда 
метавонад? б) Мард ва зан мешчашманд. Дар ин оила кудаки кабудчашм таваллуд шуд. Генотипи 
аъзоёни ин оиларо муайян кунед.  
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 2. Дар одам ранги чашми мешї нисбат ба ранги кабуди чашм, ростдастї нисбат ба чапдастї 
доминантї аст. Гени ҳардуи аломатҳо дар хромосомаҳои гуногун љойгир аст. Кўдакон чї гуна буда 
метавонанд, агар волидонашон мешчашми ростдаст, аз руи ҳарду аломатҳо гетерозиготи бошанд.  

 3. Зан гуруҳи хуни I (0), rh-, шавҳараш гуруҳи хуни IV (АВ) ва Rh+ гомозиготи. Кудакони онҳо 
чи гуна гурўҳи хун дошта метавонанд? 

Ба меросгузаронии гурўҳи хун дар одам 

Аломат Ген Генотип 

Системаи АВ0 

i (0) i 0 i0 i0 
II (А) IА IАIА  ё  IАi0 

III (В) IВ IВIВ ё  IВi0 
IV (АВ) IАIВ IА IВ 

Системаи MN 

M гурўҳ LM LMLM 

N гурўҳ LN LNLN 

MN LMи LN LMLN 
Системаи Rh 

Rh+ D DD, Dd 
rh- D Dd 

 

 4. Дар мурғњо гени С синтези пигментро назорат мекунад. Гени доминантї аз дигар љуфти 
аллелї (I) зоҳиршавии рангро пахш мекунад. Мурғи дигетерозиготї бо хуруси аз рўи ҳарду аломат 
ретсессивии гомозиготї љуфт карда шуд. Фардҳо дар F1 чї гуна ранг дошта метавонанд?    

5. Ба як кудаки резуси манфии гурўҳи хуни MN дошта ду љуфти волидон талабгорї мекунанд: а) 
модар резус- манфи бо гурўҳи хуни М, падар резуси мусбат бо гурўҳи хуни М; б) модар резус мусбат 
бо гурўҳи хуни  N ва падар ҳам резуси мусбат бо гурўҳи хуни М. Кудак ба кадом љуфти волидон 
тааллуқ дорад?  

IV. Мувофиқатро муайян кунед 

1. ОлимонСањми онњо дар инкишофи  илми генетика 

1. Четвериков С.С.                          а) ќонунњои Менделро кашф кард 

2. Бэтсон В                                       б) генетикаи популяциаро омухт 

3. Гаррод А                                       вмавњуми  «генетика»-ро пешнињод кард 

4. Давиденков С.Н.                          г) машвари тиббї-генетикиро пешнињод кард 

5 Корренс К.                                     д) беморињои модарзодии мубодилаи аминокислотањоро омухт  

2. Генотипи волидон            Таљзия дар қатори наслҳо аз рўи фенотип 

ҳангоми доминантнокии пурра                                              
1. АА х аа                                                               а) 1:1 
2. Сс х Сс                                                               б) 1:2:1 
3.LLmmxllMMв) 3:1 
4. А ах аа                                                              г) 9:3:3:1 
5.BbDdxBbDdд) 13:3 
                                                                              е) 100% ҳамшабеҳї 

V. КМРО  
Ҳалли масъалаҳои генетикї оиди дурагакунии моно-, ди- ва полигибридї.. Навиштани реферат дар 

мавзўи 1.  Аломатҳои Менделишудаи одам, 2.  Ба меросгузаронии доминанти ва ретсессиви дар одам. 

3.  Алоқаи паталогияи одам ба гуруҳҳои хун бо системаи АВ0. 
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РАСМИ №  8.      РАСМИ     ПОЛИМЕРИЯ  

 

  

Бањо  

Имзо  

 

VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 
                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ____________________ 
                     Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШҒУЛИЯТИ  № 10. 

МАВЗУЪ: ИРСИЯТИ ГЕНҲОИ ҲАМПАЙВАСТ 

Мақсади дарс: шиносои бо таљрибаҳои Т. Морган оиди ирсияти ба ҳам пайваст, омўзиши 
бамеросгузаронии ба ҳампайвасти аутосомї ва гоносомї; ҳалли масъалаҳо доир ба ҳампайвастагии 
генҳо: тартиб додан ва таҳлили харитаи генетики хромосомаҳо. 
Таљњизот: Наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкили дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 

1.Қонуни ҳампайвастагии генҳо.  
2.Ҳампайвасти пурра ва нопурраи генҳо. 
3.Таљрибаҳои Т.Морган. 

4.Гуруҳҳои ҳампайвастиаутосомї ва гоносомї. 
5. Кроссинговер, гаметаҳои кроссоверї ва ғайрикроссоверї. 
6.  Мавқеъи асосии  назарияи хромосомии ирсият. 
7.   Харитаи хромосомии эукариотҳо (генетикї ва ситологї). 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 

1. Гаметаҳои кроссоверї ____________________________________________________________________ 
 

2. Гаметҳои ғайрикроссинговерї_____________________________________________________________ 
 

3. Харитаи генетикии хромосомаҳо __________________________________________________________ 
 

4. Харитаи ситологии хромосомаҳо__________________________________________________________ 
 

5. Рекомбинантҳо__________________________________________________________________________ 
 

6. Ҳампайвастагии генҳо ___________________________________________________________________ 

II. Кори мустақилонаи донишљў дар хона (КМД) 
 

 Ҳалли масаълаҳо оиди муайян кардани мавқеи љойгиршавии генҳо дар хромосома ва 
ҳампайвастагии генҳо: 

1. Генҳои L, M ва N ба як гуруҳи ҳампайваст дохил мешаванд. Муайян шуда аст, ки масофаи байни 
генҳои LM ба 5 морганид, байни генҳои  M ва N 3-морганид, масофаи байни L ва N -2 морганид. 
Мавқеи графики генҳои L, M, N - ро дар хромосома нишон диҳед. 

2.  Мард аз руи аломати гетерозиготї, оё ба љинс ҳампайваст буда метавонад? Шарҳ диҳед, барои чї? 
Формулаи генотипро нависед. 
3.  Оё аломати ба љинс ҳампайваст, аз падар ба писар дода мешавад? 
4. Одами аз рўи ин ё он ген гетерозиготиро баъзан барранда меноманд. Марди рангкур – далтоник 
(аломати ба љинс ҳампайваст) – бо зани баррандаи норасогии рангкўрї  издивољ намуд. Аз ин никоҳ 
писари солим, духтари рангкўрро интизор шудан мумкин аст?        
5. Зани солим, ки падараш рангкўр аст бо марди солим издивољ намуд. Аз ин никоҳ фарзандони 
рангкурро интизор шудан мумкин аст?  
6. Марди рангкўр бо зани солим издивољ намуд. Онҳо ду фарзанддор шуданд: писари рангкўр ва 
духтари солим, оиди генотипи модар чї гуфтан мумкин аст?  



35 

 

7. Зани солим, ки падараш далтоник буд бо марди солим издивољ намуд. Оё ин љуфти волидон 
фарзандони далтоник дошта метавонанд? Агар мард далтоник бошад- чї?  
8. Марду зан босираи муътадил доранд, аммо писарашон далтоник. Генотипи волидон чї гуна аст?  
9. Волидони солим се фарзанд доранд. Як писарашон гирифтори гемофилия- дар сини 14 солаги вафот 
мекунад. Дигар писарар ва ду духтарашон солим. Эҳтимолияти таваллуд шудани  фарзандони бемор 
чї гуна аст? 
10. Дар одам дистрофияи псевдогипертрофии мушакҳо (марг дар сини 10-20 солаги) дар баъзе оилаҳо 
аз гени ретсессивии ба љинс ҳампайваст вобаста аст. Бемори танҳо дар писарон ба қайд гирифта 
шудаанд. Барои чи? Агар бисёрии писарон то тавлид фавтанд, пас барои чї ин беморї аз популятсия 
хориљ намешавад?   
 

IV. Мувофиқатро муайян кунед 

Генотипҳо                                 Типҳои кроссоверии гаметаҳо 
1. AD                                                                        а) Ad 
Ad                                                                              б) aD 
                                                                                    в) BC 
Bc                                                                                 г) bc 
bC                                                                                д) AD 

е) аd 
ж) bC 
з)Bc 

2. Генотипҳо                                      Типҳои ғайрикроссоверии       гаметаҳо 
FLM                                                                                          а) FLM 
Flm                                                                                             б) Flm 
MpR                                                                                          в) MpR 
mPr                                                                                             г) FLm 

д) flm 
е) mPR 
ж)MPr 
з) mPr 

 
V. КМРО 

Ҳаллимасъалаҳодоирбаљойгиршавиигенҳодархромосомаҳо.Навиштанирефератдармавзўи1. Т. 
Морган – асосгузори назарияи хромосомии ирсият. 2. Ањамияти харитаи хромосома эукариотњо дар 
тиб.  
 
БАРОИ  ЌАЙДЊО__________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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Расми №  9. ЉОЙГИРШАВИИГАМЕТАЊОИ  КРОССОВЕРЇ ВА ЃАЙРИКРОСИНГОВЕРЇ ДАР 

КАРИОТИПИ ОДАМ 

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 
                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ___________________ 
                    Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШҒУЛИЯТИ № 11 
 

МАВЗУЪ: ҚОНУНИЯТҲОИ АСОСИИ ТАҒЙИРПАЗИРЇ 

Мақсади дарс: омўхтани шаклҳои асосии тағйирпазирї, сабабҳои онҳо, аҳамияти тиббї ва биологї, 
донистани механизмҳои мутатсияҳои генї, хромосомї ва геномї, репаратсияи маводи генетикї ва 
асосҳои биологии кансерогенез.  
Таљњизот: микроскоп, мустањзарњо, мутатсияи дрозофила, слайдњо, љадвал. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкили дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4.Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона  
1.Шаклҳои тағйирпазирии организмҳо ва сабабҳои он.  
2.Тағйирпазирии фенотипї.  
3.Меъёри реаксия. 
4. Тағйирпазирии генотипї ва шаклҳои он (комбинативї ва  мутатсионї).  
5.Фарқияти мутатсия аз модификатсия. 
6.. Фенокопия ва генокопия. 
7.Омилҳои мутагенї, таснифот ва механизмҳои таъсири онҳо. 
8.Супермутагенҳо. 
9. Таснифоти мутатсияҳо: геномї, хромосомї ва мутатсияи генї. 
10.Характеристикаи мутатсияо, аҳамияти биологї ва тиббии онњо. 
11. Устуворї ва репаратсияи маводи генетикї. 
12. Аантимутагенҳо. 

13. Асосҳои биологии кансерогенез. 
 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 
1. Делетсия _________________________________________________________________________________ 
 
2. Дупликатсия _____________________________________________________________________________ 
 
3.Инверсия_________________________________________________________________________________ 
 
4. Кансерогенез______________________________________________________________________________ 
 

5. Хромосомаҳои ҳалқагї _____________________________________________________________________ 
 
6. Меъёри реаксия ___________________________________________________________________________ 
 

8. Транзитсияҳо______________________________________________________________________________ 
 

10. Трансгенатсияҳо__________________________________________________________________________ 
 
11.Транслокатсия_____________________________________________________________________________

_III. Кори мустақилонаи донишљў дар хона (КМД) 

1. Омузиши тағйирпазирии шуморавии аломатҳо дар мисолҳо (аз руи  ниш. сабзиши кўдакони 
навзод).  Нишондодҳои рақамии тағйирпазирии модификатсионї (n =100). 
51,42,49,54,56,57,54,54,60,56,54,55,58,47,50,57,43,48,50,60,47,52,64,52,61,55,51,42,56,58,50,53,41,54,50,55,54,
54,49,52,46,49,57,44,52,57,54,53,52,58,51,49,52,46,59,51,60,55,52,49,59,55,50,63,66,53,47,50,59,54,49,48,52,54,
57,55,47,49,53,55,51,47,43,49,53,57,60,61,49,47,49,53,55,60,57,51,47,50,55,51. 
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 Ҳамаи вариантҳоро ба синфҳо људо кунед. Шумораи синфҳо ихтиёри (5-10), сипас бузургии 
миёнаи синфҳоро муайян кунед. Ба ин мақсад фарқияти бузургии калонтарини аломатро ба шумораи 
синфҳо тақсим кунед. 
 Масалан, шумораи синфҳо калонтарин ва хурдтарин бузургии вазни бадан 66-41, бузургии 
миёнаи байни синфҳо баробар аст (66-41/6=5см). синфҳоро тартиб дода бузурнгии миёна (V)ро ҳисоб 
кунед. Басомади ҳар синф (P)- ро ҳисоб карда нақшаро тартиб диҳед.   
 

№ Синфҳо Бузургии миёнаи синф –V Басомади синф - Р V•P 

     

         Аз руи формула ҳисоб кунед Mмиёна=
n

PV 
 ;∑ - аломати сумма, V – бузургии миёнаи синф, P- 

басомади синф, n- шумораи умумии вариантҳо. Дар дафтар графики қатори вариатсиониро тасвир 
кунед. Барои ин дар хати абсисс бузургии миёнаи синф – V, дар хати ординат басомади синф – P ро 
гузошта нуқтаҳои буришро пайваст намуда хати каљи қатори вариатсиониро ҳосил кунед.  

1. Кадом намуди мутатсияи хромосоми дар расм нишон дода шуда аст?  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

IV. Мавофиқатро муайян кунед 

1. Намудҳои тағйирпазирї                                    Аломатҳо: 
1. Модификатсияҳо а) ба генотип таъсир намекунанд; 
2. Мутатсияҳо                                       б) танҳо бо тағйирёбии фенотип алоқаманданд; 
в) дар фардҳои алоҳида зоҳир мешаванд; 
г) хислати оммави доранд. 
2. Таснифи мутатсияҳо:   Намуди мутатсияҳо: 
1. Бо сабаби пайдошавї                        а) соматикї; 
2. Бо сабаби ҹои пайдошавї                б) спонтанї; 
3.Аз руи тасвир барои организм        в) генеративї; 
г) индутсияшуда; 
д) марговар; 
е) зарарнок; 
ж) нейтралї; 
з) позитивї.     

 
V. КМРО 

Нақши усули математикї дар генетика ва  фарқияти типии мутатсияро таҳлил намудан.  Навиштани 

реферат дар мавзўи ;1. Репаратсияи КДН ва аҳамияти биологии он. 
2. Мутатсияҳои геноми дар одам.3. Мутатсияҳои генї ҳамчун сабаби бемориҳои ирсии одам.   
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РАСМИ №  10. ЌОНУНИЯТЊОИ АСОСИИ ТАЪЃИРПАЗИРЇ 

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. БањогузорїбаљавобњоисаволњоиомўзишїваКМД-идонишљўён 

Бањоианъанавї                    __________________                                                 
Хол                                           ___________________ 
Имзоиомўзгор                    __________________ 
  
Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШҒУЛИЯТИ № 12 

МАВЗУЪ: БИОЛОГИЯ ВА ГЕНЕТИКАИ ЉИНС 

Мақсади дарс: омўзиши қонуниятҳои ба меросгузории љинс, хусусиятҳои тафриқашавї ва 
муайянкунии он: механизмҳои бемориҳои хромосомии љинс; омезиш ва ҳалли масъалаҳо доир ба 
меросгузории ҳампайваст бо Х- хромосома ва аломатҳои голандрикї. 
Таљњизот: микроскоп, мустањзарњо, наќшањо, слайдњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкили  дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4.Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 

1. Љинс ҳамчун аломати биологї. 
2.Аломатҳои якумин ва дуюмини љинсї. 

3. Аломатҳои бо љинс идора ва људокунанда, бамеросгузории онҳо.  
4. Аломатҳои ба Х- хромосома ҳампайваст ва голандрикї.  
5. Назарияи хромосомї ва мувозинати љинс. 
6. Хроматини љинсї. 
7. Муайянкуни, тафриқа ва муайян кардани љинси ҳайвонот. 
8. Хусусиятҳои муайянкунии љинси одам ва вайронкунии он.  
9. Бемориҳои хромосомии љинс.  
10. Таносуби якумин, дуюмин ва сеюмини љинс.  
11.Фарзияи М. Лайон оиди мозаитсизми занонаи хромосомаи љинсї. 
 

II. . Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 
1. Гермафродитизм____________________________________________________________________________ 
 

2. Аломатҳои голандрикї_____________________________________________________________________ 
 

3. Аломатҳои бо љинс назоратшаванда _________________________________________________________ 
 

4. Аломатҳои бо љинс маҳдудшуда_____________________________________________________________ 
 

5. Аломатҳои ба Х- хромосома ҳампайваст_____________________________________________________ 
 
6. Бемории Клайнфелтер ______________________________________________________________________ 
 
7. Бемории Моррис ___________________________________________________________________________ 
 
8. Бемории трисомияи Х ______________________________________________________________________ 
 
9. Бемории Шерешевский –Тернер______________________________________________________________ 
 
10. Транссексуализм __________________________________________________________________________ 
 

III. Кори мустақилонаи донишљў дар хона (КМД) 

Вазифаи №1.Масъалаҳоро ҳал кунед:1. Зани албинос (аломати аутосомї ретсессивї) бо марди 
далтоник (аломати ретсессивї бо Х- хромосома ҳампайваст) издивољ намуд. Дигар генотипҳои марду 
зан мўътадиланд. Омезиши кадом генотипҳо ва аломатҳо дар фарзандон имконият дорад? 
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2. Гени ретсессивии гемофилия дар Х- хромосома љойгир аст. Падари духтар гирифтори гемофилия, 
модар солим дар оилаашон ҳам гирифтори гемофилия набуд. Духтар бо писари солим издивољ намуд. 
Эҳтимолияти таввалудшавии гирифтори гемофилия дар ин оила чї гуна аст? 

3.Зан ранги љигарии сири дандон дорад (аломати доминантии ба Х- хромосома ҳампайваст). 
Падари вай низ чунин ранги сири дандон дорад. Модари зан ва ҳамаи дигар хешу таборонашранги 
сафеди сири дандон доранд. Эҳтимолияти тавлидшавии кудакро бо ранги сафеди сири дандонро аз 
никоҳи ин зан бо марди ранги сафеди сири дандондошта муайян кунед. 

        Вазифаи №2.Дар назди шумо ду ҳуљайра бо мақсади муайянкунии Х- хроматини љинси рангшуда 
тасвир шуда аст.  1)      кадоме аз ин ҳуљайраҳо ба зани солим тааллуқ дорад?2)      дар кариотипи одам 
чанд Х- хромосомаи љинсї ҳуљайраи соматики зери ҳарфи А тасвир шуда аст? 

 
Вазифаи №3.Усули муайянкунии Х – хроматин 

        Бо ҳаракати мулоими ќаламчаи шишагин, ки пешаки бо спирт тоза карда шуда аст, оҳиста зер 
карда аз пардаи луобии њуљайрањои дањон барои мустаҳзар намуна харошида мегиранд. Намунаро ба 
шишачаи ашёгии тоза мемоланд ва андударо тайёр мекунанд. Ба андуда 2-3 қатра атсеторсеин (1 гр 
орсеинро дар 100мл кислотаи сиркои гарм ва  200 мл оби муқаттар мегузаронанд) ва бо шишачаи 
рўйпушкуни мепушонанд. Баъди 20-30дақ бо коғази софкуни қисми зиёдатии рангкунандаро људо 
карда зери микроскоп мушоҳида мекунанд. Мушоҳидаро бо нишондиҳандаи хурди микроскоп оғоз 
мекунанд. Минтақаи нағз рангшударо бо як қабати ҳуљайра интихоб намуда ба нишондиҳандаи 
калони микроскоп мегузаранд.Ядрои интерфазиро мешоҳида мекунанд. Онҳо гирд ё гирди тухмшакл 
камдоначадор мешаванд. Калобаи хроматини љинсї (љисмчањои Барр) ба љилди ядрогї пайваста аст. 
Вай шакли гуногун дорад: тухмшакл, секунҹа, росткунҹа ва ғ. Ба таври  лозимї объективи 
иммерсиониро истифода мебаранд. Мустањзарро барои дарёфтани Х- хроматин тайёр карда онро 
омўзед, ядроро бо маҳсулоташ Х- хромосома тасвир кунед; меъёр ё номи беморї ва маҳсулоти 
хромасомаи љинсиро тасвир кунед.  

 
 

IV. Мувофиқатромуайянкунед 

1. Аломатҳоиҹинсї                                                       Хислат 

1. Якумин                                         а) хислатитақсимотибофтаиравғанин; 
2. Дуюмин                                       б) сохтори гулў; 
                                                           в) инкишофи мушакҳо; 
                                                            г) сохтори гамета 

         д)сохт ва характери сабзиши  мўй дар  бадан; 
е) тембри овоз; 
ж) инкишофи ғадудҳои ширї; 
з) сохтори роҳҳои љинсї; 
и) сохти берунии узвҳои љинсї; 
к) нишондиҳандаҳои сабзиши устухонҳои дарози найшакл.  
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2. Типи безурётї                                       Сабаби пайдоиш 

1. Якумин                                                     а) инкишофи аномалии узвҳои љинсї; 
                                                                       б) љараёнҳои газакгирї дар узвҳои љинсї; 
                                                                       в) мављудияти мутатсияҳои хромосомї;                                              

2. Дуюмин                                                  г) мављудияти мутатсияҳо дар аутосомаҳо, 
                                                                       бо норасогии ирсї алоқаманд; 

д) тағйирёбии фаъолияти тухмдонҳо 
дарнатиљаи љараёнҳои газакгирї; 
е) бемориҳои венерикї; 
ж) вайроншавии  генетики статуси гормонї                                          

 
 

V. КМРО 
Тањлил намудани хусусиятњои љинс ва тафриќаи он. Навиштани реферат дар мавзўи;  1. Пайдоиш ва 
тањаввулоти љинс.2. Масъалањои транссексуализм.3. Беморињои хромосомии љинс. 
 
БАРОИ ЌАЙДЊО ______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №  11.    СОХТИ ХРОМАТИНИ ЉИНСЇ  ЊАНГОМИСИНДРОМИ КЛАЙНФЕЛБТЕР,  

ШЕРЕШЕВСКОГО ТЕРНЕРА  ВА  ТРИСОМИИ-Х 

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. БањогузорїбаљавобњоисаволњоиомўзишїваКМД-идонишљўён 

Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ___________________ 
                  Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 13 
 

МАВЗЎЪ: АСОСЊОИ ГЕНЕТИКАИ ОДАМ. УСУЛЊОИ ОМЎЗИШИ ИРСИЯТИ ОДАМ 

Маќсади дарс: омўзиши вазифањои генетикаи одам дар марњилаи муосир, усулњои асосииомузиши  
генетикаи одам; њалли масъалањо оид ба тартиб додан ва тањлили насабнома, муайян кардани наќши 
ирсият ва муњит дар ташаккулёбии аломатњо. 
Таљњизот: наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 

1.Вазифаи генетикаи одам дар замони имрўза (бартарї ва норасої) 
2. Одам њамчун объекти татќиќоти генетикї.  
3.Таснифи усулњои омўзиши генетикаи одам 
4. Усули клиникї-генеалогї.  
5.Характеристикаи навъњои ирсияти аломатњо. 
6. Усули дугоникї.  
7.Меъёрњои зиготанокии дугоникњо.  
8.Формулаи Холсингер. 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 

1. Дугоникњои дизиготї _______________________________________________________________________ 
 
2. Дугоникњои монозиготї_____________________________________________________________________ 
 
3. Дискордантнокї____________________________________________________________________________ 
 
4. Конкордантнокї___________________________________________________________________________ 
 
5. Пробанд __________________________________________________________________________________ 
 
6. Насабнома ________________________________________________________________________________ 

III. Кори мустаќилонаи донишљў дар хона (КМД) 

1. Символњои додашудае, ки њангоми тартиб додани насабнома истифода мешаванд чиро ифода 
мекунанд? 
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Масъалаи№  1. 
Насабномаротањлилнамудатипибамеросгузоривагенотипњоиаъзоёниавлодромуайянкунед. 
 

 
Масъалаи № 2.Насабномаротартибдодатањлилкунед: пробанд–  беморимиопатияиДюшеннписар. 
Волидонвадухоњарипробандсолим. Азтарафи падар ду амак, амма, бобо ва бибии пробанд – солим. Ду 
хоњар аз тарафи амак ва ду бародар аз тарафи амаи пробанд солим. Аз тарафи модари пробанд яке аз 
ду таѓои (калони) бемори миопатия буд. Дуюм таѓо (солим) ду писари солим ва духтари солим дорад. 
Холаи пробанд писари бемор дорад. Бобо ва бибї – солим. 
Масъалаи № 3. Ќиссаи насабномаи тасвири графикиаш дода шударо тартиб дињед. Типи ба 
меросгузории аломатњои омухташаванда ва генотипи пробандаро муайян кунед. 

 
Масъалаи № 4.  Кариограммаи одамро омўзед. 1) Кариотипи ин одам чанд хромосома дорад? 

2) Хромосомањое, ки дар кунљи поёнии рости 
кариограмма љойгирбуда чї ном дорад?   
3) Њамаи боќимондаи хромосомањо бо кадом мафњум 
номбар мешаванд? 
4)Хромосомае,ки дар ќатори болои дуюм ќисми чап 
чї ном дорад?  
5) Љинси одам бо чунин кариограмма чї гуна аст?  
6) Бо кадом бемории хромосоми ин одам гирифтор 
аст? 
 
7) Формулаи кариотипи одамро бо чунин 

кариограмма    нависед.  
Масъалаи № 5. Мизољ ба духтур мурољиат кард. Дар вай мушоњида шуд: 
- пурра инкишоф наёфтани тухмдонњо;   
- ќади паст;  китфи васеъ; коси танг; пойњои кутоњ; гардани кутоњи чиндоре, ки аз пушт меояд; сабзиши 
сусти муй дар пушти сар;кунљидохилии чашм аз беруни болотар љойгир аст;  эњсосоти инфантилї;  
табъи ноустувор ва  безурётї. 
1) кадом бемори ба мизољ пешнињод кардан мумкин? 
2) барои диагнози аниќ чї бояд кард? 
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IV. Мувофиқатро муайян кунед 

1. Типҳои дуноникҳо                             Характеристикаи онҳо 
1. Монозиготї                                       а) генетики монанд 
2. Дизиготї                                            б) аз як зигота инкишоф меёбанд 

в)баҳисоби миёна 50% генҳои  умуми доранд                                                      
г) аз ду зигота инкишоф меёбанд  
д) 100%  генҳои умуми доранд 

 

2. Усули генетикаи одам    барои муайян кардан имкон медиҳад 

1. Генеалогї                                а) нақши муҳит дар ташаккулёбии  аломат 
2. Биохимиявї                           б) мутатсияҳои гени 
3. Ситогенетикї                         в) нақши ирсият дар ташаккулёбии аломат 
4. Дугоникї                                 г) вайроншавии мубодилаи моддаҳо 
                                                       д) типи ба меросгузории  аломатҳо 
                                                        е) мутатсиҳои хромосомї   

V. КМРО 

Тартиб  ва таҳлили насабнома, муайян кардани кариотип ва хроматини љинсї.  Навиштани реферат 

дар мавзўи; 1. Истифодаи усули ситогенетикї барои омўзиши норасогиҳои ирсии одам.2. Барномаи 
«Геноми одам». 

БАРОИ ЌАЙДЊО ______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №  12.   БА ТАВРИ ГРАФИКИ ТАРТИБДОДАНИ  НАСАБНОМАИ ХУД 

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 

                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ___________________ 
                   Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ  № 14. 
УСУЛЊОИ ОМЎЗИШИ ИРСИЯТИ ОДАМ 

Маќсади дарс: омўзиши усулњои асосииомузиши  генетикаи одам; њалли масъалањо аз рўи ќонуни  
Харди-Вайнберг, љараёнњои ирсї дар популятсияњои калон, муайян намудани роли ирсият ва 
муњит дар пайдошавии аломатњо. 
Таљњизот: наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњо аз рўи мавзўи дарс.  

НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5.КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 
 1.Усули ситогенетикї дар ташхиси беморињои ирсии одам. 
2. Усули биохимиявї дар ташхиси беморињои ирсии одам. 
3.Усули популятсионї – оморї 
4.Маълумот дар борви барномаи« Геноми одам»  
5.Таснифи популятсияи одам.  
6.Љараёнњои генетикї дар популятсияњои калон. Ќонуни  Харди-Вайнберг. 
7.Бори генетикї ва табиати биологии он. 

II. Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 
1.Демњо__________________________________________________________________________________ 

 
2.Дрейфи  генњо___________________________________________________________________________ 
 
3. Панмиксия _____________________________________________________________________________ 
 
4. Мављњои популятсионї (мављњои њаётї) ___________________________________________________ 
 
5. Изолятсия ______________________________________________________________________________ 
 
6. Изолятњо______________________________________________________________________________ 

III. Кори мустаќилонаи донишљў дар хона (СМД) 

Масъалаи № 1. Дар таваллудхонањои шањри К аз 84 000 кўдаки дар давоми 10 сол таваллудшуда, дар 
210 нафарашон норасогии аломати ретсессиви бо генотипи аа вобаста дарёфт шуда аст. Сохтори 
генетикии популятсияи шањрро аз рўи аломати тањлилшаванда муайян кунед. 
Масъалаи № 2. Дар популятсияњои Аврупо ба 2000 одам 1- то бемории фибрози кистози ѓадуди зери 
меъда вомехўранд, инчунин зудии генотип бо фибрози кистози ѓадуди зери меъда 1 ба 2000 ањолиро 
ташкил медињанд. Сохтори генотипии популятсияњоро муайян кунед.  

IV. Мувофиқатро муайян кунед 
1.  Беморї                                                           Усули омўзиш 
1. Фенилкетонурия                                     а) генеалогї  
2. Синдроми Эдвардс                                 б) биохимиявї  
3. Гемофилия                                               в)ситогенетиї 
4.Бемории  Альцгеймер                             г) дерматоглификї 
                                                                      д) њуљайрањои соматикї  
2. Типњоипопулятсии:   Таркиб 
1. Демњо                                                        а) никоњњои тасодуфї ва инбридинг; 
2.Изолятњо                                                   б) миќдор то  1 500 нафар одамон; 
3.Панмикси                                                 в) миќдор аз 1 000 то 5 000 нафар одамон; 
                                                                       г) миќдор аз 1 500 то нафар одамон; 

V. КМРО 
Омўхтани бори генетикї ва табиати биологии он. Навиштани реферат дар мавзўи 1. Истифодаи 
усули ситогенетикї барои омўзиши ирсияти одам.  2. Барномаи геноми одам.  
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Расми №.  13. УСУЛЊОИ РАНГКУНИИ ХРОМОСОМАЊО  

 

  

  

Оценка  

Подпись  

VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 
                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ___________________ 
                    Имзои омўзгор                    __________________ 
  
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 15 
 

МАВЗЎЪ:  ГЕНЕТИКАИ БАЪЗЕ БЕМОРИҲОИ ГЕНЇ ВА ХРОМОСОМИИ ОДАМ 

Маќсади дарс: омўхтани механизми пайдоиш, аломатњои клиникї, усулњои ташхиси беморињои 
мубодилаи моддањо ва беморињои бештар паҳншудаи  хромосомї; истифода бурда тавонистани 
донишњо дар њалли масъалањои ситуатсионї. 
Таљњизот: наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Ташкилидарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 
 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона   

1.Таснифи генетикии бемориҳои ирсӣ 

2.Мутатсињои генї њамчун сабаби беморињои мубодилаи моддањо. 

3.Клиника ва генетикаи баъзе бемориҳоигенӣ: 

А)фенилкетонурия, Б)албинизм, В)галактоземия,Г)муковиссидоз,Д)гемофилия,  
Е)гиперлипопротеинемия, Ж)синдроми Леша-Нихан, З)бемории Вилсон-Коновалов, 
И)миодистрофияи Дюшенна-Беккер). 
4. Мутатсињои хромосомї ва геномї, њамчун сабаби бемории хромосомии одам. 
5. Характеристикаи ситогенетикии бемориҳои нисбатан паҳншудаи хромосомии одам: 
А)бемориҳои Патау, Б)Эдвардс, В)Дауна,Г)Клайнфелтер,  Д)Шерешевский-Тернер,  
Е) трипло-Х, 5р-).  
6.  Беморињои майли ирсї дошта (бемориҳоимултифакториалї). 
7. Аҳамияти майли ирсидошта дар паталогияи умумии одам  

II. . Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 
1. Гемофилия ________________________________________________________________________________ 
 
2. Микрофталмия ____________________________________________________________________________ 
 
3. Микросефалия _____________________________________________________________________________ 
 
4. Моносомия ________________________________________________________________________________ 
 
5. Синдактилия_______________________________________________________________________________ 
 
6. Трисомия__________________________________________________________________________________ 
 
7.Ферментопатия_____________________________________________________________________________ 
 
8. Беморињои хромосомї ______________________________________________________________________ 
 
9. Серулоплазмин_____________________________________________________________________________ 

 

III. Кори мустаќилонаи донишљў дар хона (КМД) 

1. Дар оилаи волидони солим, ки сибсони дур буданд, кўдаки расида таваллуд шуда аз шири модар 
ѓизо мегирифт. Дар љараёни инкишоф дар вай ќайкунї, шикамраї, зардпарвин, камаќлї, калоншавии 
љигар ва испурч, дистрофияи умуми, катаракта намоён шуд, ки аёншавиашон торафт меафзуд.  
1) кадом бемориро тахмин кардан мумкин аст?  
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2) кадом ташхиси лабораториро гузаронидан лозим аст? 
3) инкишофи ояндаи бемориро чи гуна пешгирї кардан лозим аст?  
4) Эњтимолияти тавлидшавии кўдаки дуюми бемор дар ин оила чї гуна аст?  

2. Дар волидони сину солашон зан – 47, мард- 49 сола кўдаки расида таваллуд шуд. Њангоми ба 
машварати тиббї- генетикї мурољиат кардан дар кўдак ёфт шуд:  
- рўи гирд; 
- пешонаи танг; 
- сари калон; 
- буриши каљи чашм; 
- доѓњои беранг дар сиёњии чашм; 
- лабњои ѓафс; 
- забони ѓафси аз дањон бароянда; 
- суфраи гўши деформатсияшуда ва паст љойгиршуда; 
- коми баланд; 
- сабзиши нодурусти дандонњо;  
- норасогии девори байни дањлези дил; 
- дар кафи дастон наќши чорангушта; 
- каљии асосии кафи дастон 69о; 
- њалќаи радиалї дар 4ум ва 5ум ангуштони даст; 
- ќафомонии инкишофи аќлї. 
1) кадом бемориро тахмин кардан мумкин аст?  
2) барои гузоштани ташхиси аниќ кадом усулро истифода бурдан лозим аст?  
3) ќобилияти њаётии кўдакро чї гуна пешгўї кардан мумкин аст? 
        3.Дар бемор тухмдонњои норасида, набудани сперматогенез, сохти бадани типи астеникї, 
китфони танг, коси васеъ, љамъшавии чарб бо типи занона, мушакњои суст инкишафёфта, кўсагї, 
камаќлї мушоњида мешавад. Ќобилияти њаётии беморон хуб аст. Онњо ба кадом бемори гирифторанд? 
4. Мизољ назди духтур омад. Дар вай чунин норасогињо муайян гашт:  
- тухмдонњои норасида; 
- ќади начандон баланд; 
- китфони васеъ; 
- коси танг; 
- пойњои кўтоњ – гардани кўтоњи чиндор;, 
- мўи паст дар пушти сар;  
- кунљи дохилии чашм нисбат ба беруни болотар љойгир аст;  
- эњсосияти ноустувор;  
-  њолати руњии ноустувор; 
- безурётї. 
 

 
1) кадом бемориро ба мизољ пешнињод кардан мумкин аст? 
2) барои гузоштани ташхиси охирон чї бояд кард? 
5. Њангоми омўзиши кариотипи беморї гирифтори бемории Даун 46 хромосома муайян карда шуд. 
Аммо тањлили аниќи хромосомавї мутатсияро муайян кард, ки сабаби инкишофи бемории Даун аст. 
Ин мутатсия ба чї асос меёбад?   
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6. Бемори гирифтори бемории Клайнфелтер ба машварати тиббї – генетикї мурољиат кард. Чанд 
калобаи Х- хроматини љинсї дар ядрои њуљайрањои пардаи луобии ковокии дањони бемор ёфт кардан 
мумкин аст? 
7. Дар оилаи љавон кўдаке таваллуд шуд, ки гиряаш ба овози гурба монанд аст. Дар вай рўи 
моњмонанд, гипотонияи мушакї, микросефалия, чашмони гирд, эпикант, кољчашми, суфраи гуши 
деформатсияшудаи паст љойгир буда, камаќлї мушоњида мешавад.   
А)  Вай гирифтори кадом беморї аст?.Б) Барои муайян кардани беморї кадом усулро истифода 
бурдан мумкин аст?.В) Пешгуйии ќобилияти њаётии  ин кўдак дар оянда чї гуна аст? 

 
IVМувофиќатро муайян кунед 

1. Беморињои хромосомї                        Кариотипњо 
1. Бемории Даун                                       а) 47, ХХ, 21+; 
2. Бемории Клайнфелтер                        б) 45, Х0; 
3. Бемории Патау                                     в) 46, ХХ; 

г) 45, Y0; 
д) 47, ХY, 21+; 
е) 47, ХХ,18+; 
ж) 47, ХХY; 
з) 47, ХХ, 13+;                                                                      

 
2. бемории ирсии мубодилаи                  Мисолњо 
1. Липидњо                                                 а) гипотериоз; 
2. Аминокислотањо                                 б) фенилкетонурия; 
3. Карбогидрат                                         в) галактоземия; 
                                                                      г) бемории гликогенї; 
                                                                      д) бемории Тейа – Сакс.  
 

V. КМРО. 
Омўзиши усулњои ташхиси беморињои генї ва хромосомии одам. Навиштани реферат дар мавзўи;  
1. Беморињои ирсии одам.2. Беморињои генї.3. Беморињои хромосомї. 
 
БАРОИ ЌАЙДЊО_______________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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 Расми №  11.      НАЌШАИ ТАСНИФИ БЕМОРИЊОИ ИРСИИ ОДАМ 

 

  

Бањо  

Имзо  

 
VI. Бањогузорї ба љавобњои саволњои омўзишї ва КМД-и  донишљўён 

                      Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                      Хол                                           ___________________ 
                   Имзои омўзгор                    __________________ 
   
                    Санаи рўз                             ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 16 

МАВЗЎЪ: ДЕРМАТОГЛИФИКА ВА АЊАМИЯТИ ОН ДАР ТИБ. МАШВАРАТИ ТИББЇ – 
ГЕНЕТИКЇ 

Маќсади дарс: Додани маълумот оидидерматоглифика шиносоии донишљўён бо усулњои 
асосии дерматоглифика. Омўзиши маќсад ва вазифаи машварати тиббї - генетикї, донистани 
марњилањои тартиб додани пешгўии генетикї ва нишондодњо барои равона кардани њамсарон ба 
машварати тиббї - генетикї, принсипи терапияи беморињои ирсї, истифодаи донишњо барои њалли 
масъалањои ситуатсионї. 
Таљњизот: наќшаю љадвалњо оид ба дарс, слайтњо, презентатсияњои компютерї, филмњо. 
 
НАЌШАИ ТАЌСИМИ ВАЌТИ ДАРС : 
1.Оѓози дарс  ва њозирѓоиби донишљўён – то 5 даќ. 
2.Пурсиши саволњои омўзишї  - 30 даќ. 
3.Санљиши КМД  - 15 даќ. 
4. Ќисми амалии машѓулият - 20 даќ. 
5. КМРО – 10 даќ. 
6.Бањогузорї ва анљоми дарс - 10 даќ. 

I. Саволҳои омўзиши мустақилона 

1. Дерматоглифика дар тиб. 
2. Дерматоглифика њамчун усули татќиќоти илмї. 
3. Дерматоглифика њамчун усули генетикаи тиббї.  
4. Хусусиятҳои дарматоглифика ҳангоми  баъзе бемориҳои ирсї. 
5. Маќсад ва вазифаи машварати тиббї – генетикї 
6. Усулњои муосири ташхиси батнии беморињои ирсї. 
7. Характеристикаи марњилањои тартибдињии пешгўйии генетикї: 
А)муайян кардани дараљаи хатари генетикї; 
Б) муайян кардани оќибати вазнинии тиббї ва иљтимоии аномалияњо; 
В) перспективаи истифода ва фоиданокии усулњои ташхиси батнї. 
8. Нишондодњо барои равона кардани љуфти њамсарон ба машварати тиббї – генетикї.  
9. Масъалаҳои пешгирии биоэтикии  ноќисињои ирсии одам.  

II.  Мафҳум ва истилоҳҳои асосї 

1. Дерматоглифика ___________________________________________________________________________ 
 
2. Дактилоскопия_____________________________________________________________________________ 
 
3. Пальмоскопия______________________________________________________________________________ 
 
4. Плантоскопия______________________________________________________________________________ 
 
5. Хатари генетикии дараљаи сабук_____________________________________________________________ 
 
6. Хатари генетикии дараљаи миёна ____________________________________________________________ 
 
7. Хатари генетикии дараљаи баланд____________________________________________________________ 
 
8. Диетотерапия ______________________________________________________________________________ 
 
9. Терапияи генї _____________________________________________________________________________ 
 

III. Кори мустақилонаи донишљў дар хона (КМД) 

1. Омўзиши нақши пўсти ангуштон ва кафи даст.  
1.1. Кор карда баромадани хусусиятҳои дактилоскопия   - омузиши нақшҳо дар болиштакони даст. 
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1.2. Гирифтани нақши ангуштони ҳарду даст бо ёрии ранги махсуси типографї муайян кардани типи 
нақшҳо дар ангуштон.Муайян кардани индекси делтавї бо формулаи: 

DL10= 
WLA

WL



 2
*10, ки дар он А –камон, L-гирењ, W-печак. 

Нақши ангуштони дар расм тасвиршуда чи ном доранд? 

 

. 
 

1.4. Нақши ҳарду кафи дастро гирифта ёбед ва ифода кунед: 
 Майдони кафи даст 
 Трирадиусҳо 
 Хати асосии кафҳои даст 
 Нақшҳо дар болиштакҳои кафи даст  
 Кунљњои трирадиусҳои кафи дастњоро чен карда муайян кунед.  
 Доираи истифодаи дерматоглификаро мухтасар нависед. 

 
         Дар каф қайд кунед - тенор (болиштаки ангушти калон), гипотенор (болиштаки муқобиликунҹи 
кафи даст). Дар асоси ангуштони II, III, IV, V трирадиуси ангуштон ҹойгиранд. Онҳоро бо ҳарфҳои 
лотинии a, b, c, d ишорат мекунанд. Дар наздикии қатшавии банди даст трирадиуси асосии кафй 
tҹойгир аст.  Агар аз трирадиусҳои a, d, t, хат барем, кунҹи кафи a, d, t, ҳосил мешавад, ки на зиёда 560 

ро ҳосил мекунад. Масалан, ҳангоми норасогии хромосоми ин кунҹ иваз шуда метавонад: ҳангоми 
бемории Патау-1080, ҳангоми бемории Даун- 66º, 66ºҳангоми бемории Шерешевского-Тернера, 
42ºҳангоми бемории Клайнфелтер.  

1.5. Мард бо писараш гирифтори гемофилия мебошанд. Занаш њомиладор аст. Аз хавфи боз 
писари бемор таваллуд мекунам гуфта ў ба машварати тиббї- генетикї барои муайян кардани љинси 
кўдак мураљиат мекунад ва маќсад дорад, ки агар писар бошад њомиладориро ќатъ кардани аст. 
Духтурон бо вай суњбат гузаронида пешнињод карданд, ки њомиладориро ќатъ кунад, бе истифодаи 
амниосентез. Оё ин пешнињод дуруст аст? 
 1.6. Љуфти њамсарон (зан 43, ва мард 44 сола), ки соњиби писарчаи 2,5 сола ба МТГ мурољиат 
карданд. Волидонро суст инкишофёбии кўдакашон хавотир мекард.  Баъди љамъоварии ахборот 
волидон дар давоми се наслашон чунин њолат во нахурда аст, ахборот доданд. 
 Њангоми муоинаи объективонаи пробанд муайян карда шуд: њолати умумияш ќаноатбахш. 
Ќад 82 см, вазн 11 кг. Рўй гирд, бинии кўтоњ, чашмони танг бо буриши каљ, доѓи беранг дар сиёњии 
чашм, паст љойгиршавии суфраи гўш, лабон ва забони ѓафс. Кўдак саволњоро бад фањмида ба онњо 
љавоб намедињад. Узвњои дохилияш солим. Муайян кунед- кўдак гирифтори кадом беморї аст? 
Пешгўии ояндаи инкишофи кўдак чї гуна аст? 
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 1.7. Љуфти њамсарон (зан 45, ва мард 46 сола), ки соњиби духтарчаи 15 сола ба МТГ мурољиат 
карданд. Волидон бо ќади васт, набудани њайзбинї, дарди даврї дар дил, чинҳои барзиёди пўсти 
гардан хавотиранд. Њангоми љамъи маълумотњо волидон хабар доданд, ки чунин њолатњо дар давоми 
се насл дар оилаи онњо во нахурда аст.  
 Њангоми ташхиси объективонаи пробанд муайян карда шуд: њолати умумї ќаноатбахш. Ќад 
139см, вазн 36кг. Ѓадудњои ширї суст инкишофёфта. Мўйњои ками зери ноф ва таги каш. Ќафаси 
синаи бочкамонанд, баъзе каљињо дар ќисми буѓумњои бозу ва рон. Сабзиши сусти мўй дар пушти сар, 
ќатњои пўсти пањлуи гардан. Њангоми гўшкунии дил садои систоликї ёфт мешавад. Дар дигар узвњои 
дохилї ягон таѓйироти патологї муайян нашуда аст. Ноболиғ ба кадом беморї гирифтор аст? 
Пешгўйї барои инкишофи оянда чї гуна аст?   

 

IV. Мувофиқатро муайян кунед 
1. Қисмҳо                                                             Характеристика 
1. Дактилоскопия                                 а) нақшҳоро дар кафи пой меомўзад; 
2.Палмоскопия                                     б) нақшҳоро дар болиштакони ангуштон  меомўзад; 

в) нақшҳоро дар кафи дастон меомўзад; 
г) бемориҳои пўсти руйро муайян мекунад; 
д) бемориҳои пўсти баданро меомузад. 

 

2. Қисмҳо                                                Характеристика   
1. Дерматоглифика                        а) омўзиши сатҳи пўст дар ангуштон, кафи дасту пой; 
2. Плантоскопия                             б) нақшҳоро дар болиштакониангуштон меомўзад; 

в) нақшҳоро дар кафи дастон меомўзад; 
г) бемориҳои пўсти рўйро муайян мекунад;                                          
д) бемориҳои пўсти баданро меомўзад. 

 
3. Хатари генетикї                                        Фоизњо 
1. Баланд дар дараљаи собук                      а) то 5%; 
2. Баланд дар дараљаи миёна                     б) аз 6 то 20%; 
3. Баланд                                                          в) зиёда 205; 

г) атрофи 50%; 
д) аз 0 то 50%. 

 
4. Истифодаи усулњои инвазионї         Муњлат 
1. Хорион- и пласентабиопсия         а) аз 8 то 12 њафта; 
2. Амниосентез                                     б) аз 15 то 18 њафта; 
3. Кордосентез                                      в) баъди 18 њафта; 
4. Фетоскопия                                       г) байни 1 ва 2 њафтањо; 

д) аз 3 то 5 њафта; 
е) аз 18 то 22 њафта.  

 
V. КМРО 

1.Муайян кардани нашҳо дар болиштакони ангуштон ва кафи даст.  
2. Аҳамияти таҳлили дерматоглификии аҳолии љумҳурї  дар тиб. 
3.Њалли наќши МТГ барои тартиб додани пешгўйињои генетикї ва нишондодњо барои сафарбаркунии 
њамсарон ба машварати тиббї – генетикї.  Навиштани реферат дар мавзўи; Машварати тиббї- 
генетикї дар Тољикистон. 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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РАСМИ №  14.  АЗ РУИ НАЌШИ ДАСТ КАМОНАК, ГИРЕЊЊО ВА ПЕЧАКЊОРО ЊИСОБ 

КАРДА ИНДЕКСИ ДЕЛТАВИРО НИШОН ДОДАН 

 

  

Бањо  

Имзо  

 

VI. БањогузорїбаљавобњоисаволњоиомўзишїваКМД-идонишљўён 
              Бањои анъанавї                    ____________________                                                 
                Хол                                           _______ 
             Имзоиомўзгор                       __________________ 
 Санаи рўз                              ___________________ 
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МАШЃУЛИЯТИ № 17 

РЕЙТИНГИ АКАДЕМИИ № 2 АЗ БОБИ  ГЕНЕТИКАИ МОЛЕКУЛЯРЇ 

Мақсади дарс:Ба воситаи саволномањои тестии дараљањои гуногун санљиши  љамъбастии дониши 

донишҹўён оиди боби генетика ва ҳал карда тавонистани масъалаҳои типикї.  


