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П Е Ш Г У Ф Т О Р 
 

Дар солњои охир дар њама љабњањои њаёти љамъиятї 
таѓйирот-њои бузурге ба миён омад, ки дар назди ањли љомеа, аз 
љумла дар назди кормандони мактабњои олї вазифањои калон мегу-
зоранд. Баланд бардоштани сифати таълим ва тайёр намудани 
мутахаcсисон, бењтар намудани пойгоњи моддї, мустањкам намудани 
алоќаи донишгоњњои олї бо илм ва истењсолот дар мадди аввал меи-
стад. 
 Табиист, ки дар ташкил ва мазмуни раванди таълим 
дигаргунињои љиддї ба вуљуд меоянд. Равиши амалии таълим 
пурќувват,  шаклњои дастрас намудани мавод бењтар, назорати 
методњои дарсдињї пурзўр ва роли мустаќилонаю эљодкорона фаъо-
лият кардани донишљўён баланд бардошта мешавад. Дар баробари 
ин талабот ба сифат ва миќдори китобњои дарсї зиёд мегарданд.  

Маълум аст, ки аз ваќти навиштан ва аз чоп баромадани ки-
тоби «Биологияи тиббї» (бо забони тољикї, Душанбе, соли 1993) 
ќариб 16 сол сипарї гаштааст. Дар тўли ин солњо дар илми биология 
ва тибб навигарињои зиёде ба вуќўъ пайвастанд, аз ин лињоз барои 
донишљўён пешкаш намудани ин навгонињо мо зарур донистем, ки 
нашри дуюми китоби «Биологияи тибби»-ро бо таѓйироту иловањо аз 
нав ба чоп омода созем. Китоби мазкур тибќи барномаи таълимии 
«Биология бо асосњои генетика» барои донишљўёни курси якуми 
Донишгоњи тиббї тањия ва тартиб дода шудааст. 

Дар таљдиди назари китоби зикршуда мудири кафедра ва ус-
тодон бо маслињатњои муфид дар љобаљокунии матнњо ва дастрас 
намудани расмњои муосир фаъолона сањм гузоштанд. Њамзамон ба 
директории «Маркази тарљумаи истилоњот ва адабиёти соњавї»-и 
донишгоњ, дотсент Юсупов А.И., ки китобро даќиќназарии комил 
намуданд ва ассистенти кафедра Љумаев Комрон, ки њуруфчинии 
кампютериро иљро намуданд, ќобили сипосу эњтироми муаллифон 
аст.  

Бояд зикр намуд, ки таълиф ва нашр намудани чунин як ки-
тоби дарсї дар арафаи таљлили 70-солагии донишгоњ ва њамќадами 
он, кафедраи биология бо асосњои генетика, 80 солагии собиќ мудири 
кафедра профессор Лола-Ниссо Исмоилова њам барои устодон ва њам 
барои донишљўёни донишгоњ тўњфаи арзанда хоњад шуд. 

Табиист, ки таълифи њама гуна асарњои илмиву дарсї аз 
нуќсонњои љузъї орї нестанд, аз ин рў аз Шумо - хонандаи гиромї 
эњтиромона хоњиш менамоем, ки  интиќоду пешнињод ва маслињати 
худро ба суроѓаи мо  ирсол доред. 

 
 

Бањромов А.М. 
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Муќаддима 
Биология – илм дар бораи табиати зинда ва 

ќонуниятњои (танзимкунандаи) он мебошад. Биология – 
пайдоиши њаёт, сохт ва вазифаи мављудоти зиндаро  
меомўзад. Аввалин маротиба калимаи «биология» дар 
илмњои табиатшиносї аз љониби Ж.Б.Ламарк соли 1802 
љори карда шудааст, ки аз ду калима таркиб ёфтааст: 
«bio»-њаёт ва «logos»-илм, омўзиш мебошад. 

Биолигияи муосир дар худ системаи илмњоро дар 
бораи табиати зинда таљассум мекунад. Ќисматњои асо-
сии илми биология: генетика - илм дар бораи ирсият ва 
таѓирпазирї, экология - илм дар бораи муносибати 
мављудоти зинда,  анатомия - илми ташрењ, гистология - 
бофташиносї, физиология - илм дар бораи вазифањои 
узвњои организм, паразитлогия - илм дар бораи 
организмњои муфтхўр, эмбриология - љаниншиносї ва 
ѓайрањо ба шумор меравад 

Ба олами зинда ашколи мухталиф характернок 
аст: 1 млн. намуди њайвонот, 500 њазор намуди растанињо 
(наботот), њазорњо намуди замбуруѓњо,  бактерияњо ва 
обсабзњо.  

Аломатњои асосии зиндањо 
Њар як организм дорои љамъи структурањои бо 

тартиби муайян таъсири тарафайн њосилкунандаи воњи-
ди ягона, яъне система мебошад. Организмњои зинда до-
рои аломатњое мебошад, ки дар организмњои ѓайри-зинда 
мављуд нест.  

Њамаи мављудоти зинда сохти њуљайравї дошта 
дар љараёни ташаккули њаёт доимо мураккаб шуда меи-
станд. Њама гуна ќисматњои таркибии организм таъиноти 
муайян доранд ва вазифањои муайянро иљро мекунанд. 
Ин на танњо ба узвњо (гурда, шуш, дил ваѓ.) дахл дорад 
балки ба структураи микроскопии – зарравї ва њатто 
молекулањо низ мансуб мебошад. 

Зиндаљонњо чунин хусусиятњои ба худ хосеро  до-
ранд, ки метавонанд энергияи муњити атрофро ба намуди 
энергияи маводи органикї ва энергияи офтоб аз худ на-
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муда аз нав ташаккул дињанд. Ба шарофати ин 
организмњо ягонагии худро нигоњ медоранд, вазифањои 
гуногунро иљро мекунанд, ба табиат њамаи маводњои 
таљзияро бармегардонанд, энергияро ба намуди гармї 
њосил мекунанд, яъне организмњо ќобилияти мубодилаи 
мавод ва энергияро  доранд.  

Њамаи организмњои зинда ќобилияти ќабул на-
мудани  таъсири таъѓирёбии муњити атрофро доранд. 
Ќобилияти љавоб додан ба таъсиротњои муњити атроф – 
хусусияти универсалии зиндаљонњо мебошад.  

Организмњои зинда ба муњити зист хуб мутобиќ 
гаштаанд. Шинос шудан бо сохти соддатаринњо, кирм-
њои муфтхўр (паразит), обхокињо, моњињо кифоя аст, ки 
хусусияти хоси онњоро тасаввур кунем, онњо чї гуна 
мутобиќшуда зиндагї мекунанд. Ин гуна мутобиќатњоро 
адаптатсия меноманд. 

Хусусияти аз њама аљиби организмњои зинда ин 
ќобилияти худ тавлидкунї, яъне афзоиш мебошад. 
Наслњо њамеша ба волидайнњо ба шарофати ирсият ва 
таъѓирпазирї монанданд. 

Барои организмњои зинда ќобилияти инкишофи 
таърихї ва таъѓирёбии аз содда ба мураккаб хос аст. Ин 
љараёнро эволютсия меноманд, ки ба шарофатии он гуно-
гунии организмњои зинда пайдо шуданд ва онњо ба 
шароитњои муайяни зист мутобиќ гаштаанд. 

Хусусиятњои фундаменталии номбаршуда ба 
ќоидањои мављудияти њаёт  мувофиќат мекунанд: инњо 
мубодилаи моддањо ва энергия, мутаасиршавї, гомеостаз, 
репродуксия, ирсият, таъѓирпазирї, сабзишу инкишофи 
филогенетикї ва фардї, дискретнокї ва ягона-гї мебо-
шанд. Ба ѓайр аз ин ба организмњои зинда нафаскашї, 
њаракат, ѓизогири ва ихрољ хос мебошад. Бо хусусиятњои 
номбаршуда мављудоти зинда аз ѓайризинда фарќ меку-
над. 

Дараљаи ташаккули њаёт 
Барои табиати зинда дараљањои гуногуни ташак-

кули структураи он мављуд аст, ки байни онњо ало-ќаи 
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мураккабе њаст. Њаётро дар њама гуна дараља шохаи 
мувофиќи инкишоф меомўзад, ки ба он: 
1. Дараљаи аз њама поёнї – аз њама дараљаи ќадимта-рин 

буда дараљаи молекулярии структураи њаёт мебошад.  
Ин дараља сарњади байни зинда ва ѓайризиндаро 
меомўзад. Болотар аз он дараљаи якњуљайрагии њаёт 
мехобад.                     
Дар  сатњи њуљайра ва њам дар сатњи сохти молекуля-
рии њамаи   организмњо монандї  асос  мебошад. 

2. Дараљаи њуљайрагї- сохт, вазифа, фаъолияти њуљай-ра 
ва таќсимшавии онро меомузад. Њуљайрањои 
мављудоти зинда гуногун буда аз њамдигар бо сохт, 
андоза ва фаъолияташон фарќ мекунанд. 

3. Дараљаи бофтагї – омўхтани гуногунии бофтањо ва 
вазифаи онњо танњо ба организмњои серњуљайра хос 
аст, Њуљайраи онњо ќисмњои организми ба дараљаи 
олии махсусгашта табдил ёфтаанд. 

4. Дараљаи  организми том - њамаи организмњо гарчанде 
аз њамдигар фарќи зиёде доранд, онњоро танњо як чиз 
муттањид месозад, яъне онњо аз њуљайрањо сохта шуда-
анд. 

5. Дараљаи популятсионї намудї - ин дараљаи олии та-
шаккули њаёт аст.  

6. Дараљаи биотсенозњо - яъне љамъоањои њамаи 
намудњо, ки ин ё он ареалро ишѓол менамоянд. Дар ин 
дараља ќонунњои байни муносибатњои намудї амал 
мекунад.  

7. Дараљаи биосферї -љамъи њамаи организмњои зиндаи 
рўи замин биосфераро ташкил медињанд. Бояд ќайд 
кард, ки њамаи дараљањои ташаккули њаёт байни њам 
алоќаи нињоят зич доранд ва ба ќонунњои умумии 
биологї итоат мекунанд.  

 
Усулњои омўзиши биология 

Њангоми омўхтани мављудоти олами зинда 
усулњои омўзиши гуногун ба монанди: мушоњидавї, 
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тавсифї, муќоисавї, таљрибавї  ва таърихї истифода 
бурда мешавад.  

Љамъ овардан ва нашри далелњои асосии исбот-
шудаи тадќиќотњои замони пешин дар бораи  инкишофи 
илми  биология то замони њозира  ањамияти худро гум 
накардаанд. 

Усули муќоисавї имкон медињад, ки ќонуният-
њои умумиро барои њодисањои гуногуни табиати зинда 
муайян созанд. Дар асоси  принсипњои ин усул система-
тика асоснок карда шуда,   назарияи њуљайра сохта шуд. 
Бо истифодаи ин усул инкишофи омўзиши шохањои 
илмњои биология - анатомия, полеонтология, эмбриоло-
гия, зоогеография, ки ба тасдиќи тасаввуротњои 
эволютсионї мувофиќат мекунад пеш бурда мешавад. 

Дар тадќиќот ё таљрибањо њолатњое пайдо меша-
ванд, ки барои муайян кардани шароит ва тариќи 
таъѓирот дар рафти лозими корї тадќиќотчї ба назар ги-
рифта мешавад. Барои тадќиќот такрорёби ва 
худтавлидкунї дар шароити якхела хос аст. 

Шакли олии тадќиќот тамоилињо (моделирова-
ние) протсесњои омўзиш ба шумор меравад. 

Усули таърихии омўзиш барои муайян намудани 
ќонуниятњои пайдоиш ва инкишофи организмњо, ташак-
кули сохт ва функсияи онњо имкон медињад. Он барои ин-
кишофи илми биология ба шарофати тадќиќот-њои 
Ч.Дарвин дохил карда шудааст. 

Дар ваќти омўзиши мабњасњои(обектњои) биологї 
васоити мухталифи техникї ба монанди микроскоп-
заррабинњо, лупањо (пурбинњо), центрофугњои кимиёвї, 
компютерњо бо барномањои махсус, ки барои кушодани 
асрори метерияи-маводи зинда имкон меди-њад истифода 
бурда мешавад. Дар омўзиши мабњас-њои биологї мутта-
хасисони ба омўзиши соњаи биология шуѓл дошта аз 
ќабили  физикњо, математикњо, химикњо,  муњандисон ва 
дигарон љалб карда мешаванд. 
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Табиати њаёти сотсиалии (бисотсиалї) инсон 
Инсон њамчун организми зинда мавриди тадќи-

ќотњои биологї ќарор мегирад.  
Хосиятњои биологии инсон аз насл ба насл бо 

дарназардошти ќонуниятњои генетикї гузаронида меша-
вад. Умуман ин њолат бо њамаи олами органикї ин хос 
мебошад.. Моњияти сотсиалї мењнати инсон ба воситаи 
таълим, тарбия, маълумот дар љомеъа, ки ин ба ташакку-
ли шахсияти он таъсир мерасонад, гузаронида мешавад, 
зероки пешрафти инсон ба ќонунятњои сотсиалї итоат 
мекунад. 

Барои табиб дар таљрибаи худ ба назар гирифта-
ни тарафњои гуногуни њаёти бемор зарур аст. Ў ин орга-
низмро табобат мекунад, ки дар психика, рафтор ва 
љараёни беморї таъсир мерасонад. Табиб дар назди бис-
тари бемор бо организми бемор, бо шахсияти нотакрори 
ў, дараљаи маданият, њолати љамъиятї ва ташвишњои 
эмотсионалии ў дучор меояд (сарукор дорад). 

 
Мавќеъ ва вазифањои биология дар љодаи 

тайёр намудани табибон. 
Муњим будани омўзиши илми биология барои 

табиб бо ин асоснок карда мешавад, ки он пеш аз њама 
асоси илми тибро ташкил медињад. Инкишофи илми тиб 
дар асоси назарияњои гуногуни илмњои биологї  гирифта 
шудааст.  Олими рус И.В.Давидовский (1887-1968). на-
вишта буд, «Муваффаќиятњои тибб ба биология ало-ќаи 
зиљ доранд.» 

Тадќиќотњо ва муваффаќиятњои олимони бузурги 
илми биология Л.Пастер, И.Мечников, Б.Токин дар 
соњаи тибб истифодаи худро дар њосил намудани 
антибиотикњо, ваксина ва зардобњо пайдо карданд. Шу-
мораи зиёди беморињо хосияти ирсї доранд. Пешгирї ва 
табобати он аз илми генетика бохабар буданро мехоњад. 
Беморињои ирсї якранг љараён мекунанд ва табобати 
мухталифро вобаста ба конститутсияи генетикии инсон, 
ки онро табиб ба назар гирифта наметавонад, тааллуќ 
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дорад. Ноќисињои зиёд дар инсон дар натиљаи таъсири 
мунзами муњити атроф пайдо мегарданд. 

Пешгўи ин намуди беморињо аз илми биология 
хабардор будани  табибро таќозо менамояд.  Саломатии 
инсон аз њолати муњити атроф вобастагї дорад. Ба бар-
номаи фанни биология масъалањои зиёде ба монанди 
донишњое, ки ба фаъолияти амалии табиб вобаста аст, ё 
худ бевосита муносибат дорад, дохил карда шудааст. 
Инњо ќонуниятњои ирсият, инкишофи фардї (онтогенез), 
таљдид, экологияи муњити зист, њаё-ти паразитњо ва 
ноќисону барангезандагони беморињо мебошанд. 

Омўзиши ќонуниятњои илми биология барои та-
биб вазифањои умумие дорад, ки он љањонбинии Ў-ро ва-
сеъ мегардонад. Усулњои коркард, пешгўи ва табобати 
беморињои инсон вазифаи муњими замон аст. Барои табо-
бат ё пешгирии касалињои ирсї ё касалињои рагу дил 
тадќиќотњои њаёти њуљайра ва организмњоро талаб меку-
нанд.  

 
Биологияи њуљайрањо 

Њамаи организмњое, ки маскуни сайёраи зами-
нанд аз њуљайра иборатанд. Муњимтарин зуњуротњои 
фаъолияти зиндагии организмњо аз ќабили инкишоф ва 
афзоиш, фурўъбарї ва људокунии моддањои мухталиф, 
нафаскашї ва мутаасиршавї мањс ба њуљайрањо вобаста 
аст. Тамоми хусусиятњои материяро њуљайра дорост. Аз 
ин рў онро воњиди асосии сохтор ва фаъолияти 
мављудоти зинда, ячейкаи оддитарини њаёт номидан мум-
кин аст. Њуљайра-оддитарин системаи зинда аст, ки 
ќобилияти худтанзимкунї, худазнавсозї, худэњёкуниро 
дорад. Маълум шудааст, ки њар як воњиди сохтории 
њуљайраи зинда чунон мураккаб љойгирифтааст, ки 
омўхтани он кушишу ѓайрати тадќиќотчиёни бисёреро 
талаб менамуд ва бар асараш тахассусоти мањдудро ба 
миён овард. 

Илме, ки њуљайраро мавриди тањќиќ ќарор до-
даст ситология меноманд. Аз калимаи юнони «sytos»-
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њуљайра ва «logos»-илм иборат мебошад. Ситология ба 
ќатори илмњои биологї шомил буда сохтор ва фаъолияти 
њуљайраро меомўзад.  

 
Таърихи таълимот дар бораи њуљайра 

Таърихи пайдоиш ва ташаккули ситологї њанўз 
дар асри XII зуњур карда буд. Абуалї ибни Сино фарзия-
еро дар бораи мављудияти «њайвончањо» дар об ва њаво, 
ки тавасути он касалињои гузаранда интиќол меёбанд, 
иброз дошта буд ва он дар асри XVIII дар шароити 
лабораторї аз љониби олими Њоланди, ихтирогари зар-
рабини нахустин А.Левенгук бори аввал ба таври муфас-
сал шарњ дода шудааст. Ў дар илм табаддулоти бузург 
гузаронд, ки он барои инсоният кушодани олами нави 
мављудот ва таркибот аст, аммо љойгиршавии њуљайрагии 
ин объектњоро ќайд накард. 

Маълумотњои нахустинро дар хусуси љойгир-
шавии организмњои растанињо дар ибтидои асри XVII 
дарёфт мекунем, ки тибќи он олими табиатшинос Р.Гук 
бо заррабин пустлохеро мавриди тањќиќ ќарор дода, 
кашф намуд, ки он аз ячейкањои људогона иборат аст. 
Олим ин ячейкањоро  њуљайрањо номид. Ин кашфиёт ба-
рои биология ањамияти нињоят муњим доштаро Р.Гук дар 
соли 1665 дар китобаш «Микрография» дарљ намудааст. 

Бо истифодабарии заррабин дар тадќиќоти ил-
мии биологњо ва табиатшиносњо њуљайра мавриди 
омўзиши муфасал ќарор мегирад. 

Дар инкишофи илм дар бораи њуљайра тадќи-
ќоти табиатшиноси итолиёви Вольф, муњаќќиќи инглис 
Н.Грю ва ѓайрањо ќимати бузург доранд. 

Анќариби асри XIX љойгиршавии њуљайрагии 
организмњо муфасал омўхта ва эътирофкарда шуда буд, 
мављудияти њуљайра хусусияти сохтори умумии ташкило-
ти биологиро ифода мекунанд. 

Дар сли 1833 ботаники инглис Р.Броун дар 
њуљайрањо ядроро -«њаста» кашф намуд. 
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Дар соли 1834 олими рус П.Ф.Горяников дар 
асараш «Системаи табиат» аќидаи муњимеро дар хусуси 
ягонагии растанињо ва њайвонот дар асоси умумияти со-
хти њуљайрагии онњо баён мекунад. 

Дар соли 1838 ботаники немис М.Шлейден 
маълумотњоеро дарљ месозад, ки асоси назарияи 
њуљайрањоро ташкил менамояд. Њамаи ин дар маљмўъ 
имконият дод, то дониши андухтаро љамбаст намуда, 
мўъљази аќоиди назарияи њуљайрањоро банду баст намо-
янд. Таълимот дар бораи њуљайра ба таври расми соли 
1839 њангоме, ки Т.Шванн кори илмиашро тањти унвонї 
«Тадќиќоти микроскопї» дар атрофи тавофуќ дар сохтор 
ва нумўъи њайвонот ва наботот интишор медињад, ки дар 
он назарияи њуљайраро тарзе мураттаб сохтааст, ки дар 
тибќи он њамаи организмњои зинда аз њучайрањо ташак-
кул ёфтаанд ва њуљайрањо воњиди асосии сохти тамоми 
организмњои зинда аст ва њуљайраи њайвоноту наботот аз 
љињати сохт ба њам монанданд. Назарияи њуљайрагї илми 
биология ва тибро заминаи метериалисти гузошт.    

Эљоди назарияи њуљайраро Ф.Энгелс кашфиёти 
бузурги асри XIX шуморида бо ќонуни нигоњдорї ва таб-
дили энергия ва назарияи эволютсионии Ч.Дарвин баро-
бар мондааст. 

Дар соли 1827 академики Академияи улуми Рос-
сия К.М.Бэр тухмњуљайраи њайвоноти ширхўрро кашф 
намуд, ки он илова бар маълумотњои умумии назарияи 
њуљайра гардид. Ў нишон дод, ки њама гуна организм ин-
кишофашро аз як њуљайра дар сурати тухми бордоршуда 
оѓоз менамоянд. Ин кашфиёт нишон дод, ки њуљайра на 
фаќат воњиди сохтор, балки воњиди инкишофи тамоми 
организмњои зинда мебошад. 

Инкишофи минбаъдаи таълимот дар бораи 
њуљайра бо номи олим, духтур ва патологї немис Ру-
дольф Вирхов, ки асари машњур «Патологияи њуљайра-
гї» -ро мураттаб сохтааст, алоќаманд аст. Дар соли 1855 
олим дар заминаи маълумотњо дар бораи таќсимшавии 
мунтазами њуљайрањои ибтидої хуллосаеро пешнињод 
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кардааст, ки мувофиќи он њуљайра метавонад танњо аз 
њуљайра пайдо шавад. Ў њикматеро ба миён овард: «Њар 
гуна њуљайра аз њуљайра пайдо мешавад.». 

Ќадру ќимати бузурги таълимоти Вирхов мањз 
дар њамин аст. Бар изофаи он ў иброз дошт, ки процесси 
патологї дар организм –ин маљмўи вайроншавии фаъо-
лияти њаётии њуљайрањои људогона буда, протсесси 
локалї (мањаллї) њисоб меёбад. Дар натиљаи ин наќши 
организм комилан дар инкишофи беморї ба як тараф ме-
монад ва ањамияти радд-ул-фел (реакция)-и мањаллї аз 
будаш зиёдтар ба назар гирифта шуда, организм фаќат 
њамчун маљмўи оддии њуљайрањо њисоб карда шудааст. 
Аммо хизмати олимро ќадр карда, он корњояшро ба на-
зар эътибор гирифтан зарур аст, ки ў ба субут расондааст, 
на он аъмолеро, ки натавонист ва ё кўтоњии ваќт ба 
иљрои онњо халал овард. Аз ин рў, таълимоти Вирховро 
тањлил намуда хато будани як ќатор аќидањояшро аниќ 
муайян карда гуфтан боист, ки бо вуљуди њамаи онњо па-
тологияи њуљайрањо ќимати бузург дорад, чаро ки он як 
инќилобест дар илми биология ва тибб.  

Бо мурури замон аз хатогињо ворањонида ва бо 
кашфиёти нав мукаммал гузаронидашуда, он њамчун за-
минаи аќидаи муосир дар бораи сохти њуљайрањои орга-
низм мегардад. 

Назарияи њуљайрањо дар шакли њозира чанд ма-
ротиба мавриди тафтиш ќарор гирифта, бо маводи хеле 
зиёди материалї дар бораи сохт, вазифањо, таркиби 
химиявї, зиёдшавї ва инкишофи њуљайрањои 
организмњои мухталифшакл тавассути тадќиќоти зарра-
би-нї (микроскопї) мукаммал карда шуд. Назарияи муо-
сири њуљайрањо аз бандњои зерин иборат аст:  

- Њуљайра -воњиди асосии сохт ва инкишофи 
њамаи организмњои зинда ва воњиди хурдтарини 
мављудияти зинда аст; 

- Њуљайраи њамаи организмњои якњуљайра ва 
бисёрњуљайра аз љињати сохт, таркиби кимиёвї, зуњуро-ти 
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асосии фаъолияти зиндагї ва табодули моддањо монан-
данд; 

- Афзоиши њуљайрањо дар натиљаи таќсимшавии 
онњо руњ дода, хар як њуљайраи нав бар асари таќсим-
шавии њуљайраи аввалї (модарї) ташаккул меёбад; 

- Дар организмњои мураккаби бисёрњуљайра аз 
љињати иљрокунии фаъолият онњо махсус гашта, 
бофтањоро ташкил медињанд; 

- Аз бофтањо узвњо ташаккул меёбанд, ки байни 
њамдигар зич алоќаманд. Онњо ба воситаи системаи асаб 
ба  њамдигар тобеъ карда шудаанд. 

Дониши назарияи њуљайрањоро истифода бурда, 
метавон якхела пайдошавии њаётро дар Замин исбот на-
муд. Ба хотири он ки ба њар як њуљайра хусусияти ќодир 
будан барои нумўъ, зиёдшавї, нафаскашї, иљрокунї, ис-
тифода ва табдили энергия мансуб аст, онњо нисбат ба 
мутассири аксуламал (реакция) доранд. Њамин тариќа 
њуљайрањо дорои њама гуна маљмўъи хусусиятхои барои 
зиндагї заруранд, баъзе ќисмњои онњо њамаи комплекси 
фаъолияти њаётиро иљро карда наметавонанд., танњо 
маљмўи сохтор, ки њуљайрањоро ташаккул додаанд, њамаи 
нишонањои њаётро зоњир месозанд. Аз ин рў, фаќат 
њуљайра сохтори асосї ва воњиди асосии организмњои 
зинда ба њисоб меравад. Дар организмњои бисёрњуљайра 
(наботот, њайвонот, занбурўѓњо) бошад, њуљайрањои 
алоњида бо њамдигар зич ва бо тартиб њамкорї мекунанд. 

Њуљайраи њамаи организмњо таркиби кимиёвии 
монанд доранд. Њуљайрањои организмњои якњуљайра ва 
бисёрњуљайра сохти якхела доранд. Асоси њамаи онњоро 
љилд, ядро ва ситоплазма ташкил медињад. Дар ситоплаз-
ма баъзе органидњои њуљайрагї њастанд.  Сохти аксария-
ти органоидњои њуљайрагї дар њамаи њуљай-рањо хеле мо-
нанд њастанд.  

Умумияти таркиби кимиёвї ва сохти њуљайрањои 
воњиди асосии сохтори ва фаъолияти организмњои зинда 
нишондињандаи он аст, ки пайдоиши њамаи мављу-доти 
зинда дар замин ягона аст. 
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Усулњои тадќиќоти њуљайра 

Барои тадќиќи сохти њуљайрањо, органоидњо ва 
ќисмњои таркибии онњо  заррабин истифода мешавад. 
Намунаи усули асосї дар ваќти омўхтани њуљайрањо муо-
инаи басарї (ба чашмњо) мебошад. Ѓайр аз ин бо воситаи 
заррабини рўшної усулњои гуногуни объективии ба ќайд 
гирифтани сохти њуљайраро истифода мебаранд, ки 
инњоянд: аксгирї ба воситаи заррабинї (микрофотогра-
фия), ситофотометрия, микроспектрофотометрия, 
микрокинонаворгирї ва ѓайрањо. Тавассути услуби 
химиявї њуљайра (ситохимия) мањдудкунї ва таркиби 
миќдории моддањои алоњидаи кимиёвї тибќи реаксияи 
рангаи махсус дар худи њуљайра  муайян карда мешавад. 

Дар баробари микроскопи оддї њамчунин мик-
роскопи дурахшон (люминиосенти), флюросентї ва 
ултрабунафшї истифода мешавад. Дар ин њолат 
моддањои тадќиќшаванда бо нурњои кабуди бунафшранг 
ва ё ултрабунафшї мунаввар карда мешаванд, ки нураф-
кании моддањои бисёри органикиро дар њуљайра ба вуљуд 
меоранд. 

Барои тадќиќоти генетикї, эмбриологї ва ѓайра 
микрохирургия, кўчаткунии ядро, љўфтикунии њуљайра, 
хлоропластњо ва ѓайрањо истифода бурда мешаванд. 

Барои омўзиши сохтори њуљайрањо ва органоид-
њои онњо заррабини электронї истифода мешавад, ки дар 
он ба ивази нур дастаи электронњо ќобили ќабул аст. Вай 
имконият медињад, ки њаљми љисмњо то 1000000 маротиба  
зиёд карда шуда, бо истифодаи модањои махсуси рангку-
нанда сохтори њуљайраро ихтиёран муайян бисозад.  

Усулњои биокимиёвии тадќиќоти њуљайрањо им-
коният медињад, ки пайвастагињои инфиродии кимиёвии 
органелњои алоњида ба даст оварда шаванд. 

Тавассути усулњои биофизикї сохтор ва 
вазифањои њуљайрањоро бо истифодаи атомњои аломатдо-
ри тањлили изотопї ва ѓайра омўхтан мумкин аст. Яке аз 
усулњои навини омўзиши њуљайра –усули парвариши 
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бофтањо ва ё њуљайрањои аз организм људо карда шуда 
аст. 

 
Тањаввули (эволютсияи) њуљайра 

Тибќи маълумотњои палеонтологї њуљайрањои 
прокариотї дар рўи Замин 3,0 -3,5 млрд. сол пештар ва 
боќимондањои њуљайрањои эукариотї дар наслњои кофту-
ковкардашуда 1 – 1,4 млн.  сол пеш ёфта шудаанд. Аз ин 
рў, њуљайрањои эукариотї аз шаклњои собиќи прокариотї 
ба вучуд омадаанд. Доир ба пайдоиши њуљайрањои 
эукариотї њамчун зуњуроти мустаќил тавсиф меёбанд ва 
ибтидояшонро аз њуљайрањои прокари-отї-симбионтњо 
мегиранд. 

Ба тахмин, ба сифати њуљайра –хўљаин 
прокариотї анаэробї хизмат кардааст, ки ба тарзи 
амёбавї њаракат мекунад. Баъзе органелњо тавассути ба 
њуљайра-хўљаин дохилшавии симбионтњо-прокариотњои 
аэробї, бактерияњо ва обсабзњои кабуду сабзранг пайдо 
шудаанд.  

Фарзияи инвагинатсионї (дохилшавї) аз ин сар-
чашма мегирад, ки шакли ибтидоиаш прокариотї-аэроби 
буд. Органелњои дорои КДН ва њамчунин њаста, дар 
натиљаи бандубасти порчањои парда бо геномњо бо мин-
баъда махсусгардонии вазифаи он дар њаста, митохонд-
рия, хлоропластњо, мураккабтар шудани геноми њаставї 
инкишофї мембранањои ситоплазматикї ба вуљуд омада-
анд. 

Фарзияњои симбиотикї ва инвагинатсионї ба 
куллї нуќтаи назарро дар бобати шаклњои эукариотии 
сохтори њучайра бо сомон мерасонад. Њангоми гузариш 
ба шакли  эукариотї инчунин механизми танзими ама-
лиёти њаётии њуљайра мураккаб гардид. Њуљайрањои 
эукариотї инкишофи шаклњои зиндаи мухталифро аз од-
дитарин то ширхўрњо ва инсон таъмин намудааст. 

 
Њуљайрањои прокариотї ва эукариотї 
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Ду навъи асосии сохтори њуљайрагї, ки аз рўи 
дараљаи  мураккабии онњо фарќ карда мешаванд, вуљуд 
доранд: прокариотї ва эукариотї. 

Прокариотњо –организмњои тоядроиянд, миќёси 
майдаи на кам аз 0,5-3,0 мкм.  диаметр доранд. Онњо мем-
бранаи ядрої надоранд ва органоидњои аз љониби мем-
брана аниќ мањдудшударо доро нестанд. Аппарати 
генетикї аз ягона хромосома ташкил ёфтааст, ки аз ду 
силсилаи КДН-и њалќашакли мањдуд иборат аст, ба сито-
плазма дохил шудааст. Прокариотњо маркази њуљайра 
надоранд ва онњо бо митоз таќсим намешаванд, балки бо 
роњи амитоз таќсим мешаванд. Прокариотњо ба мухтали-
фияти бузурги биокимиёвї, инкишофи босуръат ва таб-
дили њарваќтаи таваллуд (генерация) фарќ мекунанд. Аз 
ин рў барои таљрибањои генетикї объектњои мувофиќ 
њисоб меёбанд. Ба онњо бактерияњо ва обсабзњои кабуди 
сабз тааллуќ доранд.  

Эукариотњо – организмњои ядроиянд, ядрои 
аниќи мањдудшуда, ядрочањо, митохондрияњо, 
хлороластњо ва дигар  органоидњо доранд. Дар онњо ша-
бакаи дохилии мембранаи биологї зўр инкишоф ёфтааст. 
Хромосамањои эукариотњо аз КДН ва сафедањо-гистонњо 
иборат аст. Эукариотњо аппарати мутобиќии ба дараљаи 
олї мукаммалшуда доранд. Онњо бо ду зернавъ зуњур 
меёбанд: организмњои якњуљайра ва бисёрњуљайра. 

 
 

Сохтор ва вазифањои њуљайра 
Ба гуногунии шаклу њаљм нигоњ накарда, сохти 

њуљайрањо монанд аст. Шакли њуљайра асосан аз рўи ва-
зифаашон ва мавќеи љойгиршавиашон дар организм му-
айян карда мешавад. Њуљайрањои озод дар аксари 
њолатњо доиравї ва байзашакланд, масалан њуљайра-
тухмњо, њуљайрањои њифзи бофтањо њамвору мусатттањ ва 
бо њамдигар љафс љойгиранд. Њуљайрањое њастанд, ки 
шакли доимї надоранд, инњо амёба, инчунин њуљайрањои 
хун-лейкоситњоянд. Њамаи њуљайрањо низ мухталифанд ва 
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бо њаљми организм мустаќиман марбут нестанд. Диамет-
ри онњо аз  якчанд микрометр то чанд сантиметр аст. Ма-
салан, диаметри њуљайрањои майдатаринї њайвонот  ба 4 
мкм, тухми мурѓ ба 6 см, тухми шутурмурѓ бо 20-30 см 
баробар аст. Дарозии њуљайраи асаб бошохањои он 120-
150 см –ро ташкил медињад.  

Теъдоди умумии њуљайрањо дар организми набо-
тот, њайвонот ё одам бо раќамњои бузург ифода меёбад. 
Масалан, танњо дар ќабати берунии нимкуррањои маѓзи 
сар 14-15 млрд.  њуљайра ва ба таври умумї дар инсон беш 
аз 200 млрд.  њуљайра вуљуд доранд.  

Њамаи њуљайрањо аз ситоплазма ва ядро, ки бо 
љилд ињота шудаанд, иборатанд. Ситоплазма (калимаи 
юнонї –њуљайра ва плазмамассаи аввалї) ва њаста сите-
маи ягонаро ташкил медињанд, ки њар кадомашон 
мустаќилона вуљуд дошта наметавонанд. Моддаи луоб-
монанди њуљайрањоро физиологи чех Пуркинье дар соли 
1839 протоплазма (юнонї-аввалї, нахуст) номида буд. 
Мафњуми ибтидоии протоплазма асосан бо мафњуми 
њозираи ситоплазма мувофиќат пайдо мекунад. 

Њуљайра бо маводи дохилаи он аз муњити беруна 
ва њуљайрањои њамсол бо сохтори сатњи он мембранаи 
плазматикї људо карда шудаанд.  Он барои алоќаи 
њуљайрањо бо муњити атроф боиси танзим ва њифз мегар-
дад. Ситоплазма моддаи ниммоъеи ширешмонанд аз  
риштањои тунуки мембрана ва заррањои хурд иборат аст.  
Вай тамоми масоњати њуљайраро пур мекунад ва аз ду 
ќабат иборат аст: дохилї-эндоплазмњо ва сатњи 
эктоплазмњо. Дар ситоплазма гиалоплазма-матрикс, 
ораганоидњо ва омезањоро људо кардан мумкин аст. Гиа-
лоплазма –моддаи шаффофи бесохти гомогенї байни 
органоидњо ва омезањои ба љузъњо таќсим шуда воќеъ аст. 
Дар гиалоплазма ё матрикси цитоплазматикї реаксияњои 
биокимиёвие руй медињанд, ки сабабгори фаъолияти 
њаётии њуљайра мегарданд ва инчунин интиќоли моддањо 
ба амал меояд. 
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Аз рўи таркиби кимиёвї гиалоплазма нињоят му-
раккаб аст. Дар доираи обии он моддањои минералї, 
сафедањо, чарбњо, ангиштобњо мањлул шудаанд. 
Сафедањо ќисми таркибии аксарияти биокатализаторњо 
(тезонандаи суръати реакция) –њуљайрањо: хамирмояњо 
(ферментњо) витаминњо ва гормонњо аст. Органоидњои 
ситоплазма –ин сохторњо ба љузъњо људо шуда ва доимо 
вохурандаи њуљайрањоянд, ки сохти махсус дошта 
вазифањои муайянро иљро мекунанд.  

 

 
                Расми 1    Сохти њуљайраи њайвонот 

Ба онњо шабакаи эндоплазматикї, митохондрия-
њо, комплекси Голљи, заррачањои субмикроскопии сито-
плазма -лизосомањо, доначањои дар протоплазма - 
рибосомањо, маркази њуљайравї, пластидњо (барои 
њуљайрањои наботот) дохил мешаванд Дар расмњои 1 ва 2 
њуљайрањои њайвонот ва наботот оварда шудааст. 

Шабакаи эндоплазматикї (ретикулум) яке аз 
сохторњои асосии ситоплазма бар асари микроскопияи 
электрони кашф шудааст. Он аз системаи љуйчањои бо 
њам алоќаманданд, њубобчањо, найчањо, систернањои 
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шаклу андозаашон гуногун, ки ситоплазмаро миёнбур 
мекунанд, иборат аст.  

Деворањои ин найчањои нињоят борик аз парда-њо 
ташаккул ёфтааст. Тањлилї электронї-микроскопї имкон 
додаст, ки ду намуди ретикулуми эндоплазмати-кї муай-
ян карда шавад: ретикулуми даѓал ё чиндор ва ретикулу-
ми суфта.  

Дар сатњи болоии берунаи пардаи ретикулуми 
даѓал рибосомањо љойгиранд, аз ин рў он аз нуќтаи наза-
ри вазифа бо протсесњои синтези сафеда алоќаманд аст. 
Рибосомањо дар пардањои ретикулуми эндоплазматикии 
даѓал дар шакли полисомї бо як молекулаи ахбории КРН 
муљањњазшуда љойгиранд. Вазифаи муњим-тарини ин ре-
тикулум љамъ овардан, ба њуљайрањо таќсим кардан ва 
гирд овардани сафедањои дар полисомањо синтезшуда ме-
бошад. Шабакаи суфтаи њамвору эндоплазматикї аз по-
лисом мањрум аст. Дар он баъзе дараљањои табодули ан-
гиштоб, равѓанњо ва дигар маводи сафедадори табиат рўњ 
медињанд. Вай он системаи самарабахши интиќолї хиз-
мат мекунад, ки аз рўи он кўчондани мавод њам ба 
њуљайра ва њам аз он сурат мегирад. Хусусан, дар 
њуљайрањо ретикулуми суфта бештар инкишоф ёфтааст, 
ки моддањои чарбмонандро синтез мекунад. 

Рибосомањои ѓайрї пардањои органоидњои 
њуљайрагии куррашакл ва ё замбуруѓшакли даѓали диа-
метраш 20-30 нм мебошанд. 
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Расми 2   Сохти њуљайраи наботот 
 
Рибосомањои алоњида дар њузури КРН-и ахборї 

метавонанд ба гурўњњо муттањид шаванд ва полисомро 
ташаккул бидињанд. Онњо дар моддаи асосии ситоплазма 
љойгиранд ва ё ба пардањои шабакаи эндоплазматикии 
даѓал часпонда мешаванд. Дар њар ду њолат онњо њамчун 
љои синтези сафеда хизмат мекунанд. Таркиби кимиёвии 
рибосома ба таври доимист. Онњо 50% КРН-и рибосомї 
ва ба њамон миќдор сафедаи рибосомавї доранд. Ѓайр аз 
он рибосомањо дар худ магнийро нигоњ медоранд. Ба на-
зар гирифта мешавад, ки рибосомањо аз ядроча ташаккул 
ёфта, сипас аз ядро ба ситоплазма дохил мешаванд. Дар 
полисомњои озод сафедањо ба вуљуд меоянд, ки барои 
фаъолияти њаётии худи њуљайра, лозим  аммо дар 
полисомњои ин шабакаи эндоплазматикї часпондашуда 
сафедањои берун аз бадани њуљайра мављуд будагї исти-
фода бурда мешаванд.  

Рибосомњои шумораашон бисёртарро дар 
њуљайрањои бофтањои босуръат зиёдшаванда, яъне дар 
њуљайрањои љанин, хуљайраи узвњои барќароркунии 
организмњо дарёфт кардан мумкин аст. 

Митохондрияњо сохторњое мебошанд, ки шакли 
чўбча, пуфак, линзачањо, ресмончањои миќёсашон аз 0,2 
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то 7 мкм доранд. Онњо дар аксари њуљайрањо вуљуд до-
ранд ва шумораашон аз 150 то 1500 нусха аст. Деворањои 
митохондрия аз ду парда –дохилї ва берунї иборат аст. 
Пардаи дохилї шумораи зиёди љинсњо, монеъањо, 
найчањо, шонањои ба ном «кристро»-ро ташаккул 
медињад, ки холигии дохилии митохондрияро ба 
бурришњо људо мекунад. Байни кристњо матрикс љой ги-
рифтааст, ки дар он теъдоди асосии хамирмояњо 
(ферментњо) вуљуд дорад. Ѓайр аз ин дар кристњо ва дар 
таркиби пардаи беруни сафедањо миќдори зиёди 
чарбмонандњо, витаминњо, рибосомањо, КРН, КДН 
мављуданд. Мављудияти рибосомањо ва КДН ба мухто-
рияти муайяни митохондрияњо мусоидат мекунад. Вази-
фаи асосии митохондрияњо аз он иборат аст, ки дар онњо 
таъмини њуљайрањо нерў (энергия), табдили неруи 
робитањои кимиёвии маводи ѓизогиранда ба робитањои 
макроэнергии АТФ дар протсесси нафасгирии њуљайрагї 
амалї мешавад. Дар ин њолат энергия барои истифодааш 
дар фаъолияти њаётии њуљайра, аз љумла синтези моддањо 
боз њам дастрастар мегардад. Ташаккули АТФ асосан аз 
њисоби бо фосфор омехташавии оксид зуњур меёбад. Мањз 
дар митохондрияњо људоша-вии туршкунандаи 
карбогидратњо,  кислотањои равѓанї, аминокислотањо бо 
озодкунии энергия ва табдили минбаъдаи он ба энергия 
АТФ рух медињад. Аз ин љињат митохондрияро бесабаб 
маркази барќии њуљайра номгузорї нанамудаанд. 

Комплекси лавњашакли Голљи  бори нахуст соли 
1898 дар ситоплазмаи њуљайра аз љониби олими итолиёвї 
К.Голљи кашф шуда ба номи ў гузошта шудааст. Ин со-
хтори мураккабест, ки аз пардањои доначањо ва 
њубобочањо иборат аст. Онро љисмчањои майда-
диктиосомањо ташаккул додаанд, ки миќдори онњо дар 
њуљайра аз якчанд сад то якчанд њазор мерасад. Тахмин 
меравад, ки он пайваста пардаи шабакаи эндоплазмати-
киро ба вуљуд меорад. Комплекси Голљи дар дохилаш 
партовњои фаъолияти њаётии њуљайра, усора (афроа)-њое, 
ки аз берун дохил шудаанд, моддањои зањрнок ва 
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изофањои об, ки бебоист аз њуљайра ихрољ карда шаванд, 
гирди њам овардааст. Ба он синтези полисахарид-њо, 
липидњо (чарбмонандњо), ба вуљуд омадани донањои зар-
да дар ситоплазма алоќаманд аст. Дар комплекси Голљии 
лавњашакл заррачањои субмикроскопии ситоплазма-
лизосомањо ибтидої ташаккул меёбанд. Њанго-ми 
таќсими њуљайра ќисми комплекси лавњашакл аз 
њуљайраи модарї ба њуљайраи духтарї мегузаранд, њамин 
тариќ, ин органоид пайдоиши авлодї дорад. 
Лизосомањо – чун воњидњои пардагии дохили њуљайравї 
аз тарафи биохимик Де Дюв соли 1955 кашф карда шуда 
буд. Онњо аз њубобчањои пардањои мањдудшудаи диамет-
раш то 2 мкм. иборат мебошанд. Лизосомањо бо гурўњи 
хамирмояњои (ферментњо-гидролазањо) гидролитикии 
турш, ки сафедањо, кислотањои нуклеинї , полисахаридњо 
ва чарбмонандњо (липидњо) ба љузъњо таќсим мекунанд, 
дороянд. Дар байни заррањои лизосомањои аз љињати 
морфологї (таълимот дар бораи сохт ва шакли мављудот) 
мухталиф чор намудашро муайян мекунанд: лизосомањои 
ибтидои, сонї, аутофагосомањо ва боќимондањои 
љисмчањои майда. Гуногунии морфологии лизосомањо аз 
он сабаб аст, ки вазифаи лизосомањо-ин њал намудани 
пайвандњо ва сохторњои кимиёвии дохилињуљайрагї ва 
њамчунин вакуоли (њубоб-ча) мураккаби ѓизоњалкунандаи 
баромадашон њам экзогенї (берунї њуљайравї) ва њам 
эндогенї (дохили њуљайрагї) –ро ба вуљуд меоранд. Лизо-
сомаи ибтидои  органеллњои ѓайрифаъоланд, ки аз онњо 
лизосомањои сонї, ки дар онњо протсесси њосилшавии 
ѓизо сурат мегирад, пайдо мешаванд. Лизосомањои сонї 
ба гетеролизосомањо ва аутолизосомањо таќсим меша-
ванд. Аввалин моддае, ки ба њуљайра аз хориљ тавассути 
пиноситоз ва фагоситоз дохил мешванд мањлул мегар-
данд, сониян сохтори худи њуљайрањо нобуд мешаванд. 
Лизосомањои сонї, ки дар онњо протсесси њалшави ба 
охир расидааст, љисмчањои хурди боќимон-да номида 
мешаванд. Дар онњо гидролазњо вуљуд надоранд ва мод-
даи њалнашуда нигоњ дошта мешавад. Лизосомањо аз 
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њисоби фаъолии ретикулуми эндоплазматикї ва апарати 
Голљи ташкил меёбанд. Миќдори зиёди лизосомањо дар 
лейкоситњо (љисмчањои сафеди хун) њастанд. 

Маркази њуљайра - ин маљмўи сентриолањо ва 
сентросферањо аст. Сентриолњо шакли нимсилиндри диа-
метраш ќариб 0,15 мкм.  ва дарозиаш 0,3-0,5 мкм.  дорад. 
Ин органоид аз ду љисмчаи чўбчашакл иборат аст, ки ди-
плосомаро ба вуљуд меоранд. Деворањои сентриола аз 9 
сегонањои найчањои хурд сохта шуда, бо минтаќаи рав-
шантари ситоплазма ињота шудааст, ки аз он риштањои 
борик (сентросфера) ба њар сў пањн мешаванд. 
Сентриолањо дар њучайрањои таќсимшаванда дар ташак-
кули дукњои таќсим ширкат варзида дар ќутбњои онњо 
љой мегиранд, аммо дар њуљайрањои таќсимнаша-ванда 
онњо одатан ќутбияти њуљайрањои эпителия «луобпарда»-
ро муайян карда дар наздикии апарати Голљи љой меги-
ранд. Чунин иртиботи сентриолњо бо апарати Голљи ба-
рои њуљайрањои хун ва асаб хос аст. Бисёр ваќт 
сентриолањо дар наздикии њаста љой мегиранд.  

Микрољисмчањо - њубобчањои микроскопианд, ки 
бо пардаи як ќабата мањдуд карда шудаанд. Дар онњо ак-
сари њолатњо сафедаи кристалшакл мављуд аст. Дар ирти-
бот ба вазифаи иљрошаванда ва мављудияти хамирмояњо 
микрољисмчањоро ба перикисомањо, ки ба љузъњо 
таќсимкунии H2О2-ро ба уњда дорад, људо мекунанд.  Ин 
реаксияњо дар силсилаи (сиклњо) –табодули моддањои гу-
ногун, масалан дар табодули тезоби кислотаи пешоб дар 
гурда ва љигар истифода бурда мешаванд.  

Микронайчањо – структураи доимии ситоплазма 
буда, парда надоранд, шакли найчаи андозааш 2,5 мкм – 
ро дорад. Мумкин ки онњо риштањои таќсимшавї, марка-
зи њуљайра (сентриолњо), ќамчинакњо, мижгонакњо њосил 
кунанд. Теъдоди зиёди онњоро дар изофаи њуљайрањои 
асаб пайдо карданд. Компоненти љузъи асосии 
микронайчањо сафедаи тубилин ва ѓайр аз он ќариб 20 
сафедањои мухталиф мављуд аст. Микронайчањо дар 
таќсимшавии митоз ва мейоз њангоми аз њам дур шудани 
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хромосомањо иштирок мекунанд. Онњо дар њуљайра сито-
скелетро ташкил дода, шакли њуљайраро нигоњ медоранд. 
Микронайчањо аз таъсири колхитсин вайрон мешаванд. 

Пластидњо – органоидњои хеле калон (баъди 
њаста) буда ба њуљайраи наботот хос мебошанд. Дар 
њуљайраи њайвонот пластидњо нестанд. Андозаи онњо аз 1 
то 12 мкм аст. Дар зери заррабини равшани онњо шакли 
чубча, пулакча ва донача доранд. Пластидњо асосан  3 
навъ мешаванд. Хлоропластњо, хромопластњо ва 
лейкопластњо. Хлоропластњо маъмултарин пластид-њо 
буда дар табиати зинда ањамияти калон доранд. Онњо дар 
торики тамоми массаи ситоплазмаро баробар фаро меги-
ранд. Сохти хлоропласт хеле мураккаб аст. Аз берун хло-
ропласт бо љилд ё пардаи 2 мембранагї пўшида шудааст. 
Асоси хлоропластњо сафедањо (ќариб 50%), хлорофилл (9-
10%), каротоноидњо (1,2%), ферментњо ва ќисмњои на 
чандон калони КРН ва КДН ташкил менамоянд. Вазифаи 
асосии хлоропластњо ба пигменти таркибаш яъне хлоро-
филл вобаста аст. Дар ибтидои асри ХХ олими рус 
М.С.Цвет 2 шакли гуногуни хлорофилро људо кард: хло-
рофили «А» -и пигменти сабзу кабуд ва хлорофили «Б» -и 
зарду сабз. Чунон ки нишон дода шуд, дар таркиби 
хлоропластњо боз пигменти сурху норинљии каротин ва 
пигменти зарду тиллоранги ксантофилл дохил мешавад. 
Олимон М.С.Цвет ва В.Н.Любименко (1921) алоќаи ки-
миёвии хлорофилро бо сафедањои хлоропласт муайян 
карданд. 

Хромопластњо дорои ранги зарди норинљи ва 
сурхчаи пигменти гуруњи каротиноидњо мебошанд. Онњо 
дар ситоплазмаи њуљайраи узвњои мухталифи наботот 
(гул, мева, поя, барг) мављуданд. Вазифаи хромопласт-њо 
аниќ муайян карда нашудааст. Тахмин мекунанд, ки онњо 
хлорофилро аз оксидшави нигоњ медоранд.  

Лейкопластњо –пластидњои беранг буда дар онњо 
ангиштобњо, сафедањо ва равѓан љамъ мешаванд. Онњо 
дар ситоплазмаи узвњои беранги наботот, яъне поя, реша, 
лунда мављуданд. Лейкопластњо шаклан мухталиф меша-
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ванд. Лейкопластњои лундаи картошка, ки дар онњо 
донањои ангиштобњо ѓун мешаванд, хеле маъмуланд.  

 
Моддањои иловагии њуљайра ё омезањо 

Инњо мухталифанд: доначадор, ќатраи моеъ, зар-
рачаи ѓализ, вакуола инчунин кристалњо. Моддањои ило-
вагии њуљайраро шартан ба се гурўњ таќсим мекунанд: 
трофикї секреторї ё тарашшухї ва дорои ањами-яти мах-
сус. Моддањои иловагии њуљайра баръакси органоидњо 
дар њуљайра љисмњои  ѓайридоимианд. Онњо дар њуљайра 
ваќт ба ваќт њосил мешаванд ва дар давоми њаёти он сарф 
мегарданд. Равѓан дар њуљайра ќатра-ќатра ѓун мешавад: 
махсусан дар њуљайрањои равѓани бофтањои васлкунандаи 
њайвонот ва тухми наботот зиёд мебошад. Аз 
карбогидратњо (ангиштобњо) дар њуљайра полисахаридњо 
љамъ мешавад ва онњо дона-донаанд. Дар њуљайраи 
њайвонот гликоген ва дар њуљайраи наботот оњар љамъ 
мегардад. Оњар махсусан дар њуљайрањои лўндаи картош-
ка бисёр мешавад. Сафедањои иловагї дар ситоплазма 
дона-дона ѓун меоянд. Чунин сафедањо дар њуљайраи 
њамаи њайвонот (масалан моњї, обхокињо, хазандагон ва 
паррандагон) бисёранд. Дар ситоплазмаи њуљайратухм ин 
сафедањо дар намуди зарра, ки ѓизои асосии инкишофи 
љанин мебошад, љамъ мегарданд. Дар њуљайраи баъзе 
њайвонот (мављудоти соддатарин-амёбањо), махсусан, дар 
наботот моддањои иловаи њуљайра дар шакли кристалњо 
вомехўранд. Миќдори моддањои иловаи њуљайра вобаста 
ба њолати физиологии њуљайра ва тамоми организм таѓир 
меёбад.  

                                  
Ядро 

Ядро ё њаста (аз лотинї «nucleus») асосан гирд, 
саќошакл, чўбчамонанд, досмонанд, наълшакл, байза-вї, 
паррадор шуда метавонад. Шакли ядро аз шакли 
њуљайрањо вазифае, ки онњо иљро мекунанд вобаста аст. 
Баъзе њуљайрањои махсус, ки хусусиятњои таќсимшави-ро 
гум кардаанд, њаста надоранд (мисол - эритроситњо). 
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Њаста дар реаксияњои мубодилавии њуљайра ва 
зиёдшавию расиши он наќши муњим мебозад. Ањамияти 
муњими њаста аз он иборат аст, ки вай дар протсесси 
таќсимшавии њуљайра хусусияти ирси ё меросиро интиќол 
медињад. Њаста њамеша дар ситоплазма љойгир аст. Дар 
њуљайрањои љавон вай калон аст ва мавќеи марказиро 
ишѓол мекунад. Њаста аз се ќисм иборат аст: нуклеоплаз-
ма (кариоплазма ё шираи њаста), мембранаи њаста ё љилд 
ва њастача (ядроча). 

Нуклеоплазма массаи асосии ядроро ташкил мена-
мояд. Вай шаффоф ва зоњиран гомогенї менамояд.  

Шира њастаро пур мекунад вай ќисми моеъ ва 
ниммоъеи он мебошад. Аз љињати сохти субзарабинї 
(субмикроскопї) шираи њаста ба сохтори матриксї сито-
плазма наздик аст. Шираи њаста моддаи ниммоеъ буда 
дар зери пардаи њаста љой гирифтааст ва муњити дохилї 
њаста њисоб меёбад. Аксари њуљайрањо як њаста доранд. 
Онњоро њуљайрањои якњастагї меноманд. Њуљайрањое низ 
мављуданд, ки 2-3 дањњо ва њатто садњо њаста доранд. Ма-
салан - ингуна њуљайрањо дар мављу-доти соддатарин, ин-
чунин љигар, маѓзи устухон, мушак ва бофтањои васлку-
нандаи њайвоноти муњрадор мављу-данд. Сохт ва вазифаи 
њаста дар даврањои гуногуни њаёти њуљайра мухталифанд. 
Њастањое, ки таќсим нашудааст, аз чузъњои зерин  иборат 
аст: љилд, шира, њастача ва хромосомањо, пардаи њаста 
онро аз ситоплазма људо нигоњ медоранд ва аз ду парда 
(беруни ва дохили) иборат аст.  Дар байни пардаи дохили 
ва берунї фазои танге аст, ки аз моддаи ниммоеъ пур шу-
дааст. Сохти пардањои берунї ва даруни љилди њаста ба 
сохти пардаи плазмагї шабоњат дорад. Пардаи њаста 
масомањои сершумор дорад, ки аз онњо сафедањо, 
карбогидратњо, равѓанњо, тезобњои нуклеат, об ва ионњои 
гуногун ба ситоплазма ва аз ситоплазма ба њаста мегуза-
ранд, яъне байни њаста ва ситоплазма мубодилаи пайва-
ста идома дорад. Дар шираи њаста, њастача мављуд аст.  
Ба он аз ситоплазма моддањои гуногун дохил мешаванд 
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ва тамоми моддањое, ки аз њаста ба ситоплазма мебаро-
янд ѓун мешаванд.  

Њастача( ядроча) –сохтори доимї надорад, он 
дар аввали таќсимшавии њуљайра аз байн меравад ва дар 
охири таќсимшавї пайдо мешавад. Њангоми 
таќсимшудани њаста хромосомањо ба риштаи хеле борик 
шабоњат доранд ва аз ин рў онњоро бо ёрии заррабинї 
равшанї дида метавонем. Хромосомањои риштамонанди 
њастањое, ки таќсим нашудаанд дар шираи њаста љойгир 
мешаванд ва ба якдигар мепечанд. Њар хромосомаро 
алоњида фарќ кардан имконпазир аст. Хромосомањои 
риштамонанде, ки хеле дароз шудаанд, инчунин љузъњои 
онњо бо ёрии зарабинї электронї хуб аён мешаванд. 
Њастача дар таркибаш сафедаи турш ва КРН дорад. 
Ањамияти њастачањо дар њаёти њуљайра хеле калон аст. 
Миќдори зиёди КРН имконият медињад, ки онњоро 
сохторњои дар синтези сафедаи њаста иштироккунанда 
њисоб кунем. Таљрибањо нишон доданд, ки синтези сафе-
даи њуљайра асосан аз њисоби фаъолияти КРН –и сохтори 
њаста ва аз љумдла њастача ба амал меояд. Њастача инчу-
нин дар синтези нуклоетидњо ва КРН ањамияти калон до-
рад. Ин барои тамоми њуљайра љињати асосии синтези 
КРН мебошад. Ѓайр аз ин њастача дар протсесси митоз 
иштирок мекунад.  

Хромосомањо - њангоми таќсимшавии њуљайра 
дар онњо љисмчањои на он ќадар калон намоён буда, бо 
ранги махсус ранг карда мешаванд. Аввалин маротиба 
онњоро соли 1888 олими олмонї В.Валдейер муайян кар-
да буд. Ў онњоро хромосома номида буд (аз юнонї 
«chroma»-ранг, «soma»-љисм). Дарозии хромасома аз 0,2 
то 50 мкм, диаметраш аз 0,2 то 2 мкм мебошад. Хромасо-
ма сентромер  ва китф дорад. Вобаста аз љойгирии сен-
тромер се хел хромасомањо шуда метавонанд:  
акросентрикї, метасентрикї ва субметасентрикї.  
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Расми 3      Сохт ва шаклњои хромосомањо 
А-сохти зоњирї: 1-сентромера, 2-китфи кўтоњ, 3-

китфи дароз, 4- , 5-њамроњак, 6- дуки таќсим; Б-Сохти до-
хилии хромосома: 4-сентромера, 5- хромонема; В-Шаклњои 
хромосомањо: 1-акросентрики, 2-субметасентрики, 3-
метасентрики, а-китф, б- сентромера. 
 

Хромосомањои акросентрикї шакли чубча дош-
та, сентромера дар канор љойгир аст(3.1). Дар 
хромосомањои метасентрикї сентромера дар мобайн 
љойгир буда, онњо ба китфа баробар шабоњат доранд(3.3). 
Дар хромосомањои субметасентрикї сентромера аз мар-
каз дуртар љойгир шуда  китфаш нобаробар љойгир ме-
бошад(3.2). 

Дар китфњои – хромосом ќисми ѓафстари ранга –
хромомерњо љойгир мебошанд. Барои њамин 
хромосомањо ба риштае, ки ба он шаддаи муњра нобаро-
бар андохта шудааст, ба хотир меоварад. Таркиби ком-
поненти хурдтарини хромосома миофибрилли нуклео-
протеиди буда онро (лот. фибрилла-нах) дар зери зарра-
бини электронї дидан мумкин аст.  Нуклеопротеид ин 
пайвастагии сафеда (гистон) ва тезоби кислотаи нуклеин, 
яъне КДН аст. Ќад-ќади хромасома микрофибрилл мор-
печ (спиралвор) тоб хурда як ё якчанд љуфт ришта-
хромонемро њосил мекунад.  
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Љадвали 1 
Адади хромосомањои баъзе намудњои наботот  

ва њайвонот 

Наботот 
Адади хро-

мосома 
Њайвонот 

Адади 
хромосома 

 
Олу 
Тамоку 
Обсабзи- спирогира 
Шолї 
Тут 
Санавбар 
Љуворимакка 
Харбуза 
Пиёз 
Нахуд 

 
48 
48 
24 
28 
24 
20 
18 
15 
14 

 
Плазмодияи вараља 
Њидра 
Нонхўрак 
Харчанги дарёи 
Магаси хонагї 
Шимпанзе 
Харгўш 
Кабутар 
Ќурбоќаи сабз 
Моњии окун 

 
2 
32 
48 

116 
12 
48 
44 
80 
26 
28 

 
Чи хеле, ки аз љадвал маълум аст, адади 

хромосомањо дар намудњои гуногуни наботот ва 
њайвонот баробар нест. Адади хромосомањо дар њастаи 
њуљайра ба њамаи организмњо, ки ба як намуд мансубанд 
доими мебошад.  

Ба ѓайр аз хромасомањои муќаррарї боз 
хромасомањои бузург (гигантї) ё политенї мављуданд, ки 
аз љињати дарози ва пањни якчанд маротиба калонанд. 
Онњо њангоме, ки теъдоди хромонема дар хромосома зиёд 
мешаванд, њосил мешаванд. Таљзияи хромосома ба амал 
намеояд ва онњо ѓафсу калон мешаванд. Хромосомањои 
бузург (гигантро) барои омўзиши вазифаи генњо дар он-
тогенез (инкишофи фарди) истифода мешаванд. 
Хромосомањо аз рўи мењвар (оси) њам аз руї хосияти 
кимиёвї, физикї ва генетикї гуногун мебошанд. Њамон 
ќисм ё порчаи хромосома, ки наѓз ранг мешавад - гетеро-
хроматин ном дошта он ќисме, ки суст ранг мешавад - зу-
хроматин ном дорад. Гетерохроматин ва зухроматин хо-
сияти генетики гуногун доранд. 

Гетерохоматин ќариб, ки ген надорад ва инерти 
мебошад. Порчаи гетерохроматин ба тамоми дарозии 
хромасома интишор шудааст, лекин бисёртар дар назди-
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кии сентромер љой мегирад. Дар ќисми эухроматин 
генњои сохтори љойгир мебошад. 

 
Кариотипи одам 

Њар як намуди организме, ки дастаи хромосома 
ба худ хос дорад(аз юнонї «kario»-њаста «typos»-шакл) 
кариотип ном дорад. Ин истилоњро соли 1924 ситологи 
рус  Г.А.Левитский пешнињод кард. Кариотипи одам 46-
хромосомаро ё 23 љуфтро дар бар гирифта, 22 љуфт 
аутосомї ва як љуфт хромосомї љинсї (гетерохромосома) 
мебошад. Барои омўзиши кариотипи одам њуљайраи 
маѓзи устухон, бофтаи васлкунандаи пўст, бофтаи моеи 
бачадон  ва лейкоситро истифода мебаранд. Барои тайёр 
кардани препарат (мустањзар) ба њуљайра колхитсин 
њамроњ мекунанд, ки таќисмшавии њуљайраро дар 
марњилаи метафаза боз медорад. Баъд њуљайраро ба 
мањлули гипотонї меандозанд. Бо туфайли коркард њар 
як хромосома дар заррабин равшанї намоён мешавад. 
Дарозии хромосом аз 2 то 11 мкм, мебошад. Барои 
сарфањм рафтан ба комплекси мураккаби хромосома 
онњоро ба намуди идиограмма љойгир мекунанд (аз 
юнонї «idios»-ба худ хос,  «gramme»-навишта). Идио-
граммаро ситологи рус С.Г.Навашин (1857-1930) тартиб 
дод. Дар идиограмма хромосомањо љуфт-љуфт љой меги-
ранд. 

 
Расми 4. Дастаи диплоидии хромосомањои одам 



 32 

 
 Љуфти хромосомањои калон ин № 1 баъд №2.  аз 

њама љуфти хурди хромосомаи одам љуфти №22 мебошад. 
Дар идиограмма хромосомаи љуфти якхелаи љинсии 
занњо, ки Х-хромосома ном дорад, намоён аст. Дар 
мардњо Х-хромосома њамин хел, чї тавре, ки дар зан аст, 
лекин дуюмаш хурдтар, Y-хромосома ном дорад. 

 
Љараёни энергия 

Кадом вазифаеро, ки њуљайра иљро накунад, 
энергияи зиёдеро ба харљ медињад, ки он дар протсесси 
диссимилятсия хориљ мешавад. Протсесси мубодилаи 
энергиявиро ба ду давра људо кардан мумкин аст: а) беок-
сиген (анаэробї) ва б) оксигенї (аэробї). Мода-њое, ки 
дар давраи тайёрї њосил шудаанд, минбаъд таљзия меша-
ванд. Ин амали мураккаб ва серзина аст. Ин амалро гли-
колиз мегўянд. Дар он 10 фермент иштирок карда суръати 
реаксияро метезонанд. Дар рафти гликолиз як ќатор 
моддањои мобайнї њосил мешаванд. Ќайд кардан муњим 
аст, ки бисёр реаксияњои мобайнии гликолиз бо иштиро-
ки АДФ ва тезоби кислотаи фосфат мегузарад. Дар 
њуљайра њама ваќт як миќдор АДФ ва тезоби фосфат за-
хира мешавад. 

Њодисаи гликолиз дар тамоми њуљайраи њайво-
нот ва њуљайраи баъзе микроорганизмњо руй медињад. 
Масалан, замбурўѓњо ва бактерияњо боиси туршшавии 
шир мешаванд. Механизми ин њодиса ва гликолиз як хел 
аст. Дар њуљайрањои наботот ва баъзе замбурўѓњо 
хамиртурўш таљзияи глюкоза бо роњи спирттуршї ба 
амал меояд. Спирттуршї ва гликолиз реаксияњои якхела-
анд. 

 

2526126 22 COOHHCOHC 
 

103 КЉ (25 ккал) энергия.  
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Дар реаксияњои гликолиз ва туршавии спирт ок-
сиген иштирок намекунад. Барои њамин онњоро 
реаксияњои бе оксиген мегўянд. Гликолиз ва туршавии 
спиртро таљзияи нопурра низ меноманд. Муодилаи реак-
сияи марњалаи беоксигенро (анаэробї) ин тавр навиштан 
мумкин аст: 

 

энергияФАТФНOHCАТФOHC  2222 6426126  
 
Муодилаи энергетики гликолиз 2 мол АТФ-ро 

ташкил медињад. Давраи дуюми беоксигенї (анаэробї) 
дар рафти даври Кребс энергияро њосил мекунад. Даври 
Кребс дар мубодилаи энергияи њуљайра наќши асосиро 
мебозад. Реаксияи ифодаи энергияи ба дастомадаро ин 
тавр навиштан мумкин аст. 
12Н2аксептор 
+60+12Н2О+12аксептор+энергия+36АДФ+36Ф+2мол 

 
Дар њайвонот манбаи иловагии энергия буда бо 

аэробиоз иртибот дорад. Њангоми бо шиддат кор карда-
ни мушакњо дар онњо энергия бо роњи беоксиген 
(анаэробї)  њосил мешавад. Ин ваќт тезоби (кислота) пи-
ровиноград ва тезоби шир табдил меёбад ва он дар як 
ќатор реаксияњои муракаб, ки фермент махсус иштирок 
мекунанд, истифода карда мешаванд. Баъд, дар ин давр 
тезоби атсетони оксалат-атсетат, лимў ва дуоксиди кар-
бон иштирок мекунад. Дар баробари ин, илова бар АТФ, 
ки њангоми гликолиз синтез шуда буд бо се молекула 
АТФ њосил мешавад.  

Дар њуљайраи наботот љараёни энергия бо фото-
синтез алоќаманд аст. Дар рафти фотосинтез аз моддањои 
камэнергия оксиди карбон (IV) ва об карбогидрат (ан-
гиштоб, С6Н12О6) яъне моддаи серэнергия њосил меша-
вад. Дар натиљаи фотосинтез оксигени молекулавї низ 
људо мегардад. 

 
Љараёни ахбор 
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Ба туфайли ахбор ва таљрибаи бисёрии аљдо-
донро истифода бурда, њуљайра сохти зиндаро меофарад. 
Ин сохтро ба таѓироти муњити берунї нигоњ накарда дар 
якчанд насл нигоњ медорад. Дар њуљайра дар ин љараён 
пай дар пай КДН хромосомаи ядро, молекуллаи КРН-и 
ахборї, ки ахборро ба ситоплазма, баъд ба рибосомањо, 
полисомањо интиќол медињад, ки дар давраи ба итмом 
расидани ин љараён сафеда синтез мешавад. Наќши асо-
сиро дар нигоњ доштан љараёни тезоби њаста ё нуклеинї 
КДН ва КРН мебозанд. Онњоро олим И.Мишер соли 1870 
кашф кард, ки наќши биологии онњо дар дањсолањои охир 
маълум карда шуд. Ба таркиби тезобњои кислотањои 
нуклеинї њаста С, Н, О, Р ва N дохил мешаванд. Онњо 
мавќеъ ва вазифаи мухталиф дошта аз љињати таркиби 
кимиёвї ва хосияти биологї фарќ мекунанд. КДН  асосан 
дар њаста љойгир буда ба таркиби хроматин дохил шуда 
дар хромосома ѓун мешавад. Ба ѓайр аз он 
митохондрияњо ва хлоропластањо КДН-и махсус доранд 
дар ситоплазмаи прокариот ва эукариоти оддї КДН-и 
ѓайрихромосомї дорад. Дар њаста КДН бо гистонњо ва 
нуклеопротеоидњо њосил мешавад. КРН-и рибосомї, 
наќлиётї ва ахборї дар ситоплазма мањдудшуда, дар 
њастаи њуљайра синтез мешавад. Асосан КРН дар њастача 
ва рибосома љойгира-нд. Тезобњои њаста (кислотаињои 
нуклеини) – ро монанди сафедањо њамчун полимерњои 
мураккаби махсуси биологї тавсиф карда мумкин аст. 

Тањлили сохти химиявии тезобњои њаста хеле му-
раккаб будани табиати онњоро нишон медињад. Мономе-
ри онњо нуклеотидњо мебошанд. Теъдоди нуклеотидњо ва 
тезобњои нуклеинї аз 80 то 30 000 мебошанд. Њар нуклео-
тид пайвастагии се компоненти зерин мебошад: асоси 
нитрогенї, карбогидрат ва тезоби фосфат. Дар таркиби 
КДН боќимондаи тезоби фосфат, глюкози ва асосњои 
нитрогении гетеросиклї аденин (А), гуанин (Г), ситозин 
(С), тимин (Т) мављуд аст. Бо торњои КДН пайвасташуда-
ни нуклеотидњо тавассути карбогидратї як нуклеотид ва 
тезоби фосфат ба амал меояд. Љойгирии нуклеотидњои 
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васлшаванда аз рўи ќонунияти муњим сурат мегирад, яъне 
ба муќобили А-и як силсила доимо Т-и силсилаи дигар, 
ба муќобили Г-и як силсила њамеша С љой мегирад. Њар 
кадоми ин пайвастњои њар ду нуклеотид њамдигарро пур-
ра мекунанд. Инро дар забони лотинї комплементарї 
меноманд. Агар тартиби љойгирии нуклеотидњои як сил-
сила маълум бошад, пас аз рўи ќоидаи комплементарї 
тартиби чи гуна љойгир шуданї нуклеотидњои силсилаи 
дигар ба зуди маълум мегардад. КДН асосан дар њаста 
љойгир мешавад. КДН дар таркиби хроматин мављуд бу-
да дар хромосома ѓун мешавад. Ин чунин КДН дар 
хлоропластњо ва митохондрия мављуд аст. Дар ситоплаз-
маи прокариот ва эукариотї одди КДН-и 
ѓайрихромосомиро пайдо карданд. 

Сохти КРН монанди сохти КДН дар натиљаи 
пайдарњам љойгиршавии чор навъи нуклеотидњо ба вуљуд 
меояд, аммо байнашон каме тафовут аст. Масалан карбо-
гидрати КРН дезоксирибоза набуда балки рибоза мебо-
шад. Ѓайр аз ин КРН дар љои асосии нитрогении Т-тимин 
асоси дигари сохташ ба он наздик урасил (У) дорад. Се 
навъи КРН-ро аз њамдигар фарќ мекунанд. 1)Рибосомї 
(КРН-р),2) наќлиётї (КРН-н), 3)ахбо-ротї (КРН-а), КРН-
рибосомї молекуллањои калонтар буда, ба таркиби 
рибосомањо дохил мешаванд. Вазифаи КРН-ахборї оид 
ба сохти сафеда аз КДН ба љои синтези сафеда ахбор бур-
дан аст. КРН-н, яъне наќлиёти њаљман хурданд ва 
аминокислотањоро ба худ пайваст намуда, ба љои 
њосилшавии сафеда мебаранд. 

 
Биосинтези сафедањо 

Яке аз протсесси марказии метоболизми њуљай-ра 
ин алоќаманди бо љараёни  моддањо, энергия ва ахбор ва 
синтези сафеда мебошад. Дар ин љараён ахбор аз КДН ба 
сафеда интиќол дода мешавад. Ин просесс дар ситоплаз-
маи њуљайра феълан дар рибосомањо бо иштироки КРН-а 
ба амал омада, дар зери назорати КДН-и њаста мебошад. 
Сафеда дар рибосомањо њосил мешавад, ахбор оид ба со-
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хти ибтидоии сафеда бошад дар КДН, ки дар њаста љой 
гирифтааст, рамзї шудааст. Молекуллаи КРН дар КДН 
чун дар ќолаб (матритса) синтез мешавад. Пора ё ќисми 
молекуллаи КДН, ки њамчун ќолаб (матритса) барои син-
тези як занљири сафеда хизмат мекунад, ген ном дорад. 
Барои њамин ахборе, ки КДН дорад, ахбори генетикї дар 
сатњи молекулярї сабт шудааст ва синтези сафеда аз рўи 
сатњи ќолаб (матритса) иљро мешавад. Онро якумин ма-
ротиба солњои 20 биологи машњури рус Н.Кольцов муай-
ян кардааст. Ахборе, ки дар КДН-и њуљайра мављуд аст, 
на ин ки аз њуљайра, балки аз волидайн ба насл интиќол 
дода мешавад. Барои он ки чи тавр дар КРН-а рўбардор 
шудани тартиб ва пай дар пай љойгир шудани 
нуклеотидњои генро фањмем, ќоидаи комплементариро, 
ки дар асоси он молекулаи дузанљираи КДН ташаккул 
ёфтааст, ба хотир меорем. КРН-а низ дар асоси њамин 
ќоида њосил мешавад. Дар муќобили њар кадом нуклео-
тиди яке аз силсилањои ген нуклеотиди комплементии 
КРН-а мебошад. Њамин тариќ ахборе, ки дар ген љой ги-
рифтааст, гуё дар КРН-а навишта мешавад. Протсесси 
«транскрипсия» ё «нусхабардори»-и ахборе, ки дар КДН 
дар шакли генњои људогона мебошад, ба амал меояд. Аз 
нусхаи аслии молекуллаи КДН гуё нусхааш бардошта 
мешавад илова бар он адади чунин нусхањо назарияи 
бењудуд шуда метавонад. Дар рибосома нуклеотид-њои 
«нусхабардошташуда» дар силсилаи КРН тартиби 
аминокислотањои дахлдорро дар силсилаи сафеда бевоси-
та муайян мекунад. КРН-њои наќлиёти (КРН-н) кодонњои 
КРН-и ахбориро аз рўи ќитъањои антикодони компле-
ментарие, ки дар канори молекуллаи мутаќоби-лаи ами-
нокислота љойгир шудаанд, муайян мекунанд. 
Аминокислотањо бо якдигар пайваст шуда, вале КРН-и 
наќлиёти дур мешавад, баъд КРН-и наќлиётии нав, ки дар 
кодони њамсоя љойгир шудааст, ба аминокислотаи худ 
имконият медињад, ки ба силсилаи бунёд шуда истода до-
хил шавад. Њар кадом аминокислота ба рибосома 
њамроњи КРН-и махсуси наќлиёти (КРН-н) дохил меша-
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вад. Аминокилотаи аланинро КРН-и наќлиётии аланинї, 
аминокислотаи валинро КРН-и наќлиётии валинї мека-
шонад ва њоказо. 

 Синтези сафеда дар рибосома ба амал меояд. 
Ахбор дар бораи сохти сафеда ба рибосома тавассути 
КРН-а интиќол дода мешавад.  Рафти њамин њодисаро 
«транслятсия» яъне кучидан меноманд. Механизми кўчиш 
–ин тавр ба амал меояд, КРН, яъне аз алифбои 4 њарфа ба 
алифбои 20 њарфаи силсилаи сафеда гузаронида мешавад.  

Ин протсесс бо иштироки рибосома, КРН-и 
ахборї ва КРН-и наќлиётї мегузарад. Ин таъсири дута-
рафа аз рўи принсипи комплементарї ба амал меояд. Чу-
нон чї агар порчаи силсилаи КРН-и ахборї, ки дар љои 
муайяни рибосома воќеъ шудааст, тартиби нуклеотидии 
ГУУ дошта бошад, пас ба ин триплет силсилаи КРН-и 
наќлиёти, ки дар ќитъаи худ триплети САА дорад, ба 
тариќи комплементарї пайваст мешавад. Чунон ки 
маълум аст,  ба молекуллаи КРН-и наќлиёти дорои њамин 
гуна триплети САА фаќат аминокислотаи валин пайваст   
шуда  метавонад,  бинобар  ин  триплети  ГУУ  
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Расми 5   Наќшаи биосинтези сафеда 

А-марњилањои синтези сафеда,  Б-КРН-наќлиётї,    
В-њосилшавии занљири аминокислотањо,   
Г-схемаи амали ахбори ирсї. 
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КРН-и ахборї ба рибосома даромадан ва аз рўи принси-
пи комплементарї мањз ба валин пайвастани КРН-и 
наќлиётиро муайян мекунад. Сабаби ба триплети силси-
лаи (КРН-а) мувофиќ омадани аминокислотаи  муайян 
дар њамин аст. Рибосома дар КРН-а аз триплет ба три-
плет мегузарад, аммо ин на ба таври муттасил, балки бе-
фосила, ќадам ба ќадам ба амал меояд. Баъди кўчонидани 
як триплет вай ба триплети њамсоя мељањад ва лањзае боз 
меистад. Амали кўч «транслятсия» дар муддати хеле 
кўтоњ ба охир мерасад ва силсилаи  полипептидї ба андо-
заи як банд дароз мешавад. Минбаъд рибосома «ќадам ба 
ќадам» ба триплети њамсоя мегузарад, боз андак ором ме-
гирад ва њамин тавр то охири роњи КРН-а такрор меёбад. 
Бояд ќайд кард, ки дар рибосома ба ѓайр аз молекуллаи 
КРН-н, ки ба он аминокислота овезон, боз як молекуллаи 
КРН-н аст. Вале бар хилофи молекуллаи КРН-н бо нугї 
худ ба нўги силсилачаи сафедае, ки дар протсесси синтез 
мебошад, васл шудааст. Якљоя шудан дар љараёни ахбор 
ва љараёни материал дар њиссањои синтезкунандаи сафе-
даи њуљайра-рибосомањо лањзаи асосии протсесси био-
синтези сафеда мебошад. 

 
Доираи њаётии њуљайра 

 
Њамаи протсесњое, ки дар њуљайра дар давоми 

њаёт мегузаранд  доираи њаётии њуљайра номида мешавад. 
Њодисањое, ки дар њуљайра дар давоми аз як таќсимшави 
то таќсимшавии дигар мегузарад давраи митотикии 
њуљайра меноманд.  

Давраи митотикии њуљайра аз марњила 2 иборат 
мебошад. 

1. Афзоиш ё интерфаза  
2.Таќсимшави ё митоз 
Интерфаза ин марњилаи тайёршавии њуљайра ба 

таќсимшави мебошад. Дар навбати худ интерфаза аз 3 
зина иборат аст: 
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а) Пешазсинтетики ё G1-синтези КРН, сафеда ва 
сабзиши њуљайра ба амал меояд.Њуљайра дар њолати дип-
лоиди мебошад. 

б) Синтетика ё S- дар ин зина репликатсия ё ду-
чандшавии молекулаи КДН ва хроматиди дуюм бавуљуд 
меояд. Њар як хромасома аз 2 хроматид ва 4 спирали 
КДН иборат аст. 

в) Баъдисинтетики ё G2-дар ин зина синтези са-
феда барои њосилшавии дуки таќсим идома меку-
над.Сентриола дучанд мешавад вањуљайра ба таќсимшави 
пурра тайёр мешавад. 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 Расми 6   Доираи њаётии њуљайра 
G1- давраи пешазсинтетикї, S- давраи синтетикї, G2- дав-

раи баъдисинтетикї, П- профаза, М- метафаза, А- анафаза, Т-
телофаза, n-дастаи гаплоидии хромосомањо, 2n – дастаи диплоидии 
хромосомањо, 4n- дастаи тетраплоидии хромосомањо,  c-миќдори 
занљири КДН. 

Митоз 

Њосилшавии хроматидњои 

хоњарї 

Хромосома дар ядрои ин-
терфаза 
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Митоз, ин таќсимшавии ѓайримустаќим буда, дар 
табиат зиёдтар дучор мешавад. Бо усули митоз 
њуљайрањои соматикии тамоми наботот, њайвонот ва одам 
меафзояд. Аз ин сабаб митозро бештар таќсим-шавии со-
матикии њуљайра меноманд. Њар як њуљайраи духтарї дар 
натиљаи митоз айнан њамон хромосомаеро мегирад, ки 
њуљайрањои модарї доштанд. Адади хромосомањо дар њар 
ду њуљайраи духтарї айнан баробари адади 
хромосомањои њуљайраи модарї мебошад. Пас, ањамияти 
биологии митоз дар ин аст, ки хромосомањо дар байни 
њастањои ду њуљайраи духтарї ќатъиян баробар таќсим 
шудаанд. Митоз ба њар як њастаи духтарї пурра гузашта-
ни тамоми хабари меросї ё ирсиро таъмин мекунад. 
Таќсимшавии њастаи набототро бори аввал олими рус 
И.Д.Чистяков кашф кардааст. Ў ин протсессро дар кито-
би худ «Материалњо доир ба таърихи њуљайраи наботот» 
соли 1874 тасвир кардааст. Дар њуљайраи њайвонот ми-
тозро соли 1878 гистологи рус П.И.Перемежко кашф 
кард. Соли 1875 Э. Страсбургер дар њастаи 
таќсимшудаистодаи наботот пайдоиши таркиби ришта-
монандро кашф кардааст, ки бо рангкунандањои асосї ба 
осонї ранг мегирад. Ў онњоро хромосомањо номид. 
Баъдтар соли 1882 В.Флеминг шакли риштамонанди 
хромосомањоро ба назар гирифта, истилоњи «Кариоки-
незро» бо истилоњи «митоз» иваз кард. Митоз 4 давраро 
аз сар мегузаронад: профаза, метафаза, анафаза ва тело-
фаза. 

Дар ибтидои профаза баъзан то шурўъ шудани 
он центриола ба ду ќисм таќсим шуда, ба ќутбњо њаракат 
мекунад. Хромосомањо морпеч тоб хурда кўтоњ ва ѓафс 
мешаванд. Ин хел тобхурии хромосомањо дар давоми та-
моми профаза ба амал меояд. Дар ин ваќт ситоплазма аз 
љињати физикию кимиёвї таѓйир меёбад. Дар охири про-
фаза њамаи хромосомањо аз якдигар људо мешаванд ва 
андоза, шакл, сохти онњо хуб намудор мегардад. 
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Расми 7    Наќшаи митоз 

А-интерфаза, Б - Д-профаза, Е – Ж – метафаза,  
З – Й-анафаза, К-М- телофаза.  

 
Ин чунин миќдори онњоро аниќ муайян кардан 

мумкин аст. Ба њамин тариќ, хромосомањои профазагї аз 
ду риштаи борики морпеч ё спиралмонанд-хроматид 
иборат мебошанд, ки онњо ба тамоми рафти дарозии худ 
ба њамдигар зич пайвастанд. Дар протсесси профазагї ба 
спирал табдилёбии хроматид давом мекунад. Дар ин 
њолат нўгњои спиралњо наздик шуда, спирали калонро 
ташкил медињад.  Дар љои калоншуда миќдори спиралњо 
кам, диаметрашон бошад васеътар мешавад. Дар охири 
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профаза њастача нест шуда, љилди њаста дар зери таъсири 
ферментњои лизосома њал мешавад. Дар байни 
сентриолњо торњои борик пайдо мешаванд, ки аз сафеда 
иборат буда, найчањои хурдтаринро ба хотир меоранд. 
Ин торњо якљоя бо сентриолњо, ки аз онњо дур шудаанд, 
номи дукњои таќсимшавиро гирифтаанд. Дукњо ба сен-
тромераи хромосомањо пайваст мешаванд. Тадќиќоти 
заррабини электронї нишон дод, ки риштаи торњо ин 
найчаи њуљайра мебошад. Дар прометафаза дар маркази 
њуљайра ситоплазма љойгир аст, ки он ќадар ёзанда нест. 
Хромосомањо ба экватори њуљайра равон мешаванд. 

Дар метафаза хромосомањо бо тартиб љойгир 
шуда, ба экватор њаракат мекунанд. Њодисањо дар эква-
тори њуљайра ќариб дар як сатњ дар зидди якдигар љойгир 
шуда ва дар њамин лањза ба њар як хромосома як торњои 
дук мањкам мешавад. Дар охири метафаза баробарвазнии 
хос вайрон мешавад. Ин њолат њангоми таќсимшавии сен-
тромер, ки то ин дам хроматидњоро ба њам мустањкам ме-
пайваст, ба амал меояд. Баъди ин хроматид аз њам људо 
мешаванд. Дар марњалаи метафаза куллї хромасомањо 
хуб намоён буда, њисоб кардан ва  шакли онњоро омўхтан 
мумкин аст.  

Анафаза. Ибтидои дар ќутбњои њуљайра људо шу-
дани хроматидњо аломати шурўъ шудани марњалаи оян-
даи митоз-анафаза мебошад. Њангоми анафаза 
хроматидањо, ки онњоро акнун хромасомањои духтарї 
номидан мумкин аст, ба ќутбњои њуљайра људо шуда ме-
раванд. Хромосома аз њисоби торњои дук, ки 
хромосомањо ба онњо пайваст шудаанд аз экватор ба ќутб 
њаракат мекунанд. Торњои дук кашиш хўрда хромосома-
њои духтариро ба ќутбњои муќобили њуљайра мекашанд. 
Дар ваќти њаракати хромосомањо энергияи АТФ истифо-
да бурда мешавад. Хромосомањо њангоми њаракат мисли 
чарх тоб хўрда, ба шакли сентромерњо њаракат мекунанд, 
ки онњоро тори дук ба паси сентромерњо мекашад. Дар 
охири анафаза дўк њам љои худро дигар мекунад. 
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Телофаза. Ќатъиян ба ќутбњо кашол шуда рафта-
ни хромосомањо ибтидои телофаза мебошад. Дар ин 
марњала хромосомањо, ки ба ќутбњои њуљайра наздик шу-
даанд, шакли дурусти худро гум мекунанд, печњояшон 
кушода шуда онњоро аз нав шакли торњои дарози ба як-
дигар печидаро мегиранд, ки ин ба њастањои 
таќсимнашаванда хос аст. Умуман телофаза гўё марњилаи 
баръакси профаза мебошад. Хромосома-њо чандон ѓафс 
намешаванд. Дар давоми телофаза ситоплазма њам 
таќсим мешавад инро ситокинез меноманд, ки дар натиља 
ду њуљайраи духтарї пайдо мешаванд. Сохти ин 
њуљайрањо ба сохти њуљайрањои модарї пурра монанд аст, 
лекин андозаашон хурдтар мебошад. Њастача ва љилди 
њаста аз нав барќарор ва пайдо мешавад. 

Ситокинез - баъди тамом шудани телофаза сито-
кинез ба амал меояд. Дар ин давра ситоплазма ва 
компонентњои он дар байни њуљайрањои духтарї таќсим 
мешаванд. Дар баробари дар экватори минтаќаи 
њуљайрањои модарї ташкил ёфтани девори пластинкагї 
дар байни њастањои духтарї ситокинез ба охир мерасад. 
Пластинкаи мобайни дар натиљаи њаракати тўрњои 
дохилиплазмагї ташкил ёфта бо иштироки диктиосома-
њо ва риштањои пайвастаи дукњо ба амал меояд. 
Плазмодесмањо, ки њуљайрањоро байни њамдигар мепай-
ванданд, аз аввали ташаккули деворчаи њуљайра пайдо 
мешаванд. Ба њамин тариќ маънои биологии људошавии 
митози аз баробар таќсим шудани масолењи ирсї дар 
хромосомањо мављуда иборат аст. Дар протсесси 
таќсимшавии митозии њуљайра хромосомањо ба шарте 
нишонањои ирсиро мегузаронанд, ки агар тамоми 
органеллањои зиндаи њуљайрањо бо моддаи њаста алоќаи 
пурраи метаболї дошта бошанд. Дар протсесси њаёт на 
њамаи њуљайраи организми бисёрњуљайра доимо таќсим 
мешаванд.  Њуљайрањое мављуданд, ки хусусияти 
таќсимшавиро гум карданд. Яке аз онњо њуљайрањои сур-
хи хунанд, ки фаќат 120 рўз умр дида, мемиранд. Боз аз 
нав дар узвњои хунофар њосил мешаванд. Моњияти аф-
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зоиши њуљайра дар дучанд зиёд кардани имкониятњои по-
тенсиалии худ, яъне дучандкунї мебошад. Маќсад  аз 
дучандкунї на фаќат ду баробар зиёд кардани миќдор 
балки ба ду воњиди мустаќил таќсим шудани њуљайра 
фароњам овардани имконият мебошад. Њамаи 
молекулањо хеле пештар аз митоз дучанд зиёд мешаванд 
ва танњо баъд аз он таќсимшави ба вуљуд меояд. Дараљаи 
сабзиши њар як њуљуйраи алоњида њудуди муйаян дорад. 
Њудуди сабзиш эњтимол ба он вобаста аст, ки як 
њаста(ядро) фаќат мањдуди моддаи зиндаро идора карда 
метавонад. Миќдори материали њуљайраи наботот ва 
њайвонот танњо ду баробар зиёд шуда метавонад. изофа 
бар он, њуљайра минъбад фаќат баъди аз доираи митоз 
гузаштани хромосомањо зиёд мешавад. 

Амитоз.  Амитозро таќсимшавии  мустаќим ме-
номанд. Њангоми ин таќсимшавї њолати интерфазии 
њаста нигоњ дошта шуда, њастача ва мембранаи њаста хеле 
хуб намоён мешаванд. Хромосомањо номаълум  буда, ба-
робар таќсим намешаванд. Дар ин њолат мода-њои 
њастагї байни њуљайрањои духтарї баробар таќсим на-
мешаванд. Амитоз дар њуљайрањои бофтањои пир тез-тез 
дучор мегардад. Онро дар њуљайрањои љавон низ 
мушоњида кардан мумкин аст. Мисол: дар мушакњои 
скелетї, таѓояк, эпителияи пуст, бофтањои васлкунанда ва 
љанин (эмбрион) дида мешавад. Инчунин амитозро дар 
организми бемор мушоњида кардан мумкин аст. 
Таќсимшавии амитозро соли 1840 Н. Железнов (дар на-
ботот) ва соли 1841 Римак (дар њайвонот) муайян кар-
данд.  

Эндомитоз. Њангоми эндомитоз баъди дучандша-
вии (репродуксия) хромосомањо њуљайра таќсим намеша-
вад. Ин ба зиёдшавии адади хромосомањо оварда мерасо-
над. Дар њуљайра дучандшавии хромасомањо ба амал 
омада, вале хромосомањо ба ќутбњо пароканда намеша-
ванд. Эндомитоз одатан боиси полиплоидия мегардад. 
Эндомитоз дар њуљайра ва бофта-њои мухталифе, ки бо-
шиддат фаъолият мекунанд, дучор мешавад.  Мисол дар 
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њуљайраи љигар дида мешавад.  Интишор, яъне пањншавї 
ва механизми эндомитоз пурра муайян нашуда аст.   

 
Афзоиш 

Афзоиш яке аз хосиятњои хоси организми зинда 
мебошад. Тамоми организмњои зинда аз бактерияњо сар 
карда, то ширхўрњо ќобилияти афзоиш  доранд. Фаќат ба 
туфайли афзоиш мављудияти њар як намуди њайво-нот ва 
наботот, ирсияти байни фардњои волидайн нигоњ дошта 
мешавад. Шаклњои афзоиши организми том хеле мухта-
лифу мураккабанд, аммо таќсими митозии њуљай-ра асоси 
њамаи шаклњои афзоиши  ѓариљинсї  мебошад. Шаклњои 
афзоиш бо наќшаи зерин тасвир кардан мумкин. 

Наќшаи №1 

 
                   Аз якњуљайрагињо, ин митози аслї буда, аз 
бисёрњуљайрагињо нашвї (вегетативї) дар наботот ва 
спорањосилкунї мебошад. 

Афзоиши ѓайриљинсии организмњои якњуљарагї 
Таќсимшавии  митотикї. Ин таќсимшавї ба амё-

ба, инфузория ва ќамчинакдорњо хос аст. Аввал њаста, 
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баъд ситоплазма таќсим мешавад. Дар ин ваќт 
њуљайрањои духтарї миќдори баробари ахбори ирсї ме-
гиранд.  Баъди таќсимшавии фардњои духтарї нумўъ 
карда, то бузургии организмњои модарї расида ба 
таќсимшавии нав мегузаранд. 

Шизогония. Ин таќсимшавии бисёркаратаи ядро 
мебошад. Бо ин таври таќсимшавї ангезандаи вараља-
вараљаи плазмодї афзоиш мекунад. Аз як њуљайра 
њуљайрањои духтарии зиёд њосил мешаванд. 

Муѓљабандї. Дар њуљайраи модарї аввал 
лўндачаи наонќадар калон, ки њаста дорад, њосил меша-
вад. Муѓља месабзад, то ба андозаи фарди модарї, баъд 
аз он људо мешавад. Ин шакли афзоиш дар занбуруѓњои 
хамиртуруш, дар њайвонњои якњуљайра инфузорияи хун-
мак ва гидра мушоњида мешавад. 

Спорањосилкунї дар намояндаи синфи 
споровикњо дучор мешавад. Спора яке аз давраи сикли 
њаётї буда, барои афзоиш хизмат мекунад, ки аз як 
њуљайра иборат буда, бо љилд пўшонда шудааст. Љилд 
онро аз шароитњои номусоид њимоя  мекунад. Баъзе 
бактерияњо баъди протсесси љинсї, спорањо њосил меку-
нанд. Спорањои бактерия на барои афзоиш, балки барои 
њимоя аз шароитњои номусоид лозиманд.  

 
Афзоиши нашвии набототи бисёрњуљайрагї 
Афзоиши нашвї дар набототи олї ва таљдид (ре-

генератсия) – яъне барќарор намудани ќисми гумкардаи 
узв дар њайвонот( планарияи сафед, гидра, кирми лойху-
рак)  асос меёбад. Роњњои афзоиши нашвии набототи олї, 
аз љумла набототи пўшидатухм хеле гуногунанд.  Дар 
шароити зироаткорї  ин усулњо ба манфиати инсон так-
мил дода шудаанд. Њам дар шароити табиї ва њам дар 
шароити зироаткорї набототи пўшидатухм аз ќисмњои 
реша, поя, барг ва метаморфози онњо меафзоянд. Усулњои 
зерини таносули нашвї бештар интишор гардидаанд. 

 Афзоиш бо решапоя дар алафњои бисёрсола дида 
мешавад. Афзоиш бо усулњои лўндањои  зеризаминї дар 
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картошка, топинамбур ва георгиня  дида мешавад. Дар 
шароити табиї он набототе, ки лўндареша доранд бо ин 
усул меафзоянд.  Афзоиш бо пиёзакњо дар байни набото-
ти пиёз, сир, лилия, лола ва ѓайра пањн шудааст. 

Афзоиш аз навдањои реша дар бисёр хелњои да-
рахтон, инчунин баъзе алафњо мушоњида мешавад. Бисёр 
набототи сафедор, бед, санљид, печак, ќоќу ва ѓайра ба 
осонї решанавда ташкил медињанд. 

Афзоиш бо роњи фарѓуч (фарѓон) дар 
набототпарварї ба кор мебаранд.  Ба воситаи фарѓуч  
бањори барваќт ё тирамоњ набототро зиёд мекунанд.  Бо 
усули фарѓуч ток, анљир, марминљон, малина, ќотро  зиёд 
мекунанд. Афзоиш бо ќаламчаро дар боѓдорї ва 
гулпарварї истифода мебаранд. Ќаламча се хел мешавад: 
решагї, поягї, баргї. 
 

Афзоиши нашвии њайвоноти бисёрњуљайра 
 Њангоми ин хел афзоиш аз њайвонњои бисёр-

њуљайра организми нав аз гурўњи њуљайрањое, ки аз орга-
низми модарї људо шудаанд њосил мешавад. Афзоиши 
нашвї дар исфанљњо, баъзе рўдаковокњо, кирмњои пањн 
ва кирмњои њалќагї мушоњида мешавад.  Аз исфанљ ва 
њидра дар бадан муѓља пайдо мешавад.  Муѓља аз 
њуљайрањои экто ва эндодерма иборат аст. Аз њидра 
муѓља оњиста- оњиста калон шуда дар он мўйлабњо месаб-
занд ва дар охир ин муѓља аз фарди модарї људо меша-
вад. Шакли махсуси таносули  нашвї ин полиэмбрионї 
мебошад, ки дар мавриди љанин (эмбрион) ба якчанд 
ќисмњо људо шуда, аз њар яки он организми мустаќил ин-
кишоф меёбад. Дар бисрњуљайрагињо ба ѓайр аз афзоиши 
ѓайриљинсии нашвї боз афзоиши ѓайриљинсии 
спорањосилкунї мав-људ аст. Ин тарзи афзоиш дар 
обсабзњо, замбўруѓњо, ушнањо, сарахсњо мушоњида ме-
шавад. 

                                
Афзоиши љинсї 
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Дар афзоиши љинсї ду фард иштирок мекунад, ки 
њар кадом њуљайрањои махсус – гаметањоро, модина 
њуљайратухм, нарина – нутфа ба вуљуд меорад. Њуљай-
рањои љинсї дар ѓадудњои љинсї инкишоф меёбанд. Ан-
доза, шакл ва сохти њуљайрањои љинсии намудњои мухта-
лифи наботот ва њайвонот аз њам  фарќ мекунанд. Намуди 
мухталифи таносули љинсии организмњои якњуљайраро ба 
ду гурўњ људо мекунанд. 

1.Конюгатсия- њангоми ин навъи афзоиш 
њуљайрањои љинсї њосил намешаванд ва њангоми ба њам 
наздик шудани ду фард масолењи ирсии онњо омезиш ме-
шавад. Бо роњи конюгатсия инфузория афзоиш мекунад. 
Њангоми протсесси љинсї-кониюгатсия инфузорияњо ба 
њам наздик шуда, байнашон купрукчаи протоплазматикї 
пайдо мешавад. Макронуклеус, яъне њастаи калон њазм 
мешавад, аз микронуклеус њастачаи хурд дар натиљаи 
таќсимшавии мейотикї њастаи кўчанда пайдо мешавад. 
Баъди конюгатсия инфузория-њо аз њам људо мешаванд 

2. Копулятсия- гаметањои  љинсї ташкил шуда, 
онњо љуфт мешаванд. Њангоми копулятсия дар 
организмњои якњуљайра ду фард аз љињати гаметањо аз 
њам фарќ мекунанд. Дар марњалаи аввал, ки изогамия ном 
дорад, байнашон њоло тафовут нест. Дигараш анизогамия 
ном дорад, ки . гаметањо калон ва хурд шуда метавонанд. 
Оогамия бошад, аз рўи андоза ва шакл фарќ мекунад. Га-
метаи модина калон, бењаракат, гаметаи нарина хурдтар, 
феълан њаракатнок шуда метавонад бо њам омезиш шуда 
зигота њосил мекунанд. 

 
Њуљайрањои љинсї 

Вазифаи гаметањо назар ба дигар њуљайрањо хеле 
бузург аст. Онњо ахбори ирсї ё меросиро интиќол 
медињанд. Дар њастаи гаметањо ахбори ирсї љойгир аст. 
Њуљайратухмњо бењаракат, шаклаш ба мисли кура ё саќо 
мебошад. Хуљайратухм аз љилд,ситоплазма, хаста ва 
њуљайрањои фолликулї иборат аст. Андозаашон хеле мух-
талиф аст, аз нањанг(29 см. аз рўи диаметр) њаст. Диамет-
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ри зардаи тухми мурѓ доѓи сафедеаст, ки дар он њаста 
љойгир аст. Њастаро ќабати тунуке, ки аз донањои зарди 
ситоплазма холист, фаро гирифтааст. Љанин мањз дар 
њамин ќисми њуљайратухм инкишоф меёбад, ќисми 
боќимондаи зарда ашёи ѓизоист, ки чуљаи инкишофёбан-
даро бо ѓизо таъмин мекунад. Диаметри њуљайратухми 
муш 60 мкм., гов 100 мкм.  Њуљайратухми одам бо бараш 
130-200 мкм. мебошад. Њуљайратухм бо парда пўшида 
шудааст, ки аз рўи пайдоиш аввалин, дуюмин ва сеюмин 
мешавад. Њуљайратухми наботот майда ва гирд мебошад. 
Дар мобайн њаста љой гирифта ва онро  ситоплазма ињота 
кардааст. Њуљайратухм дар ѓўраки гул инкишоф меёбад. 

Нутфањо ќобилияти њаракатро доранд. Аз рўи 
морфология ва кам будани ситоплазма онњо аз дигар 
њуљайрањо фарќ мекунанд, лекин њамаи органоидњо дар 
онњо вуљуд дорад. Нутфаи аслї аз  сарак, гарданак ва 
думча иборат аст. Дар ќисми пеши сарак акросома  
љойгир аст, ки аз комплекси Голљии шаклаш таѓйирёфта 
иборат аст. Љои асосиро дар сарак њаста мегирад,  ки 
КДН дорад. Дар гарданаки он сентриол њаст. Нутфа бо 
думча њаракат мекунад. Андозааш доимї аст, нутфањои 
калон дар ѓук (тритон) ќариб 500 мкм., аз саг, барзагов, 
асп, гўсфанд аз 4 то 75 мкм. мебошад. Дарозии нутфаи 
одам аз 52 то 75 мкм. мебошад. Њамаи нутфањо заряди 
барќии манфї доранд. Њангоми алоќаи љинсии саг ќариб 
60 млн., асп 10 млн., одам ќариб 200 млн. нутфа људо ме-
шавад. 
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.  
 

Расми 8   Марњилањои овогенез 
       

Гаметогенез 
Просесси  њосилшавии њуљайрањои љинсї гамето-

генез ном дорад. Њуљайрањое, ки аз онњо гаметањо њосил 
мешаванд, њуљайрањои сперматогонї ва овогонї ном до-
рад 

Дар расми 8 марњилањои овогенез оварда шуда-
аст. Њуљайрањои љинсии фарди нарина ба сперматогонияи 
ибтидої ва аз фарди модина ба овогонияи ибтидої мах-
сус мегарданд. Њар ду ба таври митозї таќсим мешаванд 
ва овогонияи дуюминро ба вуљуд меоранд, ки баъди як 
ќатор таќсимшавии митозї  андозаи онњо хурд шуда, 
таќсимшавиро ќатъ мекунанд ва дар ин њол дастаи дип-
лоидии хромосомањоро нигоњ медоранд. Баъд аз он дав-
раи сабзиши њуљайрањои љинсї сар мешавад, ки дар фар-
ди нарина бо њосилшавии сперматотситњои  тартиби якум 
ва дар њайвоноти модина ба њосилшавии овотситњои тар-
тиби якум анљом меёбад. Инкишофи минъбадаи 
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њуљайрањои љинсии модина ва нарина хеле фарќ мекунад. 
Сперматогенез ин тавр рўй медињад: сперматотсити тар-
тиби якўм аз мейоз мегузарад.  

Баъд аз таќсимшавии якўми мейоз 
сперматотситњои тартиби дуюм њосил мешаванд, ки ада-
ди гаплоидии хромосома-њо доранд. Таќсимшавии дуюми 
мейоз бо њосилшавии чор  сперматотсит анљом меёбад, ки  
њар кадоми он ба сперматозоид ибтидо мегузорад. Њастаи 
сперматозоид дар сараки сперматозоид љойгир мешавад. 
Сохтори органоидњо дигар мешавад ва онњо ба 
элементњое, ки њаракати нутфа ва ба њуљайратухм дохил  
шудани онњо таъмин мекунанд, мубаддал  мегарданд. 
Овогенез (инкишофи гаметањои модина) аз њар ду љињат 
ба сперматогенез монанд аст, вале баъзе тафовутњо дорад. 
Овотситњои тартиби якўм назар ба сперматотситњои тар-
тиби якўм  зудтар калон мешаванд. Дар ин давра дар тар-
киби онњо миќдори зиёди мода-њои ѓизої захира мешавад 
ва пас аз он овотситњо ба мейоз мегузаранд. Баъди  мейо-
зи якўм аз њар як овотсити якўм оотсити тартиби дуюм ва 
љисмчаи ќубие, ки аз оотсити дуюм хеле хурд аст, ба 
вуљуд меяд. Таќсимша-вии дуюм бо њосилшавии овосит ё 
њуљайра-тухми калон ва се љисмчаи дуюмини ќутбї анљом 
меёбад. Љисмча-њои ќутбї хеле зуд вайрон мешаванд ва 
як њуљайратух-ми калон мемонад, ки аз моддањои ѓизої 
бой аст.   
                                                       

Мейоз 
Дар њастаи нопухтаи њуљайрањои соматикї њамаи 

хромосомањои љуфт дастаи хромосоми дучанда (2n) яъне 
диплоидї мебошанд. Дар протсесси пухта расидани 
њуљайрањои  љинсї таќсимшавии редуксионї-мейоз мегу-
зарад, ки дар ин ваќт адади хромосомањо кам меша-
ванд(n), яъне гаплоидї мешаванд. Мейоз (аз юнонї  
«meiosis»-   камшавї) дар ваќти гаметогенез мегузарад. 
Ин усули таќсимшавї њам дар намояндагони олами набо-
тоти ибтидої ва њам дар намояндагони олами њайвоноту 
набототи олї-ташаккул дучор мегардад. Лањ-заи ба амал 
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омадани таќсимшавии мейозї, сарфи назар аз ин ки ор-
ганизми серњуљайра мебошад., ба олами муайяни расиш 
вобаста аст. Тамоми протсесси мейоз паи њам аз ду бор 
таќсимшавии њаста иборат аст. Таќсимшавии якўм хеле 
мураккаб аст, зеро дар ин ваќт редуксияи хромосомањо ба 
амал меояд. Таќсимшавии дуюм бошад. њамчун 
таќсимшавии оддии митозї ба амал меояд. Дар натиљаи 
таќсимшавии мейозї чор њуљайраи гаплоидї ба вуљуд 
меояд. Њар ду таќсимша-вии мейоз њамон марњалањое, ки 
митоз дошт, яъне профаза, метафаза, анафаза, телофазаро 
дар бар мегирад. Пеш аз таќсимшавии якўми  мейоз дар 
њуљайра-њои љинсї, ки дар зонаи балоѓат љойгир шуда-
анд, синтези КДН, яъне дучанд шудани хромосомањо ба 
амал меояд, њар як хромосома аз ду хроматид иборат аст. 
Марњалаи таќсимшавии мейозро ин тавр тасвир меку-
нанд.  

Наќшаи 2. 
Мейоз 

 Таќсимшавии якум               
Интерфаза I 

 

  Профазаи I 
  Метафазаи I 
  Анафазаи I 
Мейоз  Телофазаи I 
 Таќсимшавии дуюм    

Интерфазаи II 
 

  Профазаи I I 
  Метафазаи I I 
  Анафазаи I I 
  Телофазаи I I 

 

Дар интерфазаи 1 (дар давраи сабзиш) дучандша-
вии адади хромосома бо роњи дучандшавии молекулаи 
КДН ба амал меояд. Аз њамаи марњалањо профазаи 1 
таќсимшавии дурудароз аст ва ба якчанд давра таќсим 
мешавад. 
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Лептонема ё давраи риштањои борик. Дар ин 
давра хромосомањо ташаккул меёбанд. Танњо 
хромосомањои пайдошуда аз риштањои борики хроматин 
иборатанд. Онњо дар шакли кулўла тоб хўрдаанд. Дар ин 
давра миќдори хромосомањо ба дастаи диплоиди 
мувофиќанд. 

 
 

 
Расми 9 Мейоз 

Зигонема ё давраи зигонемагї аз љуфт-љуфт на-
здикшавии хромосомањои гомологї (конъюгатсия) ибо-

ТАЌСИМШАВИИ ЯКЎМ 

 

 

ТАЌСИМШАВИИ ДУЮМ 
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рат аст. Дар аксар маврид хромосомањои наздикшуда 
пайваста мегарданд. 

Пахинема ё давраи риштањои ѓафс. Риштањои 
хромосом кўтоњ шуда, ѓафс мегарданд ва  чилликшавии 
(кроссинговер) хромосомањои гомологї ба амал меояд. 

Аз ин сабаб миќдори хромосомањои љуфт ду ба-
робар кам мешаванд. Табиати дубораи хромосомањо чан-
дон аён намешавад. Баъзан хромосомањои љуфт ба њам 
тоб хўрда, гўё чўбчаи риштањои ѓафси тугундор (кроссин-
говер)-ро ташкил медињанд. Дар ваќти чилликшавї 
хроматидњои тобхўрда ќисмњояшонро  иваз мекунанд ва 
дар ин њолат хромосомањо аз участкаи хромосомањои гу-
ногун иборат мешаванд. 

Диплонема ё давраи диплотенї. Дар ин давра њар 
як хромосомањои гомологї комилан ба ду хроматид људо 
мешаванд. Дар натиља њар як љуфти гомологї аз чор хро-
матид иборат мешавад. Дар баъзе љойњо хроматидњо пай-
вастанд. Ингуна минтаќањо  хиазма  номида мешаванд. 
Чї ќадаре, ки хромосомаи диплонема дароз бошад, хиаз-
ма њам њамон ќадар зиёд аст. Хиазмањо ба мубодилаи 
ќисмњои байни хроматидњо ёрї мерасонанд. 

Диакинез давраи охирини профазаи таќсимша-
вии аввалини мейоз мебошад. Дар ин давра 
хромосомањои ду таќсимшуда якбора кўтоњ ва  ѓафс ме-
шаванд. Хромосомањои љуфт-љуфт пайвастгардидаи 
гомологї айнан намоён мешаванд, зеро онњо дар эквато-
ри њуљай-ра рост љойгиранд. Хромосомањои љуфти мейо-
зи бивалент  номида мешаванд. Миќдори онњо дар диа-
кинез  гаплоидї аст ва онњоро ба осонї шумурдан мум-
кин аст.  Баъди ин марњилањои метафазаи-1, анафазаи-1 
ва телофазаи-1 ба амал меояд. Таќсимшавии мейоз  идома 
меёбад ва итерфазаи-2 оѓоз мешавад. Таќсимшавии дуюм 
мейоз аз марњилањои профазаи - 2, метафазаи-2, анафа-
заи-2 ва телофазаи-2 иборат мебошад. Дар натиљаи мейоз  
чор њуљайраи гаплоиди њосил мешавад. 

АСОСЊОИ ГЕНЕТИКА 
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Генетика - илм дар бораи ќонуниятњои  ирсият ва 
таѓйирпазирї ва усулњои омўзиши он мебошад. Мафњуми 
генетикаро соли 1906 олими англис У. Бэтсон пешнињод 
кардааст. Ягонагии њардуи ин хусусиятњо дар дараљаи 
ташаккули њамаи организмњо рост меояд. Генетика асоси 
биологияи  муосир ба шумор меравад. Ин ба ќадри имкон 
далели тафриќа ва махсусгардонии илмњои гуногуни био-
логист. Умумиятнокии ќонуниятњои ирсият ва 
таѓйирпазирї барои њама гуна организмњо хос аст. 
Усулњои генетикї ба њама гуна тадќиќотњои биологї љур 
аст. Бинобар ин конгресси 16-уми умуми-љањонии 
генетикњо дар Канада (1988) зери шиори «Генетика ва 
ягонагии биология» амал карда буд. 

Аввалин дастурњо оид ба генетика аз љониби А. 
Бойсман ва Р. Голдшмидт  (1911), Е.А. Богданов (1914) ва 
Ю.А. Филипченко (1915) нашр гардидаанд.  Китоби «Ге-
нетика»-и М.Е. Лобашов соли 1963 ва соли 1967 аз нав 
тањрир ва чоп шуд. 

Дар ин муддат илми генетикаи љањонї ва усул-
њои омўзиши  физикию кимиёвї ѓанї гардид. Биологияи 
молекулавї ва биохимия дар назарияи ген захираи 
бебањое доранд. Назарияи сунъии тањаввулотї тараќќї 
мекард. Оќибатњои фољиавии сессияи августии 
ВАСХНИЛ-и соли 1948 њокимияти зидди илмии аќида-
њои Т.Д. Лисенко ба кори тадќиќотии биологї зиёни зиё-
де расонид. Зарари калон дар тайёр намудани мутахасси-
сони биолог ва омўзиши генетика ворид шуд. Дар оянда  
генетикњои мутахассис ба мактабњои олї баргаштанд. Ин 
шањодати он буд, ки мактабњои генети-кї аз байн нараф-
танд. Дар замони њозира, баъди соли 1964 фазои холигї 
дар соњаи адабиётњои омўзиши генетика мукамал шуда 
истода аст. «Асосњои генетикаи њозиразамон»-и С.М. 
Гершензон (1979-1983) ду маротиба нашр гардид. Китоби 
С.А. Алиханян, С.П. Акифеева ва В.Г. Гуляева соли 1977 
ва як ќатор монография-њои Н.П. Дубинин ба монанди 
«Генетикаи умумї» ва «Генетика» соли 1976 аз чоп баро-
маданд. «Курси генетикаи микроорганизмњо»-и И.А. За-
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харов соли 1978, «Асосњои генетикаи инженерї» Н.Е. Ви-
бичина 1988, «Генетика ва асосњои селексия»-и С.Т. Инге-
Вегтомов (1989) аз чоп баромаданд. Ќисмати њаќиќии ге-
нетика бо назардошти махсуси омўзиши генетика барои 
мактаб-њои олии тиббї навишта шудааст. 

Таѓйирпазирї ин гуногунї дар гуногунии 
зиндаљонњо аз рўи систематика маълум аст. Мисол 286 
њазор намуди растанињои гулдор маълум аст, 100 намуд 
занбурўѓњо, 1-1.5 млн. намуди њашарот ва ѓайра. Дар ба-
робари ин њар як намуд хусусиятњои ба худ хосе дорад, ки 
аз насл ба насл мегузаранд, ин шањодати ирсият мебошад. 
Хусусиятњои ирсият ва таѓйирпазирї инчунин дар мисоли 
намудњои алоњида аён мегардад. Инро дар мисоли инсон  
мушоњида кардан осонтар аст. Гуногуншаклии ирсияти 
одамон исботро металабад. Барои чї одамон гуногунанд?  
Барои чї одамон ба якдигар монанданд? Ба ин саволњо 
генетика љавоб медињад.  

Танњо дугоникњои яктухма  нињоят дараља ба њам 
монанд мешаванд ва дар натиљаи афзоиши нашвї, 
таќсимшавии худи њамон як тухмњуљайраи бордоршуда 
ба амал меояд. Лекин ингуна дугоникњои яктухма танњо 
њамон ваќт ба њам монанданд, ки агар дар шароити якхе-
ла ба воя расанд. Агар онњоро дар шароитњои гуногун ба 
воя расонанд, гарчанде, ки дастаи хромосомањоя-шон 
монанд бошанд, њам ба тарзи зоњирї  фарќи зиёде ба 
чашм мерасад. Аз ин чунин бар меояд, ки аломатњои 
организмњо дар асоси аломатњои ирсї ва дар назорати 
муњити атроф ба вуљуд меояд. 

Тарзњои ба мерос гузаштани  аломатњо ё худ ни-
шона гирифтани генњо, дар замони њозира хуб омўхта 
шудааст. Аз ин љињат мо назди олими чех Грегор Мендел 
сипосгузорем, ки вай соли 1865  ирсияти омилњои дискре-
тиро ё ќонунњои асосии генетикаро кашф намуд. 

 
Вазифањои генетика 

Омўзиши ќонуниятњои ирсият ва коркарди усул-
њои амалии истифодаи ин ќонуниятњо асоси вазифањои 
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генетика мебошад. Гарчанде генетика ба омўзиши ирсият 
ва таѓйирпазирї машѓул аст, сифати масъалањои муњими 
дар назди он буда чунинанд: 
      1.Нигоњ доштани ахбороти ирсї(омўзиши структураи 
маводи ирсї).   
      2. Гузаронидани ахбори ирсї аз насл ба насл ва 
ќонуниятњои он. 
      3.Иљрои ахбори ирсї-генетикї дар хусусиятњои даќиќ 
ва аломатњои организмњо . 
       4.Таѓйирёбии ахбороти ирсї (сабабњо ва механизм-
њо) дар марњалањои гуногуни инкишофи организмњо. 

 Проблемањои генетикиро дар дараљаи гуногун - 
молекулавї, њуљайрагї, организмї, ва популятсионї њал 
кардан мумкин аст. Дараљаи омўзиши проблемањои ин ё 
он объект имконият медињад, ки њолатњои назарияи гене-
тикиро муайян кунанд. Вазифањои муњими амалии гене-
тика ин - интихоби оптималии системаи дурагакунї дар 
кори селексионї ва усулњои пурмањсули интихоб, идора 
намудани аломатњои ирсї, истифодаи мутагенез дар се-
лексия мебошад. Дар тиб истифода намудани донишњои 
генетикї ба коркарди њифзи љамъомадњои ирсияти одам 
аз таъсири мутагенњои муњити атроф ва ёфтани усулњои 
ташхис, табобат ва пешгирии касалињои ирсї мебошад. 

 
Усулњои омўзиши генетика 

Усулњои гибридиологї - ин усули махсуси генети-
ка аст. Вай дар дараљаи муайян ба усули тањлили 
генетикї монанд аст, гарчанде нопурра аст. Вале тањлили 
генетикї ба усулњои њосилкунии мутатсияњо монанд аст. 
Усули тањлили гибридиологї аз таљзияи минъбада аз та-
рафи Г.Мендел анљомдода исбот аст. Аз тарафи Г. Мен-
дел ќоидањое тавсия шуд, ки ба онњо њамаи генетикњо 
њангоми дурагакунии организмњо итоат мекунанд: 

-организмњои дурагашаванда бояд ба як намуд 
дохил шаванд. 

-организмњои дурагашаванда њатман бояд бо 
ягон аломат аз њам фарќ кунанд. 
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- аломатњои омўхташаванда бояд пурра ва аниќ 
аз насл ба насл дар натиљаи дурагакунї гузаронида ша-
вад. 

-тасниф ва њисоби њамаи синфњои таљзияша-
ванда, агар онњо дар дурагакунии насли нав ва оянда 
мушоњида шаванд, њатми мебошад. 

Аз замонњои Г.Мендел тањлили генетикї бо як 
ќатор усулњо ѓанї гардидааст. Мисол: усули њосил наму-
дани мутатсияњо, усули дурагакунии дур ва ѓайра. Дар 
баробари инњо усули ситологї ањамияти хеле бузург до-
рад. Дар солњои охир усули гибридизатсияи(дурагакунии) 
њуљайрањои соматикии њайвонот ва растанињо хеле пањн 
ва машњур гардидааст. 

Генетика њамчун илм бо шарофати дар тањлили 
биологї истифода кардани ин усул, яъне усули риёзї ба 
вуљуд омад. Г. Мендел усули миќдориро дар омўзиши 
натиљањои дурагакунї истифода бурд. Усули риёзи барои 
омузиши ирсияти миќдории аломатњо, инчунин дар 
омўзиши таѓйирпазирї, ба хусус дар омўзиши 
таѓйирпазирии ѓайриирсї ва ирсї истифода бурда меша-
вад. 

Усули ситологї дар омўзиши њуљайра истифода 
бурда мешавад. Тадќиќоти сохтмони хромосомањо якљоя 
бо тањлили гибридиологї дар заминаи ситогенетикї асос 
ёфтааст. Дар замони њозира тањлили конъюгатсияи 
хромосомањо (якљояшавї) дар мейоз, мушоњи-даи мубо-
дилаи байни хромосомањои гомологї ва ѓайригомологї 
тасаввуроти моро дар бораи барандаи маводи ирсї васеъ 
пањн мекунад. 

Генетика усулњои илмњои мухталифро истифода 
мебарад. Усулњои кимиёвї ва биокимиёвї дар аниќ наму-
дани таснифоти аломатњои ирсии мубодилаи мавод ва 
омўзиши хусусиятњои молекулаи сафедањо ва тезоби 
нуклеинї истифода мебарад. Бештар усулњои физикавї-
кимиёвї дар инженерияи генї ва генетикаи молекулавї 
истифода мешавад. Генетикњо, ки бо наслњои гуногун кор 
мекунанд, бо истифодаи усулњои тиббї, зоология, бота-
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ника, микробиология ва дигар фанњо корро ба пеш бурда 
метавонанд. 

Мафњуми умумии маводи генетикї ва хусусият-
њои он, нигоњ доштани ахбори ирсї, таѓйири ахбори 
генетикї, репаратсия, аз насл ба насл гузаронидани он 
дар њамаи мављудоти зинда омўхта мешавад.  

Маънои васеи ирсият, хусусиятњои организмеро 
ифода мекунад, ки фарди ба худ монандро тавлид карда 
тавонад, он хусусиятњоро ба наслњои нав гузаронад. 
Маънои мањдудии ирсият ифодаи хусусияти генњо, детер-
минатсияи сохти махсуси молекулаи   сафедагї, назорати 
инкишофи аломатњои људогона ва организми мукаммал 
мебошад. 

Дар асоси назарияи хромосомии ирсиятии 
Т.Морган муќаррар шудааст, ки генњо дар хромосомањо 
љойгиранд ва  воњиди оддитарини ирсият мебошанд. Ва-
ле, табиати кимиёвии ген ваќтњои тўлонї ноаён монда 
буд. Дар замони мо маълум аст, ки барандаи ахбори ирсї 
КДН мебошад. КДН молекуллаи полимериеро меноманд, 
мономери он нуклеотид мебошад, ки ба он  2-то асоси 
пуринї А-аденин, Г-гуанин,  ва 2-то асоси пиримидинї Т-
тимин, С-ситозин дохил мешавад. Њар яке аз онњо бо як 
молекула ќанди дезоксирибоза ва боќимондаи кислотаи 
фосфат дар намуди дезоксирибонуклеотидњо, ки мономе-
ри таркиби КДН аст, пайваст мекунад. Чи хеле, ки соли 
1951 олими америкои Э.Чаргафф нишон додаст, миќдори 
А-Т ба миќдори С –Г дар молекулаи КДН баробар ин 
ќоидаи Чаргафф ном гирифтааст.  

Љ.Уотсон ва Ф.Крик соли 1953 ба он ќоида такъя 
намуда, нишондодњо тањлили рентгеноструктуриро дар 
лабораторияњо кор карда, сохти структуравии КДН-ро 
тартиб додаанд ( Расми 10).  
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Расми 10   Сохти структуравии КДН 
 
 Уотсон ва Крик хусусиятњои асосии сохти КДН-ро чунин 
нишон додаанд: 

1. Шумораи занљири сохти нуклеотидї дуто ме-
бошад. 

2. Занљирњо спиралї ба тарафи росттобхўрдаро 
монанданд, ки дар њар як тобиш дањтогї асос дорад. 

3. Занљирњо дар атрофи якдигар ва атрофи тири 
худ тоб хўрдаанд. 

4. Гурўњњои фосфорї дар ќисми берунии спирал 
љойгиранд ва асосњо бошанд, дар дохил ба масофаи 0,34 
нм дар зери кунљи рости тири молекула љойгиранд. 

5. Занљирњо байни асосњо бо бандњои гидрогенї 
пайваст шудаанд. 

6. Љуфтњое, ки асосњои А -Т ва Г-С  ро њосил ме-
кунанд, ба дараљаи олї махсус гашта мебошад, ба њамин 
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тариќ занљирњои полинуклеотидї ба њам мувофиќ мебо-
шанд. Дар асоси ин  Уотсон ва Крик пешнињод намуданд, 
ки генњо аз њамдигар бо пайдањамии љуфти нуклеотидњо 
фарќ мекунанд ва ахбороти ирсї дар њолати пай дар пайи 
нуклеотидњо мањфуз аст (нусхабардор карда шудааст). 

Мутатсияњо натиљаи таѓйирёбии пай дар пайи 
нуклеотидњо мебошанд, ки нав пайдошавии генњо дар 
структураи КДН дар якдигарпуркунии асосњои онњо 
љойгиранд ва ба људошавии занљирњои полинуклеотид-
њои якдигарро пуркунанда (комплементарнокї) ва 
њосилшавандаи нави занљирњои комплементарї аз 
нуклеотидњои њуљайра вобаста аст. 

Њамин тариќ, дар сохти он эњтимоляти дучанд-
шавии (редупликатсия) конвариантї мављуд аст. бо ин 
калима генетики рус Тимофеев-Ресовский Н.В.  
ќобилияти аз нав њосил кардани организми зиндаро бо 
мисоли худ, мутатсия шудан ва аз нав њосил кардани 
вариантњои мутатсиониро шарњ дод, яъне хусусияти ир-
сият ва таѓйирпазирї бо хусусиятњои мухтасари 
пайвастагињои химиявї – барандаи умумии ахбороти 
ирсї вобаста аст. 

Пешрафти минбаъда дар фањмиши механизми 
репликатсияи генњо дар якљоягї бо муваффаќиятњои ге-
нетикаи молекуллавї алоќаи зич дорад. Дар асоси ин 
тадќиќотњо шохаи нави илми инженерияи генї ташкил 
ёфт, ки он амалиёти генњои фардї, ба даст овардани 
мувофиќати нави онњо дар зарфњо, мутатсияњо аз рўи 
хоњиши тадќиќотчї, гузаронидани њуљайрањои як орга-
низм ба организми дигар ва бо њамин тариќ сохтани сис-
темаи биологие, ки ягон ваќт дар табиат мављуд набуд. 

Ген воњиди ягонаи ирсият буда, њиссачаи КДН-е 
мебошад, ки ахбори ирсии сохти сафедаи муайянро  дар 
бораи инкишофи аломати муайян мебарад. 

Ген 
њиссачаи 

КДН 

Реаксияи 
биохимиявї 

Сафеда 
фермент 

Реаксияи 
химиявї 

Аломат 

 Ген дар њолатњои  гуногун мављуд аст, мисол: 
дар њолате, ки аллелњо дар натиљаи мутатсияњои љои мах-



 63 

суси КДН њосил мешаванд. Агар ген ба мутатсияи як-
чандкарата дучор шавад, вариантњои аллелњои зиёди гени 
додашуда њосил мешавад (бисёраллелизм).  Аллелњо як 
ген масъули вариатсияњои гуногуни як аломат аст. Мисол 
гене, ки масъули инкишофи сохти муйњои одам аст, мета-
вонад дар њолатњои гуногуни аллелї вуљуд дошта бошад: 
аллели мўйњои рост, љингила.  

Аллелњое, ки якеашон  пурќувват - доминантї, 
дигарашон заифтар - рессесивї мебошанд бо њуруфоти 
лотинї ишорат карда мешаванд: доминанти бо њарфњои 
якхелаи калон ва рессесивї  бо њарфњои якхелаи хурд.  
Дар хромосомањои гомологї генњо мавќеи якхеларо 
ишѓол менамоянд. Сабаби он гарчанде аён набошад њам, 
онро бо индуксия ва репрессияи генњо алоќаманд мешу-
моранд. 

Аз рўи ин масъулиятњо тафриќа аз таъсироти гу-
ногуни се омил-њаста, ситоплазма ва муњити атроф вобас-
та аст. 

Биологи олмонї Хамерлинг яке аз аввалинњо 
шуда, мавќеи асосии таркиби њастаро нишон дод. Ў дар 
тадќиќотии худ обсабзи бањрии калони якњуљайрагиро 
истифода бурд. 

Баътар соли 1952 тадќиќотчиёни америкої Бе-
ретс ва Кинг аз њуљайратухми бордоршудаи ќурбоќќа 
њастаи онро људо карда гирифтанд ва онро ба њастаи 
марњалаи баъдиљанинии бластула, ки он аллакай 
аломатњои тафриќашуда ба вуљуд омада буданд, иваз на-
муданд. Дар бисёри њолатњо аз ресипиентњо ќурбоќќањои  
муќаррарї инкишоф меёфтанд. Натиљањои ба даст ома-
дашуда чунин фикрро ба миён меорад, ки гарчанде ба 
њаста дар протсесси инкишоф роли доминанти калон бо-
шад, роли ситоплазма дар муайян намудани экспрессияи 
маводи њастагї  ѓайрањо дар тафриќа зиёд аст. 

Эњтимол он њастаро барои ба амал даровардани 
потенсиалњои генетикї ва ташаккули организми комил 
нопурра равона мекунад. 
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Инкишофи назарияи њуљайрагї дар нимаи дуюми асри 
XIX пешнињоди ба эътибор гирифтани ќонунњои Мен-
делро ба миён овард. Новобаста аз тањлили 
гибридиологї-ситологї мавќеи њастаро дар ирсият асос-
нок намуд. Соли 1885 Р. Вирхов  ба аќидаи «њуљайра аз 
њуљайра»-ро тањкурсї гузошт. Ин  аќида худтавлидкунии 
њуљайраро эътироф мекунад. 

Бинобар ин ба омўзиши даќиќтари протсесси 
таќсимшавии њуљайра - карокинез ё митоз асос гузошт. 
Калимаи митоз аз љониби В. Флемминг пешнињод шуда 
буд, ки он  пурра таќсимшавии њастаро дар њуљайрањои 
пўсти саламандра нишон дода аст. Бо ин Флемминг 
диќќати тадќиќотчиёнро ба тарафи хромосомањо љалб 
намуд. Дар њаќиќат мафњуми хромосома дертар соли 1883 
аз љониби В. Валер дохил гашта шуда буд. В. Флемминг 
мушоњида намуд, ки дар ваќти митоз хромосомањо ба 
дарозї таќсим мешаванд, вале Е. Ванбенеден ба он 
диќќат дод, ки хромосомањои духтарї дар байни 
њуљайрањои духтарї охирин маводи хромосомањои мода-
риро такрор мекунанд. Њамзамон ба кашфиёт хеле бањои 
баланд доданд. Бинобар ин соли 1884 Э. Страсбургер чу-
нин марњалањои митозро чун профаза ва метафаза људо 
кард.  

Аз ин љост, ки дар ин давра фарзияи  ядрогии ир-
сият ба миён омад,  (В. Ру 1883. О. Тервит, Страсбургер 
1884). 

Соли 1887 Вейсман чунин аќидаро баён кард, ки 
дар ваќти њосилшавии гаметањо таќсимшавї ба таври ди-
гар мегузарад. Ин ду типи таќсимшавиро митоз ва мейоз 
номидаанд. Дар натиљаи митоз ду њуљайраи духтарї бо 
дастаи хромосомањои диплоиди њосил мешавад. 

Дар ин њолат њам баъзан дар ваќти таќсимшавии 
њуљайра ва дучандшавии маводи генетикї хатогињо ба 
амал меояд. Ин хатогињо ва ноќисињо ба таѓъиёбии про-
граммаи инкишофи генетикї оварда мерасонад ва дар 
љараёни эволютсия ба пайдошави ва пешрафти 
организмњо яъне намудњо, авлодњои нав њосил мешаванд. 
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Таѓйиротњое, ки дар структурањои ирси (КДН) мегузарад 
ба инкишофи аломатњои нав таъсир мекунад. 

Фарќи таќсимшавии мейоз аз митоз дар он аст, 
ки  ядро ба ду таќсим мешавад, вале хромосомањо як ма-
ротиба дучанд мешаванд. Дар натиљаи ингуна 
таќсимшавињо њуљайрањои нав дастаи хромосомањои ду-
чанда не, балки якчанда дорад. 

Дар ваќти якљояшавии ду гаметањои гаплоидї 
дар зигота дастаи диплоидии хромосомањо барќарор ме-
шавад. Аз ин чунин  меояд, ки хромосомањое, ки аз 
гаметањои мардона ва занона њосил мешаванд дар прот-
сесси мейоз рекомбинатсия (ќисмњои худро, њиссачањои 
худро иваз мекунанд) мешаванд. 

Њамин тариќ мейоз гуногунии маљмўи бузурги 
аломатњои волидайн ва наслњоро таъмин мекунад. 

Ин гуногунї боз аз он сабаб зиёд мешавад, ки 
дар протсесси конъюгатсия хромосомањои гомологї бо 
њиссачањои худ љой иваз мекунанд, ки хусусиятњои ирсии 
худ на њамаваќт якхелаанд. 

Аломат ин оддитарин сифат ё хосияти алоњи-даи 
(морфологї, физиологї, биокимиёвї ва ѓайрањо) фардњо 
бо онњо аз якдигар фарќ мекунанд. Генотип љамъи њамаи 
омилњои ирсии организм ё худ конститусияи ирсии он ме-
бошад. Фенотип љамъи њамаи аломат-њо ва хусусиятњои 
организм мебошад, ки дар протсесси инкишофи фардї, 
дар натиљаи таъсири генотип ва муњити атроф пайдо шу-
дааст. Генотипи организмњо бо ягон аломат метавонад 
гетеро- ва гомозиготї бошад. Организми гомозиготї дар 
мавќеи муайяни хромосома-њои гомологї аллелњои якхе-
ла доранд - АА ва доминантї ва аа - ресессивї. Дар орга-
низми гетерозиготї бошад, дар љойњои хромосомањои 
гомологї аллелњои гуногун љойгир аст(Аа). 

Фенотипи организм аз рўи ягон аломат, аз 
њисоби ба њам таъсиркунии љуфти генњои аллелии байни 
худ метавонад гуногун бошад. Њамин тариќ аломати 
доминантї дар ваќти доминантии пурра, дар њолати 
гомозиготї ва гетерозиготї (генотипи АА ва Аа) вале дар 
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њолати доминантии нопурра бошад, танњо дар њолати 
гетерозиготї Аа, «а» аломати мобайнї зоњир мегардад. 

Дар ваќти кодоминантї дар фардњои гомозиго-тї 
яке аз аломатњо дар њолати гетерозиготї буда, њарду ало-
мат якбора пайдо мешаванд. Мисол: гурўњи хуни систе-
маи АВО (IV) дар инсон дар натиљаи кодоминантии 
аллелњои АВ пайдо мешаванд ва дар организм яку якбора 
ду антиген А ва В синтез карда мешавад. 

 
Роли њаста ва ситоплазма дар ирсият ва таѓъирпазирї 

Аксарияти њайвонњои бисёрњуљайра ва растани-
њо давраи њаётиашро аз як њуљайра – зигота (њуљайрату-
хми бордоршуда) шурўъ менамоянд. Аз ин њуљайра дар 
натиљаи таќсимшавии бисёркаратаи митозї организми 
баландтафриќаи мураккаб пайдо мешавад. Ин протсесс 
сабзиш ва инкишоф номида мешавад ва чунин тафриќаро 
дар бар мегирад. Дар натиљаи тафриќа њар як њуљайра со-
хти муайянро ба худ мегирад, ки он имкони иљро намуда-
ни як ќатор вазифањои махсусро фаъолона иљро мекунад. 
Ин њодисаи муњим дар протсес инкишоф ба амал меёбад.  

 
Марњалањои инкишофи генетика. 

 Маълумотњои аввалин доир ба ирсият  дар 
китоби олимони давраи антиќа љой доштанд. Њанўз дар 
асри V то мелод ду назария мављуд буд: ирсияти мустаќим 
ва ѓайримустаќим. 

Њипократ 
љонибдори ирсияти 
мустаќим буд. Ба аќидаи 
Њипократ ќисмњои соли-
ми бадан, маводи солими 
репродуктивї ва ќисми 
носолимро мерасонад, 
бинобар ин дар натиља 
аломатњое пайдо меша-
ванд, ки дар давоми њаёт 
бояд ба ирсият гузаранд. 
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Расми 11 Грегор Мендел 

(1822-1884) 

Нуќтаи назари Њи-пократро Аристотел рад ме-
кард, чунки ў љониб-дори назарияи ѓайримус-таќим буд 
ва чун мењи-собид, ки маводи репро-дуктивї аз тамоми 
ќисм-њои бадан дохил наме-шаванд, балки аз маводи 
ѓизои аз рўи табиати худ барои сохтумони ќисм-њои гуно-
гуни бадан раво-на шуда, њосил меша-ванд. 

Њануз соли 1871 назарияи пангенезис аз љо-ниби 
Ф.Галтон  ба таври таљрибавї санљида шуд. Галтон Ф. 
бузургтарин табиатшинос, бародари шогирди Ч. Дарвин 
буд. Ў хуни харгўшњои сиёњро ба харгўшњои сафед  гуза-
ронид ва онњоро байни худ дурага кард. «Ман инро дар 
се авлод такрор мекардам ва ягон изи хурдтарини вай-
роншавии тозагии зоти сафеди нуќра-гинро наёфтам»-
менавишт вай. Ѓайр аз ин 
дар соли 1865 њанўз то 
нашри гипотезаи назари-
яи дарвинистии пангенезис, корњои Г. Мендел «таљрибањо 
бо растани-њои гибридї» чоп шуданд, ки дар онњо 
ќонунњои ирсияти ѓайримуста-ќим, ки асоси генетика 
гашта буданд, љой дода шудаанд.  

Таљрибањои Г. Мендел ба Ч.Дарвин номаълум 
буданд. Дар корњои худ «Таъсири бордории дутарафа ва 
худбордорї» Ч. Дарвин (1876) ба маълумотњои Гофман 
такъя карда «Проблемањои намуд ва мухталифии 
намудњо» (1869) навишт, ки дар он 5 маротиба Г.Мендел 
хотиррасон шуда буд. Ин ишора диќќати Дарвинро ба 
худ љалб накард. 

Муосиронаш Г.Менделро намефањмиданд. Био-
логияи он давра ба фањмиши фикрњои ѓайр тайёр набуд, 
ба он нигоњ накарда вай якумин олиме набуд, ки доир ба 
дурагакунии растанињо таљриба гузаронида бошад. Ми-
сол: набототшиноси олмонї И.Т. Калрейтер (1733-1806) 
ќувваи гибридї ва натиљаи якхелагии љуфтикунии 
ретсепрокињоро дар тамоку кашф кард. 

Олими инглис Т.Э. Найт (1759-1838) бо нахўд 
таљриба гузаронида, ба натиљаи якхелаи дурагакунии 
ретсепрокї ба ягонагии дурагањои насли аввал ба таљзияи 
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дар ваќти худгардолудии дурагањо диќќат дод. Ба ин 
нигоњ накарда, ягон олим то Г.Мендел кўшиш ба харљ 
накард, ки натиљаи миќдории корњои худро тањлил намо-
яд: таносуби синфњоро дар байни дурагањои наслњои гу-
ногун њисоб кунад. 

Дастоварди асосии Г. Мендел он аст, ки вай 
принсипњои тањлили гибридиологиро барои тафтиши 
фарзияи мухтасар-фарзияи доир ба меросї гузаронидани 
омилњои дискретиро истифода бурд. Ќонуниятњои ирсият 
аз љониби Г. Мендел исботшуда, пурра соли 1900 аз нав 
аз тарафи олимон Г. де Фриз дар Њоландия, Карл Кор-
ренс дар Олмон ва Эрих Чермак дар Австрия исбот карда 
шуд. Олимон К. Корренс ва Э. Чермак боз як маротибаи 
дигар њаќиќати ќонунњои Менделро доир ба нахўд исбот 
намуданд. Г. де Фриз бошад инро дар 16 намуди 
растанињо тасдиќ намуд. Ба инкишофи ирсият фаъолияти 
биологии олмонї А. Вейсман таъсири калон расонд. Вай 
ањамияти биологии мейоз, њамчун механизми 
нигоњдорандаи доимияти дастаи диплоидии 
хромосомањои намуд ва асосњои комбинативии 
таѓйирпазирї тафсир кард. Дар авали асри ХХ (1901) Г. 
де Фриз назарияи мутатсиониро, ки дар бисёр њолатњо бо 
назарияи гетерогенез мувофиќат дорад ба олими рус на-
бототшинос С.И. Коржинский таалуќ дорад (1861-1900), 
инкишоф дод. Мувофиќи назарияи мутатсионии С.И. 
Коржинский, Г. де Фриз чунин мењисобид, ки  аломатњои 
ирсї мутлаќо бетаѓйир не, балки љањишнока-нд, баъди 
таѓйиротњо мутатсияњои аломатњои онњо таѓйир меёбанд. 
Дар инкишофи генетика мавќеи муњимро назарияи хро-
мосомии ирсият ишѓол мекунад, ки бо номи эмбриолог-
љаниншинос ва генетики амери-кої Т. Морган (1866-1945) 
ба мактаби ў вобаста аст. Т. Морган ва шогирдони ў та-
саввуротро дар бораи ба таври хаттї љойгиршавии генњо 
дар хромосомањо ва варианти аввалини назарияи ген-
воњиди ахбори ирсиро кашф кард. Проблемаи ген про-
блемаи марказии генетика ќарор гирифт. Вай дар замони 
њозира низ аз нав такмил меёбад. 
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Инкишофи минъбадаи омўзиши таѓйирёбии ирсї 

дар асарњои олими рус Н.И. Вавилов (1887-1943) инъикос 
ёфтаанд ва дар соли 1920 ќонуни  ќатори гомологии 
таѓйирпазирии ирсиро ташкил намуд. Назарияи протсес-
си мутатсиони дар соли 1925 бо мутагенези индуксияшуда  
такмил ёфт.  

Микробиологњои рус Г.А. Нетсон ва Г.С. Фи-
липпов дар соли 1925 таъсири нури радиоактивиро бо 
протсесси мутатсионї дар замбурўѓњои оддї мушоњида 
намуданд. Дар соли 1927 олими америкои Г. Миллер эф-
фекти нурњои ретгениро дар таљрибањо бо дрозофилањо 
(магаси мевањо) нишон дод. Биологи дигари америкої 
Дж. Старлер (1927) њамин гуна эффектро дар растанињо 
нишон дод.                               

Усули мутагенези индуксияшударо истифода 
бурда, олими рус А.С. Серебровский дар соли 1929 ба 
омўзиши сохти гени Drosophilla melanogaster шурўъ на-
муданд. Онњо дар тадќиќотњои худ (1929-1930) аввалин 
маротиба сохти мураккаби генро нишон доданд.  Њанўз 

Расми 12   Томас Морган 

(1866-1945) 

 

Расми 13  Н.И.Вавилов 

(1887-1943) 
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соли 1919 Ю.А. Флипченко  институти генетикаро таш-
кил намуда буд. Баъди марги вай ба институт Н.И. Вави-
лов сарварї мекард. 

Дар соли 1930 А.С. Серебровский кафедраи гене-
тикаро дар донишгоњи Маскав таъсис дод. Дар ин љо вай 
корњои доир ба генетикаи њайвонот якљоя ба таълим да-
вом дод. Соли 1948 асари барљастаи худ «Тањлили 
генетикї»-ро навишт, ки танњо соли 1970 ба чоп бармад. 

Дар солњои 20-30 маркази илми тадќиќотии 
генетикї, институти биологияи таљрибавии Маскав буд, 
ки аз љониби Н.И Колсов солњои 1916-1917 ташкил ёфта 
буд. Дар институт корњои асосии худро С.С. Четвериков 
дар таљрибањои исботшуда ањамияти протсесси 
мутатсионї дар популиятсияњои табиї, анљом дод. 

Дар солњои 40-ум Дж. Бидл ва Татум ба генети-
каи биохимиявї асос гузоштаанд. Дар соли 1949 олимони 
амрикои К. Мак Леод ва М. Мак. Карни мавќеи генетики 
кислотаи нуклеиниро исбот намуданд. Ин кашфиёт пай-
доиши аломатњои даврии навро дар генетика-генетикаи 
молекулавї нишон дод. 

Пешравї дар рамзкушоии сохти молейкулаи  
КДН ба вирусологи амрикої Дж. Уотсон ва физики анг-
лис Ф.Крик мансуб аст. 

Проблемаи ген-масъалаи марказии генетика ба 
шумор меравад. Онро В.И.Иогансен њамчун воњиди со-
хтмони ахбори ирсї ва људонашаванда љорї намудааст. 
Аввалин маълумоти мухтасари генро Т. Морган дар аса-
ри худ «Назарияи ген» (1926) баён кардааст. 

Хизмати зиёдеро дар фањмиши сохт ва вазифаи 
ген Д, Бидл ва Е. Татум (1941) ба љо овардаанд. Назарияи 
пешнињодкардаи онњо ин аст «як ген-як фермент», ки бо 
тараќќї додани илми нави биологияи молекулярї  тасдиќ 
карда шуд. Дар замони њозира исбот  шудааст, ки генњо 
протсессњои њуљайраро назорат мекунанд. Ин назорат бо 
роњи синтези ферментњо ва дигар сафедањо мегузарад. Ин 
ферментњо дар навбати худ синтези дигар маводи 
њуљайраро муайян мекунанд. Бо мурури ваќт фањмиши 
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ген шаклашро дигар намуд, чунки тадќиќоти генетикї 
нињоят пеш рафт. Дастоварди аз њама бењтарин, кашфиё-
ти структурии КДН ва рамзњои коди генетикї буд. 
Масъалањои њалнашуда, ки дар назди олимону генетикаи 
молекулярї меистод, механизме аст, ки фаъолнокии генро 
ба њуљайра «дохил» мекунад. Гене, ки кори сафедаи 
њозимаро танзим мекунад - пепсин аст, ки вай дар 
њуљайрањои махсусгашта амал мекунад, дар пардаи луо-
бии меъда љойгир аст. Чї мешуд, ки агар он фермент дар 
њуљайрањои асабї кори худро мегузаронид. Хулоса њар як 
њуљайра дар дигар як узв ва дигар узви як намуд аз дигар 
намуд танњо бо он фарќ мекунад, ки транскрипсияи 
генњои гуногун, дар сафедањои гуногун ба миќдори муай-
ян синтез мешаванд. Яъне асоси инкишофи организм на 
танњо генњо мебошанд, ки дар онњо пайдарњамии 
аминокислотањои сафеда ба таври рамзї ифода ёфтааст 
(онњоро структурї меноманд). Бояд ягон системаи тан-
зимкунандаи ваќти кори як ген ва генњои дигар мављуд 
бошад ва амал кунад. 

Агар баъзе пайдарњамињо бар КДН бояд 
регуляторї (танзимкунанда) бошад, ин гуна система ин-
чунин дар таркиби геном дохил мешавад. Њуљайрањои 
њайвоноти ширхўр ќобилияти синтези 50 њазор намуд са-
федаро доранд.  

Њоло њиссачањои танзимкунандаи КДН омўхта 
шудааст, ки дар назди пайдарњамии нуклеотидњо љойгир  
аст ва ин ё он занљири политпептидии сафедаро ифода 
мекунад. Аввалин дар инљо пайдарпаии сигнали 
нишондињандаи љои пайвстшавии КРН бо полимераза, 
транскрипсия-кўчиши гени додашуда, гузаронида меша-
вад. Онро промотор меноманд. 

Дуюм ин ки дар ин њиссачањои КДН пайдарпаии 
нуклеотидњое, ки дар танзими дараљаи транскрипсия иш-
тирок мекунанд, бо яке аз сафедањои синтези КРН-ро 
КДН тезонда пайваст мешавад. Онњоро сафедањои ре-
прессор, транскрипсияро пахш мекунанд ё тамоман ќатъ 
мегардонанд. Њамин тариќ сафедањои фаъолкунанда ва 
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сафедањои репрессорњо инчунин бояд дар ягон ген рамз-
нок ифода ёбад. Ин гуна генњоро генњои регулятор - тан-
зимкунанда меноманд. 

Маълумотњо дар бораи механизми танзими 
фаъолияти генњо дар њуљайра танзими омўзиши синтези  
ферментњо дар бактерияњои Е- coli ба даст оварда шуда-
аст. Соли 1961 олими франсавї Жакоб ва Моно як ќатор 
таљрибањое гузарониданд, ки маќсади ба даст овардани 
табиати индуксияи синтези ферментњо дар бактерияњои 
Е-coli буд. Чунин мешумориданд, ки дар њуљайрањои Е-
coli ќариб 800 фермент синтез карда мешавад. Синтези 
баъзе ферментњо беист мегузарад ва онњоро ферментњои 
коститутивї меноманд, баъзем онњо танњо дар иштироки 
индикатори лозимї синтез карда мешавад ва дар муњити 
маданї бо суръат месабзад, ки глюкоза зиёд дорад. Дар 
ваќти кўчонидани њуљайрањо ба муњити лактоза ба љои 
глюкоза сабзиши тез сар мешавад, балки баъди каме ис-
тодан вале бо њамон суръате, ки дар муњити глюкоза 
дошта мегузашт. Тадќиќотњои гузаронидашуда нишон 
медињанд, ки барои сабзиши онњо дар муњити лактоза 
дошта, мављудияти ду маводи асосї зарур аст, ки Е-coli 
синтез карда наметавонад. 

Дар ќатори унсурњои танзимкунандаи генњо, 
ќисми дигари онњоро номбар кардан мумкин нест. Аввал, 
он ки дар наздики хромосомањо ќисмњои тезонандаи 
транскрипсия ёфт шудаанд, ки дар масофаи калон аз 
ќисми рамзноки пайдарпаии ген ва промотори он љойгир 
аст. Механизми таъсири онњо яке аз њама аљоиботи но-
муаян дар биологияи молекулярї мебошад. 

Дуюм, ин ки барои кори мўътадили ген љойгир-
шавии ќисмњои хромосома дар охири пайдарња-мии 
рамзї, чун сигнали ќатъ гаштани траскрипсия мегардад, 
вобаста аст. Онњоро терминатор меноманд. Дар баъзе 
генњо терминаторњоро дидан мумкин аст, ки дар дохили 
пайдарњамии рамзнок љойгир аст. Њамин тариќ акси 
аниќи мавќеи генетикии элементњои танзимкунанда дар 
њолати њозира маълумро аз нав ба вучуд меорад. 
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Ѓайр аз ин пайдарњамии рамзноки бисёри генњои 
эукариотњо дар таркибашон порчањое доранд, ки ба са-
федаи мазкур дахле надорад. Ин дар он ваќт имконпазир 
гашт, ки дар дасти олимон аз як тараф маълумот дар бо-
раи индувидуалї-инфиродї, аз тарафи дигар КРН-а 
индувидуалї барои сафедањои муайян пайдо шуд. Гар-
чанде маълум буд, ки КРН-а ин нусхаи пуркунандаи ген 
мебошад. Вале маълум гашт, ки њиссачањои тўлкашидаи 
КДН (онњо дар инљо њамчун гирењ мебошанд) умуман бо 
КРН гибридизатсия нашудаанд. Лекин шахсан ин КРН 
интиќол шуда, сафедаи хушсифатро њосил мекунад. Зим-
нан онро дар дастаи рибосомањо дар айни транслятсия-
кўчондан, људо мекунанд. Њамин тариќ муаян сохтанд, ки 
КРН-ахбори кўчондашаванда хусусан аз пешинаи нињоят 
дарози худ,  КРН-и ахбории аввалин ба вуљуд меояд, яъне 
дар натиљаи табдили КРН-а аввалї дар КРН-а аз занљири 
баъзе ќисмњои дохилї нест мешавад. Аз ин чунин хулоса 
бармеояд, ки занљирњо дар љойњои муайян карда меша-
ванд. Барои бартараф намудани ин ќисмњо ва аз нав дар 
ноњияњои КРН барќарор карда мешавад, ки љамъи онњо 
занљири полипептидии додашударо рамзнок мекунад. Ин 
протсессро сплайсинг меноманд (маънояш банд-банд аз 
њиссачањои канда барќарор намудан). Бояд боќимондаи  
њиссачањои дохилии кандашуда ба пайдарњами якбора 
пайваст шуда метавонан. 

Аз ин чунин бар меояд, ки ген чунин сохт дорад, 
њиссачањои рамзноки генро экзонњо ва экзонњои бидуни 
рамзи онњоро интронњо меноманд. 

Бори аввал тасаввуротро дар бораи асосњои 
физикї ва химиявии ирсият, њанўз дар натиљаи кор бо 
микроорганизмњо, ба даст оварда шудааст. Бактерияњо 
њанўз чун барангезандаи беморињои гуногуни инсон ва 
њайвонот мавриди омўзишї ќарор доштанд, њамчун 
мабњаси ќулайи тадќиќотии ирсият ва табиати маводи 
генетикї ба шумор мераванд. Вирусњо нисбат ба 
бактерияњо боз њам сохти соддатар доранд. Бинобар ин 
онњоро мавриди тадќиќ ќарор гирифтаанд. Вирусњо 
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ќобилияти афзоиши худро њатто дар њуљайрањои зинда 
њам гум накардаанд. Бактериофагњо ба њуљайрањои 
бактериягї дохил мешаванд, дигар вирусњо ба њуљайра-
њои њайвонњои калон ва растанињо дохил мешаванд ва 
ќисми зиёди онњо барангезандагони беморињо мебошанд. 

Ѓайр аз ин дар солњои 40-уми асри мо ба чунин 
хулоса омаданд, ки дар микроорганизмњо-прокариотњо, 
њастаи муташаккил, протсесси љинсї, табаддулоти генњо 
мављуд нест. Вале таљрибањои Ф. Гриффитс ва А. Зилбер 
шањодат медињанд, ки дар прокариотњо бояд табаддулоти 
генњо мављуд бошад. 

Хеле кам, вале се шакли табаддулоти генњо- ре-
комбинатсия дар бактерияњо мављуд аст. Якум трансфор-
матсия-таворуд (ворид кардани ахбори генетикї ба 
њуљайра), аст. Инро шахсан Г. Гриффитс мушоњида кард. 
Таворуд дар  њамон њолат мегузарад, ки аз КДН 
њуљайрањои вайроншудаи яке аз бактерияњо ба њуљайраи 
ќобили таќсим ворид гардад. Њолати нобаробаршуда дар 
табиат начандон зиёд вомехўрад.  Пеш аз њама на њамаи 
њуљайрањо дар бактерияњо ќобили таворуд мебошанд. 
Њуљайрањое, ќобили фурў бурдани КДН-и бегонаро до-
ранд, компоненти соњибихтиёр меноманд. 

Ѓайр аз ин КДН-и бегона бояд бо ягон КДН-и 
худи ягон хусусияти хешї дошта бошад. Ваграна дохил-
шавии ба хромосомаи бактериягї рух намедињад. Доду 
гирифти КДН байни њуљайрањои бактериягї яктарафа 
мебошад. Њуљайрањое, ки КДН-ро тавлид мекунанд, 
донорњо ё њуљайрањои мардона номида мешаванд. 
Њуљайрањое, ки ќобилияти танњо ќабул кардани КДН-ро 
доранд, њуљайрањои занона ё худ аксепторї ном доранд. 
Тори КДН оњиста дар муддати якуним соат ба воситаи 
найчаи онњоро пайвасткунанда ба дигар бактерия ворид 
мегардад. Ин протсессро њар лањза бо роњи сахт такон 
додани моддаи бактерияњо ќатъ кардан мумкин аст. Дар 
ин њолат найчаи пайвасткунанда канда мешавад ва ба 
њуљайрањои актсепторї танњо њиссачаи КДН мегузарад. 
Донистани он, ки дар кадом ќисми хромосомањои 
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бактерияњо гузариш ба амал меояд, тартиби љойгирии 
генњоро дар онњо муайян кардан мумкин аст. 

Њамин тариќ якумин харитаи хромосомањои 
бактерияњоро ба тартиб дароварданд. Маълум гашт, ки 
хромосомањои ягонаи бактериягї аввал надоранд. Он 
молекулаи њалќагии сарбастаи КДН-и доирааш 0,2см. ва 
бисёркарата печутобхўрдаро мемонад. 

Маълум гашт, ки на камтар аз 90%-и штаммњои 
маълуми бактерияњои чўбчашакли рўда - аксепторњо, 
боќї њама донорњо мебошанд. Хусусияти донор будан 
метавонад нест шавад, агар ба њуљайрањои штамми 
донорї ултрабунафш ва мутаген таъсир расонда шавад. 
Дар баробари ин дар њуљайрањои донор ва маводу 
масолење мављуд аст, ки дар таркибаш КДН-и барандаи 
ахбори генетикї дорад. Онро Ѓ- омил номгузоштаанд. 
Моњияти ин омил ваќте ки вируси бактерияњо-бактерио-
фагањо кашф шуданд, фањмида шуд. Дар соли 1915 олими 
канадагї Ф.Д. Эррел дар малахњо маризии сирояткунан-
даи дарунравиро-исњолро мушоњида намуд, ки ин ба 
њашарот марговар буд. Ин бамориро кокобатсиллњо ба 
вуљуд меоранд. Бактерияи навкашфшударо Д. Эррел дар 
муњити моддаи агар-агари сахт афзоиш кунонида  
њодисањои аљиберо мушоњида намуд: дар ќисми зиёди 
зарфчањои Петрї, дар болои агар-агар, ки ќабати ѓафси 
бактерияњо дошт, доѓњои шаффофи хурд-љойњои фафти-
даи бактерияњо пайдо шуданд. Ин гуна њодисаро дигар 
тадќиќотчиён њам мушоњида намуданд, вале танњо 
Д.Эррел дарёфт намуд, ки бо вирус паразити бактерия 
сару кор дорад ва аввалин шуда паразити малахро кашф 
намуд. Ў низ якумин шуда калимаи бактериофагаро-
хўрандаи бактерияњоро пешнињод намуд. Нињоят ба 
зуддї маълум гашт, ки фагњо хеле васеъ пањн гаштаанд. 
Д.Эррел онњоро дар бактерияњои чўбча-њои исњоли хунин 
кашф намуд. Баъдтар, онњо дар дигар намудњои 
микроорганизмњо, барангезандаи беморињои вабо, мах-
малак (скарлатина) ёфт шуданд, фикри ба миён омадани 
терапияи фаги-табобати маризињо аз љониби фагњои пай-



 76 

дошаванда, ки солњои 20-ум муваффаќиятњои калон 
дошт, пайдо шуд. 

Вале маълум гашт, ки ќисми зиёди фагњо, агар 
яке аз њуљайрањоро кушанд, дигариро беосеб мегузоранд, 
организмро дар њолати беморї нигоњ медоранд. Сабаби 
ин њодиса танњо ба шарофати хизматњои биохимики 
франсавї Андре Лвов дар солњои 40-ум маълум гашт. 
Маълум гашт, ки ин КДН (баъзан фагњо њам КРН до-
ранд) дар  капсулаи сафедагї љойгир аст. КДН- фаг ба 
бактерия дохил шуда синтези сафедањои худиро, синтези 
КРН-и худиро ба амал меорад. Дар онњо њам сафеда 
ќолиб (матритса) рибосомањои хўљаин сафеда-њои фагї 
синтез мешаванд. Худи КДН-и фагї дар њуљайрањои 
хўљаин фаъолона репликатсия мешаванд. КДН-и фагњо ба 
њиссачањои фагњо људо мешавад, ки онњо бо миќдори зиёд 
дар њуљайрањои хўљаин љамъ шуда, дар охир онро вайрон 
мекунанд. Ин гуна фагњоро вирулентњо меноманд. 

Олим Андре Лвов маълум намуд, ки дар баъзе 
њуљайрањо, ки аз љониби баъзе фагњо сироят меёбанд, 
КДН-и фагї, њиссачањои фагї њосил мекунанд, балки дар 
хромосомањои хўљаинї ќарор мешаванд. 

Худи њамин сафеда ба дигар КДН-њои фагї им-
коният медињад, ки ба њуљайрањои бактерия дохил шуда, 
дар онњо њукмронї кунанд. Њамин тариќ бактерия-њое, ки 
дар геноми онњо КДН- фагї дохил шудааст, ба таъсироти 
њамингуна фагњо тобовар аст, ки онњо сабаби набудани 
њассосияти бактерияњои барангезандаи беморињо дар 
олами паразитњо мебошад. Мисол инсоне, ки дар рўдааш 
пањнкирм мављуд аст, аз кирминаи ў дубора сироят на-
меёбад. Солитёр  бандкирме мебошад, ки доимо ягона 
аст.  Агар сафедаи репрессор вайрон карда шавад, ин ху-
сусан дар натиљаи нурборон кардани њуљайрањо (бо нури 
ултрабунафш ба вуљуд меояд), дар ин њолат КДН-и фагї 
аз геноми хўљаин берун омада, худро аз хориљ дохил пин-
дошта, яъне охири охирон њуљайра њал мешавад. Фагњое, 
ки ќобилияти дар геноми хўљаин дохил шудан доранд, 
лизогенї-њалкунанда ном доранд. Ѓайр аз ин онњоро  
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камкунанда меноманд. Чунки онњо на њамаваќт 
њуљайрањоро аз байн мебаранд, вале њуљайрањое, ки дар 
геноми худ ин гуна фагњоро доранд, дар њолати 
њалшавандагї-лизогенї мављуд аст. Барои омўзиши 
генњои костакунанда корњои зиёде анљом дода шудааст, 
ки баъзе онњо бо пайдоиши инженерияи генї алоќаманд 
аст. 

 Чунин мешуморанд, ки организмњои олї њамин 
гуна системаи танзимкунандаи генетикї доранд, чун ви-
русу бактерияњо. Бо вуљуди он дар ин њолат механизми 
танзимкунанда характери мураккаб дорад. Чунин 
мењисобанд, ки дар њайвонот ва инсон њар як оперон як-
чандто генњои танзимкунанда дорад. Якто гении 
структуравї метавонад чанд бор такрор ёбад, як ќатор 
пайдарпаиро њосил кунад. 

Дар эукариотњо тариќи танзими фаъолияти гение 
мављуд аст, ки дар шаклњои дигари соддатаринњо низ ди-
да мешавад, ин пахшнамудани якљоя ё гурўњи фаъолияти 
генњо дар хромосомањо ё њодисањои калони он мегузарад. 
Ин сафедањо-гистонњо, ки ба таркиби хромосомањо дохил 
мешаванд, ба вуљуд меоранд. 

Бо вуљуди он танзими фаъолияти гени 
организмњои олидараља кам омўхта шудааст, таъсироти 
байни њамдигар дар генњои  танзимкунанда ва структураи 
як ќатор мураккабиро ба миён меорад: мављудияти њастаи 
муташаккил дар ситоплазма, сохти мураккаби 
хромосомањо, тафриќаи њуљайрањо таъсири системаи 
умумии танзими организм, хусусан њормонњо, ки таъсири 
таворудкунанда  ба пайдоиши фаъолияти генњо дорад. 

Маълум аст, ки геном дастаи генњое мебошад, ки 
дар хромосомањо ба тартиби муайян љойгир шудааст. Ин 
мулоњиза баъд аз кашфи генњое, ки њолати худро таѓйир 
дода метавонанд, дар геном аз љое ба љои дигар мељањанд, 
дигар шуд. 30 сол пештар Барбара Мак Клинтон дар 
корњои худ бо љуворимакка ба хулосае омад, ки бо вуљуди 
он олами илм ин гуна модели гениро интихоб ва тасдиќ 



 78 

накард. Хулосањои Мак Клинтон эътироф ва бо љоизаи  
Нобелї сазовор дониста шуд. 

                                 
Репаратсияи КДН 

Репаратсия њамчун хусусияти тањияи мўътадил-
гардонии ахбори генетикї дар як ќатор авлодњо маълум 
аст. 

Њамин тариќ њуљайра бо таъсири нурњои рентге-
нї, ултрабунафш ва нурњои радиатсионї гирифтор меша-
вад дар КДН таѓъирот пайдо мешаванд. Гарчанде, ки  
њуљайрањо дорои механизми барќароршавии таѓъиротњо 
дар торњои КДН мебошад. Ќобилияти њуљайрањо бо 
барќароркунї дар молукулаи КДН репаратсия номида 
мешавад. Се шакли репаратсияи КДН мављуд аст:  

1.Торепликативї ё бидуни репликативї, ба худ 
фотоактиватсия ва шаклњои гуногуни репаратсияи 
экзитсионї  ба бурида гирифтани ќисмчањои захмдори 
КДН равона карда шудааст. 

2.Баъди репликативї ё дохили репликативї - ре-
паратсия бо ёрии механизмњои дар протсесси репаратсия 
ва репликатсияи КДН мегузарад ва барќарорша-вии 
порчањои дар протсесси репаратсияи аввалин беруннашу-
да иштирок мекунад. Ду шакли репаратсияи маълум 
захмњои пешазмутатсиониро бартараф менамоянд. 

3.Репаратсияи индуктсиякунанда мебошад. Хусу-
сияти характерноки  он ба шакли репаратсия дар ноаёнии 
барќарор намудани структураи КДН аст, бинобар ин он-
ро репаратсия «моил ба хатогињо» меноманд, нисбат ба 
репаратсияи экзитсионии нисбии бехато аст. 

Дар репаратсияњои нури захмњои таъсири сири 
нурњои ултрабунафш алоќадор, барќарор карда мешавад, 
дар репаратсияи торикї бошад, захмњои дар натиљаи 
таъсири радиатсияи ионї, моддањои химиявї ва дигар 
омилњо ба вуљуд омада, барќарор мегардад. 

Марњалаи торики њам дар эукариотњо ва њам дар 
прокариотњо дучор меояд. Механизми марњалаи торикии 
репаратсияи КДН на танњо аз бурриши диаметр, балки аз 
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буридани њиссачањои калони молекулаи КДН (то якчанд 
садњо нуклеотидњо) фарќ мекунад:, баъди аз он бо кўмаки 
ферменти КДН- полимераза синтези комплементарии 
ќолибї мегузарад. Дар асоси яке аз моделњои 
пешнињодгашта, панљ марњалаи пайдарпаи репаратсияи 
торикї муќаррар гаштааст: 

«шинохтани» таѓъиротњои КДН бо полимераза. 
Таъсири эндонуклеаза бо буридани яке аз 

занљирњои молекулаи КДН дар наздикии захмњо. 
Буридани ќисмњои захмдор ва васеъ намудани 

рахна (сурохии) бо эндонуклеаза 
Синтези ќолибии занљири нав (репликатсияи 

репаративї). 
Пайвастшавии  њиссачањои пайдогашта бо тори 

КДН дар зери таъсири ферментполинуклеаза. 
На њамаи намудњои захми КДН бо репаратсия 

дучор мешаванд, як ќисми он дар намуди мутатсия пайдо 
мегардад. Савол ба миён  меояд, ки барои чї баъзе 
захмњо репаратсия мешаванд, вале баъзеи онњо не? Ин са-
вол бе љавоб мемонад. Вайроншавии протсесси репарат-
сия ба чашм мерасад. Ксеродермаи пигментї мисоли он 
шуда метавонад, ки ки мутатсияи аутосомї ресессивї ме-
бошад ва нињоят кам дучор мешавад. Фарзандњо дар ин 
њолат аз рўи ин мутатсия гомозиготї мешаванд. баъди 
таввалуд мўътадил менамоянд, вале дар сини барваќтї аз 
таъсири нурњои офтоб дар пўсти онњо захмњо пайдо ме-
шавад: ба монанди доѓи кунљидак, васеъшавии 
капилярњо, шохї (ба моддаи шохї табдил ёфтан), захмњо 
дар чашмњо пайдо мешаванд. 

Љойгирии генњо дар хромасомањо 
Дар соли 1902 ду тадќиќотчї Валтер ва Саттон 

дар ИМА ва Теодор Бовери дар Олмон новобаста аз як-
дигар пешнињод намуданд, ки генњо дар хромосомањо 
љойгиранд. Ин аќида ба назарияи хромосомии ирсият 
асосос гузошт. Далелњо ба фоидаи чунин пешнињод буд, 
ки ин мононандии рафти мейоз дар протсесси бордорша-
вии хромасомоњо аз як тараф, аз тарафи дигар генњо буд. 



 80 

Мављудияти ду аллели аломати додашуда, яктояш аз як 
волидайн, дигар аз дуюм волидайн гирифта шудааст, 
мувофиќ меояд. 

Ду аллели њангоми њосилшавии њуљайрањои 
љинсї дар љараёни мейоз ба хромосомањои гуногуни 
гомологї яъне ба гаметањои гуногун меафтад. Баъзе 
генњое, ки аломатњои гуногунро муайян мекунанд, вобас-
та љамъ мешаванд, гарчанде, ки онњо дар хромосомањои 
ѓайри гомологї љойгиранд, вале ин хромосомањо бошанд, 
новобаста аз кадом волидайн гирифта шудаанд, дар 
гаметањо љамъ мешавад. 

Параллелизм дар рафтори генњо ва хромосома-
њо, дар протсесси њосилшавии гаметањо ва бордорї ба 
фоидаи пешакии он шањодат медињад, ки  генњо дар 
хромосомањо љойгиранд. Боз яке аз далелњои аниќи дига-
ри назарияи хромосомии ирсият дар он аст, ки алоќаи 
байни генњои махсус ва хромосомањои махсус маълум 
гашт. Мављудияти чунин алоќа аввалин маротиба дар 
таљрибањои дорандаи љоизаи Нобелї, Томас Хант Мор-
ган дар соли 1910 бо шогирдони худ дар соли 1916 
тадќиќотњоро дар магаси мева Drosophilla melanogaster 
оѓоз карданд. Т. Морган барои тадќиќоти худ магасњои 
чашмсафедро истифода бурд. Ваќте ки магасњои сафед-
чашм бо магасњои сурхчашм дурага карда шуданд, тано-
суби њарду аломати волидайнњо бо ќонуни Мендел ирси-
ят мувофиќат накарданд. Њамаи магасњо чашмњои сурх 
доштанд, ки ин назарияи доминантии ин аломатро 
шањодат медињад. Дар натиљаи дурагакунии байниња-мии 
наслњои Ѓ1  аз чор се њиссаи наслњо дар Ѓ2 сурхчашм ва 
як њиссаи он сафедчашм пайдо шудаанд,  яъне ин њолат 
натиљаи эњтимолияти аломати доминантї будани «чаш-
мони сурхро» тасдиќ менамояд. Муњимаш он аст, ки дар   
Ѓ2 њамаи модинањо чашмсурх ва дар байни наринањо 
нисфаш бо чашми сурх ва нисфи он дигар бо чашмони 
сафед пайдо шудаанд. Ин пешгўињои ирсиятї ба 
ќонунњои Г.Мендел мувофиќат накард. 
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Натиљаи дурагакунии модинањои чашмсафед бо 
наринањои чашмсурх тамоман дигар буданд. Чунин бар-
меояд, ки аз рўи ќонуни Г.Мендел аломати доминан-тї на 
дар њамаи наслњои Ѓ1 дида мешавад. Баръакс, танњо дар 
нисфи наслњо магасњо, чунин ранги чашм доранд ва нис-
фи дигар чашмони сафед. Ѓайр аз ин њамаи магасњои 
чашмсурх модина ва чашмсафед бошад нарина буданд. 
Дар натиљаи дурагакунии онњо байни њам дар Ѓ2 нисф 
чашмсурх ва нисф чашмсафед буданд ва ин аломат дар 
байни онњо, яъне њардуи љисм баробар буд. 

Т.Морган нишон дод, ки њамаи ин натиљањоро 
чунин шарњ додан мумкин аст, ки агар чунин њисобанд, 
ки гени дорои ранги муайяни чашм дар хромосомањои 
љинсї (Х-хромосома) ва дуюмин, ки хромосомањои нари-
на (У-хромосома) ин генро надоранд. Вале яке аз 
хромосомањои љуфти модина ва нарина мухталифанд, ин 
хромосомањо бо мавњуми генетикаи љинс вобастааст. 
Њуљайрањои модинаи дрозофиллро 2-то Х-хромосома ва 
дар нарина Х ва У хромосомањоро ташкил медињанд. 
Модинањо яктогї Х-хромосомањои модарї ва якто Х-
хромосомањои падариро мегиранд ва якто Х-хромосо-маи 
худро ба духтарњо ва яктои дигар Х- хромосомаашро ба 
писарњо медињанд. Наринањо бошанд Х- хромосомаро аз 
модар гирифта танњо ба духтарњо медињанд.    Бинбар ин 
аломатњои бо ген муайяншавандаи Х-хромосома бо роњи 
чилликшавї (крест на крест) мегузарад. Наринањо ин 
аломатро ба наберањо бо воситаи духтарњо ва писарњо 
гузаронида метавонанд. Морган ба чунин хулоса омад, ки 
ранги сафеди чашм дар магаси дрозофила ин аломати  бо 
љинс часпида будааст, яъне гении муайянкунандаи ин 
аломат дар Х-хромосома љойгир аст. оќибати ин наза-
рияро Бриджест  баъди 6-сол исбот кард.  

 
Фарзияњои асосии назарияи хромосомии ирсият 

Аввалин маротиба аз љониби Т.Морган ин фар-
зия тартиб дода шудааст.   
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-Маводи ирсї  дискретї аст, яъне бо воњиди 
алоњидаи генњо ифода ёфтааст. 

-Генњо дар хромосомањо љойњои махсусро ишѓол 
менамоянд, миќдори генњо дар хромосомањо мухталиф 
аст.  

-Генњо дар хромосомањо бо таври хаттї 
љойгиранд, масофаи байни онњо дар  воњиди фоизии 
кроссинговер чен карда мешавад (1% кроссинговер= ба 1 
морганоид). 

-Генњои як хромосомањо гурўњи часпишро 
(њампайвастагии генњо) ба вуљуд меоранд, ќувваи часпи-
ши генњо аз масофаи байни генњо вобаста аст. 

-Миќдори гурўњњои часпиш ба миќдори гаплои-
дии хромосомањои  намуд баробар аст. 

-Хромосомањои гомологї гурўњњои якхелаи час-
пишро ифода менамоянд, ки дар љойњои махсуси онњо 
генњои аллелї љойгиранд.  

                              
Харитаи  хромосомањо 

Натиљаи тадќиќотњои гузаронидаи худро тањлил 
намуда, Т.Морган ба чунин хулоса омад, ки ирсияти 
генњои як хромосома часпида мегузарад. Ин генњо дар як 
хромосома љойгиранд. Онњо дар протсесси мейоз озодона 
якљоя шуда метавонанд, чунки бо хромосомаи ягона пай-
вастан ва њиссаи гуногуни як молекуллаи КДН мебошад 

Генњои дар як хромосома љойгиршуда њамчун 
воњиди ягона ба ирсият мегузарад ва  гурўњи часпишро 
ташкил мекунанд. Якљояшавии генњо дар гурўњи часпиш 
аз њисоби кроссинговер имконият дорад. Дар ин њолат 
хромосомањои гомологї бо ќисмњои ба њам монанди худ, 
ки дар онњо генњои аллелї љойгиранд мубодила меку-
нанд.  

Дар натиљаи мубодила ё рекомбинатсияи 
хромосомањои сифатан нав як ќатор аломатњои нав њосил 
мешава. 
Дар зери мавњуми ба харита даровардани хромосомањо 
њолати нисбии як генро ба дигар ген фањмидан лозим аст, 
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аз рўи кроссинговер масофаи байни генњои часпандаи 
муайян мекунанд, ки ин имкон медињад, ки харитаи 
хромосомањо тартиб дода шавад. Дар ин гуна харитањо 
тартиби љойгирии генњо дар хромосомањо ва масофаи 
нисбии онњо тартиб мешавад. Савол ба миён меояд, ки 
барои чї онњо тартиб дода мешаванд? Ба шарофати 
системањои дурагакунї генотипњои муайянро тартиб до-
дан мумкин аст. равияи мазкур дар селексия ояндаи калон 
дорад. Дар асоси  он, ки зуди кроссинговери байни 
генњои алоњида, дар гурўњи часпиш доимист, Т.Морган 
масофаи байни генњоро дар хромосома-њо бо воњиди 
мутлаќ – фоизи кроссинговер (аз рўи пешнињоди генетики 
рус А.С.Серебровский ин воњид ба 1% кроссинговер ба-
робар буда морганоит ном дорад) муайян  карда меша-
вад. Муайян намудани масофаи байни генњои часпида бо 
роњи њисоби љамъи фоизњои короссинговерии фардњо дар 
наслњои тањлилшаванда гузаронида мешавад. 

Чунин мешуморем, ки генњои А ва В ба як гурўњи 
часпиш таалуќ доранд. Байни онњо чилликшавї дар 10% 
рост меояд.  Дар навбати ин генњо дар масофаи 10 морга-
нит љойгир аст. агар ба ин гурўњ боз гени С таалуќ дошта 
бошад, он гоњ барои муайян намудани мавќеи он дар 
хромосома фоизи чилликшавии онро бо њардуи генњои 
пештара, яъне А ва В муайян намудан лозим аст. Мисол: 
агар гени С бо гени А 3% чиллик-шавї дошта бошад, му-
айян намудан мумкин аст, ки  гени С дар байни генњои А 
ва В љойгир аст.  Ё ин ки дар тарафи муќобил, яъне байни 
С ва В.  Агар дар байни В ва С чилликшавї 7% бошад, он 
гоњ дар хромосома онњоро аз рўи тартиби муайян љойгир 
менамоем. Гар чилликшавї дар байни генњои В ва С 13%-
ро ташкил кунад, он гоњ аз рўи расми 20 љойгир менамо-
ем.  

Бо роњи зерин муайян намудани масофаи  байни 
дигар гурўњњои часпиш тартиби хаттии љойгирии генњоро 
дар хромосомањо муайян намуд. Агар мавќеи генњоро дар 
хромосомањои ягон организм муайян намоянд, бо ин роњ 
харитаи ситологии хромосомањои мазкур тартиб дода 
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мешавад. Харитаи ситологии хромосома-њо, ки дар он 
њаќиќати љойгирии генњоро аввалин маротиба барои 
љуворимакка ва магаси дрозофилла тартиб дода шудааст. 
Усулњои тартиб додани харитаи ситологї чунин аст: бо 
кўмаки мутагенњо, аз навсозии гуногуни хромосомї-
делетсия, транслокатсия ё инверсияро, ки ба таѓйирёбии 
ќувваи часпиши генњо индуксия мешавад, дар натиљаи 
тањлили генетикї муайян карда мешавад. Агар миќдори 
муайяни генњо бо як гурўњи часпиш таалуќ дошта бошад, 
дар натиљаи транслокатсия ба дигар гурўњ мегузарад, он 
гоњ њиссачањои транслокатсияшударо  зери микроскопии 
нурї мушоњида намуда, харитаи ситологиро тартиб до-
дан мумкин  аст. 

 Дар ваќти тартиб додани харитаи ситологї, чу-
нин як ќатор хусусиятњои ѓадудњои луоби кирминаи баъзе 
њашаротњо ба назар гирифта мешавад. Ѓадуди луобии 
њашарот њаљман калон буда, бе онњо таќсимша-вии 
њуљайра ба амал намеояд. Баъд хромосомањо якчанд ма-
ротиба дучанд шуда метавонанд, вале хромосомањои 
духтарї људо намешаванд. Ин њодиса эндомитоз ном до-
рад.  

Дар натиља хромосомањои  тасмашакл дар даро-
зии хатњои кўндаланг дида мешаванд. Хатњо ё лавњачањо 
наѓз ранг карда мешаванд. Хатњои кўндаланг барои њар 
як хромосомањо хусусияти хос дорад. Миќдор ва мавќеи 
лавњачањо барои њар як хромосома хос аст. лавњачањо ба-
рои маркерњо-нишонгузорї хизмат мекунанд об кўмаки 
онњо характер ва њаљми чилликшавии хромосомањоро, 
инчунин мавќеи генњоро муайян мекунад. Тартиб додани 
харитаи ситологї ва генетикї барои тасдиќ намудани 
фарзияи назарияи хромосомии ирсият асос гузошт. 
 

Мафњумњои асосии генетика 
Мансуб будан ба љинси муайян хусусияти асосии 

фенотипии фард мебошад.  Дар инсон, њамчун дар дрозо-
филла  њуљайрањои љинсии занона 2-тогї Х-хромо-сома ва 
мардона бошад якто Х-хромосома ва як У- хромосома 
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дорад.  Ин гуна фарќияти байни љинсњо ба аксарияти 
мўњрадорон, баъзе њашарот, бемўњрањо ва баъзе 
растанињои дупалла хос аст, вале асосњои генетики му-
аййян намудани љинс дар њамаи ин организмњо як хел 
нест. 

Дар барандаи Х- хромосома ягоно У- хромосома 
надорад, вале фенотипи мўътадили нарина доранд ва по-
киза мемонанд. Фенотип аз рўи љинс бо таносуби байни 
миќдории Х- хромосома ва миќдори дастаи аутосомї ме-
бошад (А). 

Механизми муайян намудани љинси инсон аз дро-
зофила бо он фарќ мекунад, ки барои ташаккули феноти-
пи мўътадили нарина У-хромосома шарт аст, њамин 
тариќ, организми занона дар њуљайрањои сомати-кї 2-то 
Х- хромосома дорад, вале мардона У ва Х- хромосома 
дорад. 

Дар ин гуна организмњо њамаи тухмњуљайрањо Х- 
хромосома дорад ва онњо њамаљињата якхела мебошанд. 
Сперматазоидњо дар онњо ду навъ яъне  Х-  ва У- хромо-
сома њосил мекунад ва дар ваќти комбинатсияњои 
бордоршавї чунин њолатњо дида мешавад:  

1. Њуљайратухми Х- хромосома дошта, бо нутфаи 
Х- хромосома дошта бордор мешавад. Дар зигота ду 
њуљайраи Х- хромосома дошта њосил мешавад.  Аз он ор-
ганизми занона инкишоф меёбад. 

2. Њуљайрањои Х- хромосома дошта бо нутфаи У - 
хромосома дошта вомехўрад, аз онњо фарди мардина ин-
кишоф меёбад.  

Дар паррандањо ва парвонањо наринањо насли 
гомогаметї ва модинањо гетерогаметї аст (ХХ-нарина, 
ХУ-модина-расми 14.). 

Љинсе, ки њар дуи хромосомааш якхелаанд, 
гомогаметї ном дорад, чунки њамаи гаметањояш якхела 
аст, ва организми хромосомањои гуногуни љинсї дошта, 
ду навъи гаметањо њосил мекунанд, гетерогаметї номида 
мешавад. Дар инсон, ширхўрон, дрозофила -  гомогаметї-
модина, ва гетерогаметї нарина мебошанд.  Аксарияти 
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растанињова баъзе њайвонот хунсо – гермафродит мебо-
шанд, яъне фардњо аломатњои  њардуи љинсњо дар худ 
нигоњ медоранд. 

 
Расми 14. Муайян кардани љинс 

 
Ин организмњои хунсо бо роњи худбордоршавї, 

дар растанињо худгардолудї (ё худгардолудии дутарафа) 
афзоиш мекунанд. 

Хулоса, дар баъзе њайвонот муайян намудани 
љинс ба муњити атроф вобаста аст. Дар кирми бањрии Во-
пееа, фарде, ки дар марњиллаи кирминагї  озодона шино 
мекунад ба модина табдил меёбанд. Кирминањои ба ба-
дани модинаи болиѓ часпида ба фардњои нарина табдил 
меёбанд, ки ин њодиса аз тарафи ферменти махсусе, ки  
модина хориљ мекунад ба амал меояд. 

Моњињои, ки дар рифњои марљонї зиндагї меку-
нанд, онњо галањоро њосил мекунанд. Дар ин галањо як-
чандто модина ва якто нарина мебошад. Ваќте нарина 
мемирад, он гоњ модинаи доминантї-пурзўр наринањои аз 
дигар гала омадаро меронад ва худаш ба моњињо 
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нигоњубин мекунад ва дар охир ба нарина табдил меёбад. 
Дар вай хусусиятњои фарди нарина пайдо мешаванд ва 
вай баъди ду њафта ќобилияти њосил намудани нутфа 
пайдо мешавад. Механизми муайян намудани љинс дар 
кирми бањрї аз ин љињат самарабахш аст, ки ногувории 
афзоиш ба зиёдшавии фарди нарина оварда мерасонад. 

Аломатњое, ки аз хромосомањои љинсї љаспида ба 
мерос мегузарад,  номи ба ирсият часпидаро гирифтааст. 
Дар инсон дар У-хромосома њељ небошад 3 гене њаст, ки 
яке аз онњо барои тафриќаи тухмдонњо, дуюмї барои 
зоњиршавии антигенњои мувофиќати гистонї ва сеюмї 
барои таъсир расонидан ба њаљми дандонњо таъсир мера-
сонад.  

Аломатњои ба Х-хромосома часпида  метавонад 
ба ирсият дар фардњои мардона ва занона гузаронида 
шавад, аломатњои бо У-хромосома часпида танњо дар 
мардњо дида мешавад. Фарди занона аз рўи генњои дар Х-
хромосомањо љой дошта њам гомо ва њам гетерозиго-тї 
буда метавонад, вале аллелњои рессесивї дар онњо танњо 
дар њолати гомозиготї зоњир шуда метавонанд. Гарчанде, 
ки дар фардњои нарина танњо якто Х-хромосома мављуд 
аст, њамаи генњои дар вай љой дошта, њатто рессесивї зуд 
дар фенотип зоњир мешавад. Ин гуна организм 
гемизиготї номида мешавад. 

 
Ќонуниятњои ирсият 

Ирсият њамчун хосияти муттасили мавод дар 
байни наслњо дар асоси тартиби аломатњои ирсї ва 
принсипњои ташаккули маводи ирсї мебошад.   

Ба меросгирї њамчун протсесси гузаронидани 
аломатњо аз як њуљайра ё организми таѓйирёфтаи наслњо 
ба дигар, дар протсесси афзоиш ба амал меояд. 

Тањлили ќонуниятњои ба меросгирї барои  
фањмиши моњиятї ва ќонунњои ирсият зарур аст. 

Протсесси ба мерос додани ахбори љинси аз насл 
ба дигар номи ба меросгирї (ирсиятро) гирифтааст. 
М.А.Лобашев ќайд карда буд, ки мафњуми ирсият ва 
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меросгирї якхела маъно надоранд ва бояд онњо фарќ ку-
нанд. 

Ирсият хоси умумии зиндањое, ки дар њамаи 
зиндањо зоњир мешавад, ахбори ирсиро кор карда меба-
рояд ва ин тартибро шартан дар худ ва як ќатор наслњо 
нигоњ медорад. Ба меросгирї хусусияти  гузаронидани 
ахбори ирсї, ки метавонад вобаста ба шакли афзоиш 
таѓйир ёбад. Дар натиљаи афзоиши ѓайриљинсї организ-
ми ягонаи волидайн ба ду ва ё зиёда ќисмњо таќсим меша-
вад ва дар њар яки он фарди нав ташаккул меёбад. Аф-
зоиши ѓайриљинсї дар растанињо, инчунин дар 
занбўруѓњо ва баъзе њайвоноти дараљаи паст, мисол дар 
кирмњо вомехўрад. Дар натиљаи он дар байни фардњои 
модарї ва духтарї монандии зиёд таъмин карда мешава. 

Дар натиљаи афзоиши љинсї омезиши ду њуљай-
раи љинсї- гаметањо рўњ медињад, ки онњо якто њуљайра, 
зиготаро њосил мекунанд ва аз он организми нав ташак-
кул меёбад. Гаметањо одатан ба организмњои мухталифи 
волидайнњо дахл доранд. 

Марњалањои њаётии инкишоф ва афзоиши љин-
сии эукариотњои бисёрњуљайра бо роњи таќсимшави 
њуљайрањо мегузарад, яктоаш барои њосил шудани 
њуљайраи соматикї ва дуюмаш барои њосил шудани 
гаметањо. Протсесси таќсимшавии њуљайрањои бадан 
(соматикї) митоз номида мешавад. Дар натиљаи митоз 
хромосомањои пеш аз таќсимшавї дучанд мешаванд. Дар 
натиљаи ин њамаи њуљайрањои соматикии организм 
миќдори  якхелаи хромосомањо дорад. Бо роњи митоз ин-
чунин эукариотњои бисёрњуљайра низ таќсим мешаванд. 
Гаметањо дар протсесси мейоз њосил мешаванд. Дар раф-
ти мейоз шумораи хромосомањои њар як њуљайра ду маро-
тиба таќсим мешаванд, вале як маротиба дучанд меша-
ванд. Бинобар ин шумораи хромосомањо дар гаметањо 
нисбат ба њуљайрањои бадан ду маротиба камтар аст. 

Монандии байни волидайн ва фарзанд дар ин 
њодиса нисбат ба њодисаи пештара камтар аст, вале 
таѓйирпазирии зиёд дида мешавад, ки интихоб ва прот-
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сесси эволютсия дар амал карда гуногунии организмњо-ро 
зиёд мекунад. 

Ќонунњои асосии ирсият аз љониби Г. Мендел 
таќрибан солњои 1865 кашф шудааст. Вай таљрибањои 
худро бо нахуд гузаронида буд. Барои фањмидани 
аломатњои фардии организм ба ирсият чї хел гузаронида 
мешавад. Натиљаи тадќиќотњои вай дар Ахбори 
Љамъияти таърихи табиат дар шањри Брнои Чехослова-
кия дар соли 1865 нашр шуданд, вале маќолањои вай 
диќќати олимонро ба худ љалб накард. Пурратар ба ин 
проблеммањо дахл кардан ва усулњои аниќ ба Мендил 
муваффаќиятро таъмин намуданд. Муваффаќиятњои вай 
дар он њолате ба даст омаданд, ки ба дигар њамкорони 
вай муяссар нагашта буд. пеш аз дурага кардани 
растанињо байни њам Мендел ќарор дод, ки онњо ба 
хатњои покиза дахл доранд. Дар хусусияти кори Мендел 
њалли миќдорї буд, вай шумораи наслњоро дар навъњои 
гуногун њисоб намуд. Ин тарзи кор барои муайян наму-
дани  зуддии зоњиршавии ноќилони аломатњои 
алтернативї зарур буд. 

Бо растанињои худгардолудшаванда-бо нахуди 
боѓї кор карда истода, њафт аломатро тањти тадќиќ 
ќарор дод. Ба доимї будани ин аломатњои растанињои 
худгардолудшаванда дар љараёни як ќатор даврњо боварї 
њосил намуд. Грегор Мендел растанињои алоњидаи 
аломатњои фарќкунанда доштаро дурага намуд аз онњо 
тухмї гирифта боз аз сари нав корид. Ин хел дурагањоро 
дурагакунии моногибриди номида шуд. Њамин тариќ вай 
дурагањои насли аввалро (Ѓ1) ба воя расонид. Ин 
растанињо аз рўи њар як аломат њамшакл буданд. Мендел 
мушоњида намуд, ки растанињои насли аввал танњо яке аз 
аломатњои алтернативиро зоњир карда метавонад. Мен-
дел ин гуна аломатњоро (ранги зард, шакли њамвор-суфта) 
доминанти ва аломатњои муќобили онњо шакли чиндор ва 
ранги сабзро ретсесси-вї номид. 

Ин натиљањо ќонуни аввали Менделро-ќонуни 
њамшаклии дурагањои насли аввал ё ќоида доминантї 
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номида шуд. Баъдтар олимон муќаррар намуданд, ки до-
минантнокии яке аз аломатњо нисбат ба дигар нињоят ва-
сеъ пањн шуда аст, вале умумї нест. Дар баъзе њодисањо 
доминантии нопурра дида мешавад.  

Дурагањои Ѓ1- хусусияти аломати мобайни 
волидайнњо хос аст. Мисол дурагаи растанињои «дањо-ни  
Шер» дар насли аввал аз дурагашавии волидайнњои сурх 
ва сафед њосил мешаванд – ранги мобайниро (ранги сурхи 
сиёњтоб-малионовї)дошт. Ин хел ранг барои он њосил 
мешавад, ки  дар гулњои гулобї нисбат ба сурхи сиёњтоб 
пигменти сурх зиёдтар аст, вале дар гули сафед ин пиг-
мент тамоман нест. Њамин тавр  њам шуда метавонад, ки 
дар насли аввал аломатњои њардуи волидайнњо зоњир  ме-
гардад, ин њолатро кодоминантї меноманд. Мисол, агар 
яке аз волидон гурўњњи хуни А ва дигарї В дошта бошад, 
онгоњ дар хуни фарзандонионњо антигенњо барои гурўњи 
А ва В хос иштирок мекунанд, мављудияти ин антигенњо 
бо реактсияи муаян муќаррар карда мешавад. 

Мендел растанињоро сабзонда аз тухми 
растанињои насли аввал байни њам дурага њосил кард. 
Дар њосили ба дастовардаи насли Ѓ2 аз дурагашавии 
растанињои тухмњояшон суфта ва чиндор, на танњо суфта, 
балки тухмњои чиндор низ ба назар мерасиданд. Илова 
бар он ин нахўдњои гуногуншакл дар як кўсак пањлў ба 
пањлў месабзиданд. Мендел њисоб кард: 5475 тухмњои 
суфта, 1850 тухмњои чиндор рост меояд, ки таносуб он ба 
3:1 баробар аст. Ин гуна таносуб дар дигар њодисањои 
дурагакунї ба назар мерасанд, дар њамаи њолатњо дар Ѓ2 
растанињои аломати доминантї дошта назар ба 
ретсессивї се маротиба зиёдтар њосил мешавад(3:1).  

Њамин тариќ, дар баъзе наслњои Ѓ2 аломатњо, ки 
дар дурагањои насли Ѓ1 набуд, пайдо мешавад. Ин гуна  
натиљањоро дар љуфти аломатњо низ дидан мумкин аст. 
Дар њамаи њолатњо растанињои дорои аломати ресессивї 
дар «покиза»-гї афзоиш мекунанд, наслњои онњо дар оян-
да низ (Ѓ3) њамин гуна фенотип доштанд. 
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Расми 15. Доминанти нопурра 

Аломатњои доминантї бошад, дар Ѓ2 онњо ду хел 
буданд: аз се ду њиссаашон «покиза», вале дар наслњои 
боќимонда аз се ду њиса дар Ѓ3 ноќилони аломатњои 
доминантї ва ретсессивї дар таносуби 3:1 вомехўрад. Ин 
таносуб ќонуни дуюми Менделро ифода мекунад. Ин 
ќонун таљзия номида мешавад. 

Дар охир исбот карда мешавад, ки натиљаи кори 
Мендел барои растанињо, инсон ва њайвон рост меояд. 
Дар њодисањои комбинанти ё доминантии нопурра насли 
Ѓ2 аз се синф иборат аст: дар чоряки њодисањо аломатњои 
як волидайн, дар чоряки дигар дуюмї ва нисфи онро 
фардњои ба насли Ѓ1 монанд ташкил медињанд. Расми 15. 
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Барои шарњи ин натиљањо бо таљрибањои худ чу-
нин фарзияро пешнињод кард. Аломатњои алтернати-вї 
ба монанди суфтагї ва чиндорї дар тухмњо аз тарафи 
баъзе омилњо муайян карда мешавад, ки (њоло онњоро 
генњо меноманд), аз волидайнњо ба наслњо бо ёрии 
гаметањо мегузарад, њар як омил метавонад дар як ё як-
чанд шаклњои алтернативї вуљуд дошта бошад (њоло 
аллелњо меноманд), ки њар яки онњо барои яке аз шаклњои 
алтернативї барои њосилшавии аломат љавобгар аст. дар 
њар як растании нахўд 2 ген љойгир аст, ки бо худ ягон 
аломатро зоњир карда метавонад, яке аз падар ва дуюмї 
аз модар гирифта шуда аст. Њамин тариќ дар њар як рас-
тании нахўд, дуто гене њаст, ки ба шакли тухм таъсир ра-
сонда метавонад њар яки онњо ё ба шакли суфта аллели 
суфта, ё ба шакли чиндор, аллели чиндор љавоб медињад. 
Фардњое, ки дар он ду ген барои аломати мазкур 
љавобгар аст, монанд аст-гомозиготї номида мешавад. 

Фарди гетерозиготи њамон фардест, ки ду гени 
аломати мазкурро ифода мекунад, яъне ду аллели гуногун 
дорад.  Дурагањои насли Ѓ1 аз онњо њосил шуда: 
растанињои гомозиготии суфта ва гомозиготии чиндор, аз 
рўи аллелњо даркорї гетерозиготї мебошанд. 
Њамшаклии дурагањои Ѓ1 Менделро ба чунин хулоса 
овард, ки фардњои гетерозиготї яке аз аллелњо 
доминантї буда, дигараш ресессивї мебошад.  

Мендел чунин хулоса кард, ки ду гене, ки барои 
зоњир шудани аломатњои алтернативї хизмат мекунад 
дар давоми њаёт бо њам омезиш наёфта, алоњида амал ме-
кунад, гаметањои алоњида њосил мекунанд. 

Дар навбати худ фардњои дурага аз гаметањои 
доминантї бо алели А ва гаметаи ресессивї бо аллели А 
њосил мекунанд. 
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  Расми 16  Љуфтикунии моногибридї 

 
Гаметањо покиза мебошанд, чунки аз њар як 

љуфти генњои аллелї якто аллел мебаранд. Ин хулоса дар 
намуди фарзияи покизагии гаметањо аз љониби Мендел 
барои шарњи таљзияи аломатњо дар насли Ѓ2 дар натиљаи 
2 маротиба такрор шаклњои дурага-њои гетерозиготї 
пешнињод шуда буд. 

Баъдтар ваќте, ки ноќили ирсї будани 
хромосомањо номаълум гашт ва ќонуниятњои таќсимоти 
онњо шарњи худро ёфт, фарзияи «покиза»-гии «гаметањо»-
и Мендел аз љињати ситологї асососнок карда шуд ва 
ќонун дониста шуд. 

Ќонуни «покизагии» гаметањо чунин садо меди-
њад: гаметањо аз љињати  генетикї покиза мебошад, чунки 
њар яки онњо дар натиљаи мейоз дастаи гаплоидии 
хромосомањоро доро мешавад ва мувофиќати дастаи як-
хелаи генњо, яъне њар як љуфти генњои аллелї яктої аллел 
доранд. 

Механизми таъмин намудани покизагии гамета-
њо, камшавии миќдори хромосомањо дар мейоз, дар 
натиљаи људошавии хромосомањои гомологї бо генњои 
аллелї дар гаметањои гуногун. 
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Мендел фарзияи худро бо роњњои гуногун сан-
љид. Яке аз онњо дар натиљаи истифодаи васеи генетик-њо 
дурагакунии тањлилї ном гирифт. Дар фардњои дорои 
аломати доминантї дошта, генотипи он метавонад 
гомозиготї (АА) ё гетерозиготї (Аа) бошад. Дар њолати 
доминантии пурра, организмњои АА ва Аа,  аз рўи фено-
тип аз њам фарќ надоранд. Барои муайян намудани гено-
типи онњо дурагакунии тањлилї гузаронида мешавад., 
яъне фарќи генотипаш номаълум бо фарди гомозиготии 
рессесивии аллелњои мазкур дурага карда мешавад (аа). 

Агар дар наслњо дар як дурагакунї њамшаклї ду-
чор ояд (њамаи фардњо аломати доминантї дошта бо-
шад), он гоњ генотипи фарди тањлилшаванда гомозиготї 
(АА) мебошад, агар дар наслњо таљзияи 1:1 1/2 - бо алома-
ти рессесивї, 1/2 бо аломати доминантї, гоњ фарди 
тадќиќотї аз рўи генотип (Аа) гетерозиготї мебошад. 

а ) Р♀ А А х♂а а              б) Р♀  Аа х ♂аа 
G    А         а            G А    а       а  
F1, Аа Аа Аа Аа F1  Аа Аа аа аа 
 
Г.Мендел ќайд кард, ки ќонуниятњои ирсияти 

кашфнамудаи вай характери статистикї дорад.  Яъне 
њамаи њодисањои гирифтани аломатњо аз волидон ба 
ќонуни эњтимолият итоат мекунад: чї ќадаре фардњо зиёд 
тањлил карда шаванд њамон ќадар таносуби эмперикї-
таљрибавї ба назараш наздик меояд. Дар асоси 
эњтимолияти характер таљзия, вохўрдани ногањо-нии 
гаметањо, дар ваќти бордорї, љой дорад. Бинобар ин дар 
оилањои хурд, аз ваќти тањлил намудани насл-њои кам, 
њодисањои ногањонї метавонанд ба каљравии назарраси 
нишондињандањои таљрибавии назариявї оварда расо-
нанд. Мисол ќисми зиёди фарзандони волидон 
гетерозиготї, дорои аломатњои ресессивї бошанд, ново-
баста ба он,  ки аз рўи ќонуни таљзия (3:1) аз рўи фенотип 
эњтимолияти зоњир шуданро 25% ташкил менамояд. Аз ин 
чунин бар меояд ќонуниятњои ирсияти њаќиќиро танњо 
дар ваќти тањлили шумораи бисёри наслњо бо роњи якљоя 
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намудани аломатњо оилањои якхела пайдо намудан мум-
кин аст. 

 Барои муайян намудани ќонуниятњои Менделї 
шароитњои зерин зарур аст: баробарии эњтимолияти пай-
до шудан ва фаъолияти якхелаи њамаи навъи гаметањо; 
мављуд набудани интихоби бордорї; ќобилияти њаётии 
якхелаи зиготањо. Вайрон карда риоя накардани њатто 
яке аз шароитњо ба моиї аз натиљаи таљзия интизорша-
ванда оварда мерасонад. 

 

 
Расми 17. Асосњои ситологии љуфтикунии 

моногибридї 
Дар расми 17 асосњои ситологии љуфтикунонии 

моногибриди оварда шудааст. 
 
Сабаби вайроншавии ин шароитњо метавонад 

генњои марговар, марги фардњо дар давраи барваќтии 
љанинї ё баъди љанинии инкишоф оварда расонад. Бино-
бар ин дар ваќти дурагакунии фардњои гетерозиготи дар 



 96 

наслњо ба љои таљзияи оддї аз рўи фенотип 3:1 таљзия аз 
рўи генотип 1:2:1 мешавад 

 
Љуфтикунии ди- ва полигибридї. 

Љуфтукуние, ки дар он волидон аз њам бо ду љуфт 
аломат фарќ мекунанд, номи дигибридиро гирифт. 
Дурагањои гетерозиготї аз рўи ду ген дигетерозиготї но-
мида мешаванд. 

Дар ваќти тањлили ба мерос гирифтани ду  ва ё 
зиёда аломатњои алтернативї (дар ваќти дурагакунии 
полигибридї), Мендел ќоидаи таќсимоти бевоситаи 
генњоро муќаррар карда буд. (ќонуни сеюми Мендел); 
генњои љуфти аллелњои гуногун ва ранги муќаррарии 
онњо новобаста аз якдигар, озодона дар наслњо якљоя ме-
шаванд. Минъбад нишон доданд, ки ин ќонун барои 
генњои дар хромосомањои гуногун љойдошта дахл дорад. 
Мендел ин ќонунро аз натиљаи дурагакунињои 
растанињои ба ду љуфт аломат фарќ кунанда (њам шакл ва 
њам ранг) кашф намуд. Растанињои модари тухмњои суф-
таи зард ва падарї бошад чиндори сабз њосил мекарданд. 
Мувофиќи ќоидаи доминантї ва ќонуни њамшаклии дар 
натиља дурагањои насли аввал Ѓ1 њамашон суфтаю зард 
њосил шуданд. Растанињои аз ин гуна тухмї њосилшуда, 
худ аз худ гардолуд карда мешуданд ва дар натиља њосили 
насли Ѓ2 гирифта шуд. Мувофиќи ќонуни таљзия боз 
шаклњои нахўди чиндор ва ранги сабз дар онњо дучор 
шуданд. Дар ин њолат тартиби гуногунии аломатњои 
таќсимшаванда  ба назар мерасиданд. Ин пайдоиш 
моњияти ќонуни сеюми Менделро нишон медињад. Дар 
дурагањои дигибридии мушоњи-дашаванда тухми 
дурагањои насли дуюм Ѓ2 бо таносуби зерин ба таљзия 
дучор шуданд: 315 суфтаи зард, 108 сабзи суфта, 101 зарди 
чиндор, 32 сабзи чиндор. Ин таносуб бо 9:3:3:1 наздик 
аст. 
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Расми 18. Љуфтикунии дигибридї 

 
Мисоли дурагакунии растанињои зеринро дида 

мебароем. 
   Растанињои модарї растанињои падарї 
   тухмњои суфта - АА тухмњои чиндор - аа  
   тухмњои зард - ВВ тухмњои сабз - вв гулњои  
   сурхи сиёњтоб- СС гулњои сафед – СС 
 
Як мисоли ба ин монандро дар инсон дида меба-

роем: Фарз кардем, ки шахсони дигетерозиготї аз рўи 
ростдастї ва мешчашмї издивољ карданд (АаВв). Дар ор-
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ганизми дигетерозиготї 4-то гамета њосил мешавад: АВ, 
Ав,аВ,ав. Њамаи гаметањо баробар мебошанд (25%). 
Њамин тариќ дар ваќти дурага кардан њар яктои 
гаметањои модарї бо гаметањои  падарї омезиш меёбанд. 
Аз рўи њисоботи љадвали Пеннетї маълум мегардад, ки аз 
16 комбинатсияи имконпазир дар насли дуюм 9-то алома-
ти доминантї дорад(АВ), яъне мешчашми ростдаст, дар 
сеи якум мешчашми чапдаст(Ав), дар сетои дигар чаш-
мкабуди ростдаст (аВ). ва  якто чашмкабуди чапдаст(ав) 
њосил шуд. 

 Вале вохўрдани ногањонии гаметањо дар ваќти 
бордорї комбинатсияњои (якљояшавии) озоди 
хромосомањоро, ки генњои зигота љойгиран, таъмин ме-
намоянд, ки бо пайдо шудани комбинатсияњои аломатњо 
дар наслњо оварда мерасонад. 

Њамин тариќ дар асоси ба мерос гирифтани но-
вобастаи генњо ва мувофиќи аломатњо ќонунияти 
таќсимшавии новобастагї ва озоди якљояшавии љуфти 
аломатњои гуногун месанљад. Вай бо таљрибаи худ дар 
дурагањои растанињои аз њам бо се аломат фарќкунан-да, 
ин ќонунро тасдиќ намуд. 

Растанињои модарї гаметањои АВС ва падарї авс 
њосил мекунанд, дар навбати худ насли якум 
тригетерозиготї АаВвСс мешавад. Дар натиљаи 
доминантнокї тухми ин гуна растанињо суфта, рангаш 
зард ва гули рангаш сурхи сиёњтобро њосил мекунанд. 
Агар њамаи генњо новобаста гузаранд, онгоњ организми 
тригетрозиготї 8 навъи гаметањо- ро њосил мекунад. 
(АВС, АВс, АвС, Авс, аВС, аВс, авС, авс); 

Нохост омезиш ёфтани 8 навъи гаметањо ба пай-
дошавии 27 синфи гаметањо оварда мерасонад. Дар 
натиљаи доминантнокї ба ин 27 синфи генетикї њамагї 8 
навъи гаметањо мувофиќ меоянд, ки растанињо аз љињати 
зоњирї фарќашон чуни наст: 

27- суфта, зард, сурх, 
9-   суфта, зард, сафед, 
9-  суфта, сабз, сурх, 
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9-  чиндор,сабз, сурх, 
3-  суфта, сабз, сафед, 
3-  чиндор, зард, сафед, 
3-  чиндор, сабз, сурх, 
1-  чиндор, сабз, сафед, 
       Њамин тариќ њар як гени нав миќдори нави 

гаметањои гуногуни худро ду маротиба афзун мекунад. 
Миќдори синфњои генетикї (генотип) се маротиба меаф-
зояд. Яъне фарди гетерозиготї аз рўи п-љуфти генњо, ме-
тавонад, 2п типии гаметањо ва 3п генотипњои гуногун 
њосил намояд. 

Таљрибањои Мендел асоси инкишофи генетикаи 
муосир гаштаанд. Ба Мендел муяссар гашт, ки 
ќонуниятњои ирсиятро ошкор созад. Мендел  њамчун объ-
екти тадќиќоти организми хело ќулайро интихоб намуда 
буд. Вай љуфтикунињои чандинкаратаро бо иштироки 
растанињо гузаронид ва онњоро ба тарзи риёзї кор карда 
баромад. Ќонунњое, ки аз корњои вай бармеоянд, чуни-
нанд: 
1.Аломатњои ирсї бо воњиди фосиладори (дискретї) 

генњо муайян карда мешавад ва наслњо аз волидон дар 
протсесси афзоиш мегузарад. 

2. Њар як аломати ирсии растанињо бо љуфти генњо муай-
ян карда мешавад. 

3. Генњое, ки ин ё он аломатро муайян мекунанд, метаво-
нанд дар ду њолат ќарор дошта бошанд: дар њолати 
фардњои гетерозиготї, яке аз онњо (доминантї) метаво-
над зоњиршавии дигарро (ресессив ) рупўш намояд. 

4.Дар ваќти мейоз ду аъзои њар як ген љуфти генњо аз њам 
људо шуда, ба њуљайрањои гуногун мегузаранд. (ќонуни 
таљзия). 

5. Њар як насл дар натиљаи бордорї љуфти генњоро бар як 
аломат мегирад  -бо як ген (ба воситаи гаметањо) аз њар 
як фарди волидї. 

6. Генњои њар як фарди волидї дар наслњо фаъолияти 
худро гум накарда, боќї мемонанд, яъне хусусияти 
доимиятнокї доранд. 
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7. Дар ваќти мейоз генњои як љуфт новобаста аз љуфти ди-
гари генњо ба авлодњо мегузаранд, агар онњо фаќат дар 
хромосомањои гуногун љойгир шуда бошанд (ќонуни 
ќонуни таќсимоти бевоситаи генњо). 

Аломатњое, ки ирсияти онњо ба ќонунњои 
муќарраркардаи Мендел исбот мекунад, аломатњои мен-
делишуда меноманд. Баъзе аломатњои меделишудаи ин-
сон дар љадвал нишон дода шудааст. Њамин аломатњои 
менделишуда, ба тарзи моногенї, яъне бо як ген назорат 
карда мешавад. 

 
Таъсири тарафайни генњои аллели 

Зоњиршавии доминантї, њамаи њолатњои таъсири 
тарафайниро мукаммал месозад. Ба ѓайр аз ин њодисањое, 
низ маълуманд, ки мављуд набудани онњо муносибати 
доминант ресессивї ё аниќтараш кодоминантианд. Ми-
сол оддитарин таъсири тарафайни ин гуна аллелњо- ин 
ирсияти антигенњои гурўњи хуни инсон мебошад: 

А; В; АВ; О; гени зоњиршаванда аст. 
Се хели аллели ин ген маълум аст: JA, JB, JO. 
Дар њолати гомозиготї JA JA  эритротситњо ан-

тигени сатњии А (гурўњи хуни А ё 2-юм) доранд. Дар 
њолати гомозиготї JB JB эритроситњо антигени сатњии В 
(гурўњи хуни В ё 3-юм) доранд. Дар њолати гомозиготї JO 
JO эритротситњои гурўњи А ва В надоранд Гурўњи хуни О 
ё 1). 

Дар њолати гетерозиготї  JA JO гурўњи хуни 2-
юм; JB JO гурўњи хуни 3-юм; гурўњњои хуни А (2-юм) ё В 
(3-юм) аст. Эритротситњо мувофиќан танњо антигенњои А 
ва В доранд. Ин аллакай њодисаи доминантии пурра ме-
бошад. Агар одам гетерозиготї JA JB бошад, 
эритротситњои вай њардуи антигенњоро доранд, њодисаи 
кодоминантї А ва В (гурўњи хуни АВ ё 4-ум) мушоњида 
мешавад. Аллелњои JA JB дар њолати гетерозиготї ново-
баста ба якдигар кор мекунанд, ки онро бо ёрии усулњои 
иммуногенетикї муайян мекунанд (Расми 19).  



 101 

Донистани тањлили генетики гурўњи хун ањамия-
ти калони амалї дорад, зеро, ки дар одамони гурўњи ху-
нашон О дар плазмаи хун гемоглютин ва дар гурўњи АО- 

гемаглютини ,  мављуд аст.Одамони гурўњи хунашон 

АВ дар плазмаи хун на  ва на  надоранд. Бинобар ин 
аглютинини хусусан эритротситњоро бо антигенњои А, 
аглютинии эритротситњоро бо антигенњои В ба њам пай-
васт мекунанд. Дар асоси ин гуна муносибатњо системаи 
хунгузаронї асоснок карда шудааст. 

Гурўњи хуни 1.ум (О)-ро бо њамаи гурўњои хуни 
одамон гузаронидан мумкин аст. Гурўњи хуни А (2-юм)-
ро ба одамони гурўњи хунпшон В (3-юм) ва гурўњи хуни 
АВ (4-ум)-ро ба гурўњи хуни худаш гузаронида мешавад. 

 
 

Расми 19  Бисёраллелизм 
 
Дар солњои охир аз сабаби зиёд шудани 

њодисањои мутатсия, хунгузаронї нињоят ба таври ќатъї 
назорат карда намешавад ва  њар як гурўњ бо худи њамон 
гурўњ гузаронида мешавад. Вайрон кардани О ин њодиса 
ба садамаи (шок) геморрагї оварда мерасонад, дар 
натиљаи ба њам пайвастани эритротситњо  ба 
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гемоглютинњои зардоби хун оварда мерасонад. Дониста-
ни ин ќонуниятњо инчунин дар тибби судї барои муайян 
кардани доѓи хун ва муќаррар намудани падарї истифода 
бурда мешавад. Барои њамин бояд њамеша дар хотир 
дошт, ки бо гурўњи хун муайян кардан мумкин нест, ки 
марди мазкур падари кўдак аст, танњо гуфтан мумкин аст, 
ки ин эњтимолият дорад, ё не. 

 
Таъсири тарафайни генњои ѓайриаллели. 

Ќонуниятњои пештар дидашудаи ирсияти 
аломатњо роњњои бештар оддии ирсиятро ифода меку-
нанд, ки бо он бо инкишофи аломат як ген љавобгар аст, 
гарчанде тањлили ирсияти аломатњо нишон медињанд, ки 
алоќаи байни генњо ва аломатњо якранг нест. Баъзе 
њодисањое вомехўранд, ки як ген бо инкишофи якчанд 
аломатњо (њодисањои плейотропия) љавобгар аст., вале 
инкишофи як аломат аз таъсири тарафайни якчанд 
генњои ѓайри аллелї вобастааст. Вобаста ба ин дар замо-
ни њозира чунин тасаввуроте пайдо шуд, ки 
муносибатњои тарафайни генњо ва аломатњо мураккаб ва 
гуногунанд, таври фенотипї зоњир гаштани аломатњо 
натиљаи таъсири тарафайни генњои зиёд дар системаи ге-
нотип мебошад.  

Навъњои асосии таъсири тарафайни генњои ѓай-
ри аллелиро комплементарнокї, эпистаз, полимерияро 
дида мебароем. 

 
Таъсири комплементарнокии генњо. 

Таъсири комплементарнокии генњо (якдигарро 
пурра кардан) ин амали пуркунандагии генњои ѓайри-
аллелии доминантї аст, ки ба пайдоиши амалии самараи 
нави фенотип оварда мерасонад. Мисоли ин гуна таъсири 
тарафайни пайдошавии ранги сурх (сурхи бунафш) дар 
гулњои нахўди хушбуй, дар ваќти љуфтику-нии ду растанї 
бо гулњои сафед шуда метавонад. Ранги гулњои ин 
растанї дар натиљаи якдигарро пурра карданї аллелњои 
ду ген: яке аз он (А) ба кор карда баромадани пропигмен-
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ти (маводи беранг, пигменти аввала), вале дигар (В) –
барои коркарди ферменте, ки пропигментро бо пигмент 
табдил додан пайдо мешавад. Бинобар ин дар фардњое, 
ки дар генотипашон генњои доминантии А ва В дар як 
ваќт амал мекунанд, гулњои сурх (пропигмент-фермент 
пигмент), дар њама њолатњои боќимонда гулњои сафед бу-
данд. Ирсияти ин аломатро дар мисоли љуфтикунии ду 
растании нахўди хушбуй ранги гулаш сафед мушоњида 
мекунем. 

 
Генотип   ААвв     х   ааВВ     А-пропигмент 
Фенотип  сафед        сафед  а-мављуд 
набудани пропигмент 
Гаметањо      Ав             аВ                В-фермент 
Генотип        АаВв    х   АаВв 
Фенотип                         сурх 
Гаметањо     АВ, Ав,       аВ, ав 
                                 Комплиментарнокї                              

Наќшаи 2 
 
♂ 

АВ Ав аВ ав 

АВ ААВВ   сурх ААВв сафед АаВВ 
сурх 

АаВв 
сурх 

Ав ААВВ  сурх ААВв  сурх АаВв  
сурх 

АаВв  
сурх 

аВ АаВВ  сурх АаВв  сурх авВВ  
сафед 

ааВв  
сафед 

ав АаВв  сурх Аавв сафед ааВв Аавв  
сафед 

1339

:

:

:

:

:

:

2

aabbaaBbbABA
F



 
Сурх         сафед        таљзия аз рўи фенотип 9:7 

 
Тањлили ирсияти ин аломат нишон дод, ки генњои 

В ва А новобаста аз якдигар пурра мувофиќи ќонуни 
сеюми Мендел ба ирсият мегузаранд, вале ба шарофати 
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таъсири тарафайни сафедањо (пропигмент ва фермент) 
масолењи амалии ин генњо, таљзияи менделиро аз  рўи фе-
нотип дар F2 9:3:3:1 ба 9:7 иваз мекунад. 

Дар њодисаи дидашуда њар яке аз генњо дар 
алоњидагї инкишофи аломатро таъмин карда наметаво-
над. Ранги сурхи гулњо танњо дар натиљаи инкишофи 
амали якљояи ду гени комплементарї (пуркунанда) ин-
кишоф меёбад. Дар баробари ин њодисањое низ мављуд 
аст, ки як ё ду гени пуркунанда (изофї) мустаќилона 
зоњир мешаванд ва таќсимшавии фенотипи синфњо дар F2 
мувофиќан баробар ба 9:3:3:1 мешаванд (ирсияти ранги 
пашм дар мушњо), ё 9:6:1 ирсият меваи каду –шакл, ё 
9:3:3:1 ирсият шакли тољњо дар мурѓњо. 

Мисоли таъсири тарафайни пуркунандагии генњо 
дар инсон, ирсияти ранги муй шуда метавонад. Яке аз 
генњои пуркунанда-гени (М) ба коркарди пигменти сиёњ-
меланин, дигараш (R) ба коркарди пигменти сурх 
љавобгар аст. Гени (М) бо се аллели ифода меёбад.  

МВК –миќдори ками меланин 
МВК-миќдори зиёди меланин 
МВW-миќдори миёна 
МВ-миќдори ками меланин 
Вариантњои гуногуни ранги муй дар инсон боиси 

якљоя шавии аллелњои генњои М ва м дар генотип меша-
вад. Дар баъзе њолатњои якљояшавии аломати пуркунан-
да-љилои махсус зоњир мегардад. 

 
Эпистаз 

Эпистаз –ин таъсири тарафайни генњои ѓайри-
аллели аст, ки дар натиљаи он як гени љуфти аллели 
(эпистатикї) таъсири љуфти дигари генњоро пахш меку-
над. Гении пахшшуда, гипостатики ном дорад. Гени 
таъсири  пахшкунандаги расонида, ингибитори ё 
супрессорї ном дорад.  

Ду шакли эпистазро људо мекунанд: доминантї 
ва ресессивї. Дар эпистази доминантї супрессор аллели 
доминанти (АВав) дар эпистази рессесивї аллели 
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рессесивї дар њолати гомозиготї (ааВ1В2) эпистази до-
минантиро дар мисоли ирсияти ранги мевањои каду дида 
мебароем. Чунин мешуморем, ки ранги В ба ранги 
мевањои каду (В ранги зард, в-ранги сабз), вале гени А 
ингибиторї, генњои В ва В буда, ба онњо имкон 
намедињад, ки ин рангњо зоњир гарданд. Агар кадуњои 
гомозиготии сафед ва зардро љуфти намоем дар насли 1-
ум њамаи кадуњо меваи сафедро њосил мекунанд, чунки 
натиљаи таъсир бошад бо таносуби 12:3:1 таљзия ба амал 
меояд. Ин њодиса таљзияи менделиро инкор намекунад, 
чунки натиљаи таъсирї гени ингибитор А фардњои АВ ва 
Авв аз љињати фенотипї фарќ намекунанд ва меваи сафед 
доранд.  Њангоми эпистази доминантї нисбияти дигаре, 
низ ба чашм мерасад, ки дар синфњои фенотипии F2 дида 
мешавад. Мисол дар ваќти њодисаи ирсияти ранги парњо 
дар мурѓон таљзия аз рўи фенотип дар насли 2-юм 13:36 
13/16  бо парњои сафед ва 3/16 бо парњои рангнок пайдо 
мешаванд. Ин чунин шарњ дода мешавад, ки парњои ран-
га танњо дар фардњое инкишоф меёбанд, ки гени 
эпистазї-пахшкунанда (J) надоранд, вале дорои гени до-
минантии рангдињандаи (пигментатсия) (С) мебошад. Да 
њамаи њодисањои боќимонда ранги парњо сафед мешавад. 
(J) –ингибиторї рангдињанда мављуд набудани ингибит-
сия, ва С –пигмент, с-мављуд набудани пигмент. Расми 24.  

Эпистази рессесивиро дар мисоли феномени 
Бомбей –ирсияти ѓайри муќаррарии антигенњои гуруњи 
хуни АВО дар инсон дидан мумкин аст. Маълум аст, ки 
синтези антигенњои эритроситарии системаи АВО бо се 
алели генњои (J) назорат карда мешаванд: кодоминантии 
JА ва ВJ. Дар шахсоне, ки гуруњи хуни якум доранд 
антиљисмхо мавчуд нестанд. Шахсоне, ки гурўњи хуни 
дуюм доранд антигенї А доранд. Шахсоне, ки гурўњи ху-
ни сеюм доранд антигенњои В доранд. Шахсоне, ки 
гурўњи хуни чорум доранд дар эритротситњояшон њарду 
антиген мављуд аст.  

Дар оилае, ки модар гурўњи хуни якум ва падар 
гурўњи хуни дуюм дорад, ду духтар бо гурўњи хуни чорум 
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ва якум таваллуд шудаанд. Пайдо шудани ин фарзандони 
гурўњи хуни чорум дошта дар ин оила гуё бо ќонунияти 
ирсияти аломатњои гуруњи хуни системаи АВО итоат на-
мекунад, чунки барои инкишофи гурўњи хуни чорум иш-
тироки ду аллели кодоминанти зарур аст.  

Тањлили хешу таборї нишон дод, ки духтари ху-
ни гуруњи чорум дошта аллели JA-ро аз падар ва аллели 
JB-аз модар, ва модар онро аз модари худ гирифтааст, 
вале дар вай аз рўи фенотип зоњир намегашт, чунки дар 
ин њолат гени ингибиторї мавќеи пахшкунандагиро ги-
рифта буд -эписатази рессесивї.  Аз сабаби он, ки аллели 
рессесивї нињоят кам дучор мешавад, дар популятсияњо 
аллелњои JA JB таъсири ингибитории худро танњо дар 
њолатњои гомозиготї зоњир мекунад, вариантњои ирсияти 
мазкури гурўњи хуни АВО  нињоят кам аст. 

Нишондињандаи зудї ва дараљаи фенотипии 
зоњиршавии генњи пенентрантнокї ва экспресивнокї ме-
бошад. 

Пенентрантнокї-зудии фенотипии зоњиршавии 
генњо дар фоизи фардњое, ки аломати дар фардњо нисбат 
ба њамаи барандањои ген аст, мебошад. 

Экспресивнокї –дараљаи зоњиршавии фенотипии 
ген ё дараљаи зуњуроти аломат мебошад. Њар дўи ин ало-
мат дар њолати ирсияти полигенї метавонанд баръало 
таѓйир ёбанд.    

 
Полимерия 

Аксарияти беморињо ба тариќи полигенї ба ир-
сият мегузаранд, њамаи барандањои генњои ноќис 
пенентрантнокї ва экспрессивнокии гуногун доранд ва 
вобаста ба беморї кам ва ё зиёд зоњир мешаванд. Ба онњо 
беморињое, ки њомоили ирсї доранд дохил мешаванд, 
онњо дар дараљаи муайян аз омилњои муњит вобастаанд. 
Шароити муњити атрофро таѓйир дода истода ба 
экспрессивнокї ва пенентрантнокї таъсир мекунанд. Ин-
кишофи бемориро суст ё тамоман ќатъ менамояд. Мисол 
мавќеъи њалкунандаро дар инкишофи атеросклероз ба 
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таѓйир додани мубодилаи липиди (чарбї) хусусан холе-
стерин мебозад, гарчанде баландшавии липидњо дар хун 
аз љињати ирсї шарти нест, яъне ба амалї (таъсирї) гении 
бемор, вале инкишофи протсесси атеросклеритикї аз сис-
темаи полигенї, ки гурўњи муайяни протсесси биокмиё-
виро назорат мекунад, ба вуљуд меорад.  

Омилњои мављудаи муњит барои инкишофи ате-
росклероз (зиёдхурокхурї, осеббинии асабї, тарангшавии 
асабї) имкон медињад. Барои он маводи бо хурок дохил-
шаванда –миотропин-холин ва метионї ба он монеъ ме-
шаванд. Дар навбати худ барои шахсонї ирсияти вазнин 
дошта, шароити муайани муњитро муњайё намудан (тар-
тиби рўз, хўрок, давоњо) метавонанд ба амал омадани ин 
бемориро ќисман ё пурра бартараф намоянд. 

Аз мисолњои овардашуда маълум мешавад, ки ба 
ирсият гирифтани аломатњо шояд дар зери назорати ду-
чанда бошад: хусусияти сифатии аломат полигенї, 
моногенї ба ирсият мегузарад, вале дараљаи инкишофи 
аломат полигенї аст. Мисоли ирсияти полигенї метаво-
над гении анемияи њуљайрањои досшакл шавад, ки дар 
байни ањолии соњили Бањри Миёназамин пањн шудааст. 
Ин генро рамзнок берамзнок мекунад, ки занљири моле-
кулаи гемоглобин аз аллели муътадил танњо бо 
таъѓирёбии як триплет фарќ мекунад, яъне дар сафедаи 
мутанти таъѓир ёфтани танњо як аминокислота. Дар сави-
яи њуљайрагї ин ба он оварда мерасонад, ки эриротситњо 
нисбат ба генї мутантї гомозиготї мебошад, ва шакли 
досро гирифта вазифаи худ яъне интиќоли оксигенро ба 
шуш ва ба бофтањо иљро карда наметавонанд.  

Ѓайр аз ин дар организм дигар таъѓиротњо низ ба 
чашм мерасад: калон шудани њаљми сибурз, зарарбинии 
пўст, дил ва ѓайрањо. Дар генњои гетерозиготї тамоилї 
часпидаи эриротситњо ба назар мерасад. Онњо часпида 
рагњои хунгардро банд мекунанд, вазифаи ќисми зиёди 
узвњоро вайрон мекунанд. Ба маънои дигар, яъне таъсири 
бисёркаратаи як гени мутантї, ки гемоглобини номуъта-
дилро ки часпидану вайроншавии эритроситњоро ба 
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вуљуд меорад.  Њар ду намуди ирсияти (моногенї ва 
полигенї) якдигарро пурра карда, системаи ягонаи ирси-
ятро ба вуљуд меоранд. Маълум аст, ки ин чунин меха-
низми ирсият дар протсесси эволютсияи маќсадноктарин 
мустањкам карда шавад, ва ин имкон медињад, ки дар 
ќатори дастгирии консервативнокии пластикї, яъне им-
конияти инкишофи мутобиќати шароити таѓйирёбандаи 
муњит, таъмин намояд.   

                         
Њодисаи плейотропия 

Дар ќатори хосияти номураттабии генотип як-
лухт аст ва намешавад, ки њамчун љамъи генњои алоњи-
даи оддии механикї омўхта шавад. Ин ягонагии генотип 
пеш аз њама дар компонентњои алоњидаи геноњо дар 
алоќаи тарафайни зич мављуд аст, ифода меёбад. 

Инкишофи аломатњои организм бо таъсири та-
рафайни генњои зиёд муайян карда мешавад. Аз дигар та-
раф њар як ген амали якчанд карата дорад, ба инкишофи 
як то не, балки ба аломатњои зиёди организм таъсир кар-
да метавонад, ки ба генњои зиёд вобаста шудааст. Акса-
рияти аломатњо дар натиљаи таъсири тарафайни генњои 
бисёр дар одамон пайдо мешавад.  

Њамин гуна таъсири бисёркаратаи як ген плейо-
тропия номида мешавад. Мисоли он фенилкетонурия. Аз 
норасоии як фермент аломатњои зерин пайдо мешаванд: 
камаќлї, вайроншавии ранги бадан (пигментация), ранги 
муйњо, пайдо шудани тезоби пироангур (фенилпировино-
градная кислота) дар пешоб ва ѓайра. 

 
Танзими зудии шиддати генњо 

Ба амал омадани ахбороте, ки дар КДН мањфуз 
аст дар якчанд марњилањо мегузарад. Чи хеле, ки маълум 
аст дар њар як лањзаи мухтасар њуљайрањои њамаи ахбори 
генетики дар хромосома бударо якбора истифода наме-
кунанд. Инро дар организмњои олї, њуљайрањои ѓадуди 
меъдаро кор карда бароварда наметавонанд, гарчанде, ки 
њардўи ин њуљайрањо дар таркибашон КДН-и якхела до-
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ранд. Маълумот доир ба синтези сафедаи махсус дар 
њиссачањои КДН љой доранд, ген номида мешавад. Ин 
гуна генњо, ки сафедаро барои алоќаи байни протсесњои 
њуљайра рамзнок мекунад, якљоя дар зери назорати 
шиддатнокї мебошад. Маљмўи зерини генњо бо системаи 
умумии танзим –оперон номида мешавад. Танзимшавї 
дар якчанд дараљањо мегузарад. КРН полимераза ба кор-
карди КДН-митохондриа-лї–ро на аз рўи интихоб шурўъ 
мекунад. Ин фермент ќобилияти ба њисачањои КДН 
таъсир карданро (промотор) дорад, ки дар наздикии ген 
љойгир аст.  

Ба шарофати ин коркарди КРН-м аз љои махсус 
сар мешавад. Суръати њосилшавии КРН-м аз пай дар 
пайии нуклеотидии худи промотор вобаста аст. Ѓайр аз 
он сафедаи репрессор «ќабул мекунад», ки  КДН полиме-
раза транспиратсияи генњоро шурўъ мекунад ё не. Репрес-
сор бо тариќи махсус банди кутоњи КДНро дар авали ген 
шинохта мегирад. Агар ба вай ин гуна оператор пайваст 
шавад, он гоњ КРН полимераза ба хатти арзии КДН 
њаракат мекунад. Агар њуљайра бо ягон сабаб ба масолењи 
генњои мазкур эњтиёљ дошта бошад, он гоњ ба репрессор 
зарур меояд, ки аз оператори худ људо шавад.  

Танзими зуди генњо дар организмњои эуакариоти, 
нисбати бактерияњо мураккаб мегузарад. Се синфи мух-
талифи КРН-полимераза мављуд аст, ки њар яки он барои 
коркарда молекуллаи КРН-и синфи худ љавобгар аст( 
КРН-р, КРН-н, КРН-а) . 

Пайдарпайии махсус фаъолияти транспиратсияи 
генњои маълумро муайян мекунад. Шарњи њамаи ин гунна 
сигналњо имрўзњо ашъёи фаъолияти тадќиќоти дар 
лабораторияњо гаштааст. Зуди генњо одатан дар дараљаи 
транспиратсия танзим карда мешавад. Вале, мисолњои 
организми он дар дараљаи транслятсия низ људо мешавад. 
Чи хеле, ки маълум аст молекуллаи КРН-ќ (ќолиби) бо 
кумаки КРН-н дар рибосомањо «хонда» мешавад. Баъзе 
сафедањо ќобилияти интихобан ба молекуллаи озоди 
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КРН-ќ пайваст шуда, дар баробари ин ба кори рибосома 
дар синтези сафеда ба миќдори зиёд халал мерасонанд. 

Дар танзими зудии генњо бо таъсири максимали 
дар олами њайвонот як ќатор механизмњо истифода ме-
шаванд. Ин вазифаи умумии онњо аз сарфи бењудаи энер-
гия худдорї намудан, ба њуљайра таъмин намудани ша-
роити  лозими мебошад.  

Зудии ген ин синтези њамин КРН-а пештара (яъне 
транспиратсия пурраи он) протсессинги КРН-а (яъне таб-
дил ёфтан ба КРН-а болиѓ) ва тарнслятсияи ин КРН 2-а 
(синтези сафеда бо кўмаки КРН-ќ дар рибосомањо).  

Сплайсинг-дар фазо кандашавии он ген, пайдои-
ши он дар баъзе генњо, ба намуди њиссаи бурридашудаи 
пурра не, балки њиссачањои хурд ба тули геном 
таќсимшуда мебошад.  

Дар ваќти транскрипсия КРН-а (про КРН-а) 
њосил мешавад, ки он баъд ба протсессинг дучор меояд, 
дар ин њолат њиссаи КРН-а таљзия мешавад. Бурида шу-
дани интронњо аз мобайни молекула дида мешавад. 
Њамин тариќ, ахбор дар бораи масолењи гени дар бисёр 
њиссачањои пайдарпайи полинуклеотидї рамзнок карда 
мешавад, бо иловањо (интронњо) људо карда шудааст. До-
ир ба сохти вай ягон ахборе надоранд.  

Экзон –сохти интронї дар ќисми зиёди генњои 
эукариот мушоњиди шудааст, ки инчунин дар вирусњое, 
ки ба онњо таъсир мерасонад. Интронњо дар генњои 
прокариотњо мављуд нестанд. Дарозии интронњо дар 
њадди васеъ таѓйирёбанда аст ва метавонад аз экзонњо да-
розтар бошад.  

 
Ирсияти часпидаи аломатњо.  

Ирсияти аломатњои бо љинс часпида.  
Аз рўи омўзиши ирсияти аломатњо дар 

организмњои гуногун ошкор карда шудааст, ки на њамаи 
генњо ба ќонуни менделии љуфтишавии озод итоат меку-
нанд.  
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Расми 20. Ирсияти пурра ба љинс часпида 
 
Баъзе генњо майли муайян намудани ирсияти 

якљоя ё ба њам часпидаро доранд. Ин њодисаро аввалин 
маротиба соли 1906 олимон У. Бэтсон ва Р. Пеннета дар 
ваќти омўзиши ирсияти ранги гулњо ва шакли гарддонњо 
дар растанињои нахўди хушбўй мушоњида намуда буданд; 
дар насли дуюм таљзияи чашмдоштро аз рўи фенотип 
9:3:3:1 њосил карда, ба чунин хулоса омаданд, дар ваќти 
мављуд будани њодисаи кашиш ё тела додани генњо амали 
ќонуни 3-юми Мендел мањдуд аст. 

Шарњи илмии ин њодисаро олими америкої Т. 
Морган дар натиљаи тањлили як ќатор аломатњо дар 
пашшањои дрозофилла баён кардааст. Дар ваќти 
љуфтикунии шаклњои гомозиготии дрозофилла, ки ранги 
бадан ва дарозии болњо фарќ  мекунанд, дар насли аввал 
фардњои якхела пайдо шуданд. 

Дар натиљаи дурагакунии минъбада дурагањои 
насли якум бо фарди гомозиготии ресессив (яъне 
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љуфтикунии тањлилї) ба љои љуфтишавии озод таљзияи 
менделии 1:1:1:1, ки чашмдошт шудан мумкин аст, дар 
наслњо вариантњои гуногуни ирсият мушоњида мешавад. 

Дар ваќти љуфтикунии гибридии наринаи 
дигетерозиготї бо модинаи ресессивї, часпиши пурраи 
генњо љой дошт (генњои ранги бадан ва дарозии болњо 
якљоя ба ирсият гузаштан ба комбинатсияњои нав љой 
намедињад). 

 
G BbCc       X        bbcc 

Фенотип хокистарранги  сиёњи болаш 
Болаш мўътадил таназулёфта 

G        BC   bc       bc F2 BbCc     bbcc 
Дигетерозиготї  гомозиготии ресесс. 

Фенотип хокистарранги  сиёњи болаш таззулёфта 
болаш мўътадил 

 
Таљзияи 1:1 аз он шањодат медињад, ки наринаи 

дурагаи дрозофилла, танњо ду навъи гаметањо бо шумо-
раи ибтидоии генњои волидон њосил мекунад, бинобар ин 
дар наслњо љамъи аломатњои волидон боќї мемонад. 

Дар љуфтикунии баръакс (ресессивї) модинаи 
гибридї бо наринаи ресессивии гомозиготї, часпиши но-
пурраи генењо ба чашм мерасад, ки як ќисми наслњо 
љамъи аломатњоро доранд, ки аз аломатњои волидон ба 
куллї фарќ мекунад. 

Дар ин маврид дар наслњо њамаи фенотипњои им-
кондошта бо љамъи аломатњои волидон  (83%) љой дош-
танд, ки он баръало аз шумораи фардњои бо љамъи 
аломатњои нав зиёданд (217%). 
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Расми 21. Ирсияти ба Љинс часпидаи нопурра 
 

Дар навбати худ дар ин гуна љуфтикунї генњое, 
ки барои ранги бадан ва дарозии болњо љавобгар аст, 
моилии онњоро барои ирсияти якљоя, вале бо фоизи му-
айяни њодисае, ки дар натиљаи он аз нав љамъ шудани  
дида мешавад, дар наслњо аломатњои нав пайдо мешавад 
ё ки мегардад.  

Тадќиќотњо нишон доданд, ки ирсияти баъзе 
аломатњо бо ќонуни менделї на чандон рост меояд, балки 
алоќаи зичро бо љинс нишон медињад. Агар дар ирсияти 
менделии њардуи волидон ба миќдори муайян аломатњоро 
баробар ба наслњо медињанд, онгоњ барои аломатњои бо 
љинс часпида натиљаи ирсият вобаста аз он,  ки - падар ё 
модар дорои ин аломат буд, гуногун мешавад. 
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Ирсияти бо љинс часпида, бори аввал аз љониби 
Т. Морган дар ваќти омўзиши ранги чашми дрозофилла 
мушоњида шуд. 

Морган ду намуди љуфтикуниро анљом дод: Мо-
динаи чашмсурх бо наринаи чашмсафед. Модинаи чаш-
мсафед бо наринаи чашмсурх. 

Дар натиљаи љуфтикунии модинаи чашмсурх бо 
наринаи чашмсафед, њамаи фардњои насли якум якхелаи 
чашмсурх пайдо шуданд. (аз ин љо чунин бар меояд, ки 
ранги сурх-доминантї аст). Дар насли дуюм таљзия ба на-
зар мерасад, аз рўи фенотип таносуби 3:1 (аз чор се њиссаи 
фардњо чашми сурх, аз чор як њиссаи фардњо чашми са-
фед) мешавад. 

Бо тафовути ирсияти менделї ранги сафеди чаш-
мро танњо дар нисфи наринањо, нарина ва модинањои 
боќїмонда чашмони сурхро ба мерос гирифтанд. Дар 
натиљаи љуфтикунии баръакс модинаи чашмсафед ва на-
ринаи чашмсурх дар насли якум ба љои наслњои якхела аз 
рўи фенотип таљзия ба чашм расид, яъне 1:1, ба ѓайр аз ин 
чашмони сурх дар модинањо дида шуд, на дар наринањо. 
Ин аломатњо бо тариќи чилликшавї ба ирсият гузашта 
аст: аз модар ба писарњо, аз падар ба духтарњо. Дар насли 
дуюм аз рўи фенотип таљзияи 1:1 ба вуљуд омад, ки њам 
дар байни модинањо ва  наринањо дучор меояд. Хусусияти 
аломатњои номбаршударо тањлил карда истода, Морган 
ба чунин хулоса омад, ки гени ранги чашми дрозофилла-
ро идоракунанда дар яке аз хромосомањои љинсї љойгир 
аст, хусусан дар хромосомањои Х, аммо У-хромосома ин 
гуна мавќеи генро надорад. Фардњои модина 
хромосомањои якхелаи љинсиро дар кариотип (ХХ) ва дар 
навбати худ як хели гаметањоро њосил мекунад (Х) вай 
гомогаметї мебошад. 

Фардњои нарина хромосомањои гуногуни љинсї 
дорад, (ХУ), гаметањои гуногунро њосил мекунад (Х) ва 
(У), ва гетерогаметї аст. Њамин тариќ фардњои љинси за-
нона ва мардона ба таркиби дастаи хромосомањо фарќ 
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мекунанд, бинобар ин ба ирсият гирифтани аломатњо бо 
тарзњои гуногун ба амал меояд. 

 

 
Расми 22    Ирсияти ба љинс часпида 
А-љуфтикунии фарди модинаи чашмсурх бо фарди 

наринаи чашмсафед, Б-љуфтикунии фарди модинаи чаш-
мсафед бо фарди наринаи чашмсурх. 

 
Агар гени доминантии ранги сурхи чашм бо - А 

ишора кунем, гени ранги сафеди чашмро бо ранги - а ва 
ин генњоро дар Х-хромосомаи фарди модина ва нарина 
љой дода шавад, натиљаи ирсияти дар таљрибањои Морган 
ба даст омадаро чунин шарњ додан мумкин аст: 

Фардњои наринаи гетерогаметї (ХУ) Х- хромо-
сомаи ягонаи худро аз модар ва У-хромосомаро аз падар 
ба мерос мегирад. Бинобар ин модар гомозиготї мебо-
шад, њамаи писарњо аломати ўро мегиранд. Модинањои 
гомогаметї (ХХ) як хромосомаро аз модар, дигарашро аз 
падар мегиранд. 

Агар хромосомаи падарї барандаи аллели 
доминантї, онгоњ њамаи онњо мисли модар ва падар ало-
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мати доминантиро новобаста аз он, ки кадом генро аз 
модар гирифтаанд, соњиб мешаванд. Аломат дар ин њолат 
ба таври чилликшавї ба ирсият мегузарад, аз модар ба 
писар аз падар ба духтар. Дар расми 18 ирсияти ба љинс 
часпида бе чилликшавии хромосомањо ба амал меояд. 

                
  Мавќеи љойгиршавии генњо дар хромосомањои љинсї. 

 Тањлили љойгиршавии генњо дар 
хромосомањо нишон медињад, ки Х- ва У- хромосомањо аз 
рўи таркиби генетикї фарќ мекунанд ва аз рўи аксарияти 
генњо онњо нисбат ба якдигар гомологї намебошанд.  
Танњо ќисмњои начандон калони Х ва У-хромосомањо 
гомологї мебошанд. Ќисми зиёди генњо дар хромосома-
њо генњои аллелиро дар У-хромосомањо надорад. Дар У-
хромосомањо гурўњи начандон калоне дида мешавад, ки 
дар Х-хромосомањо дида намешавад. Генњое, ки дар 
ќисмњои ѓайри гомологї љойгиранд, бо љинс часпида ба 
ирсият мегузаранд, бо Х-хромосома ё бо У-хромосома 
мечаспанд. Барои генњои бо Х-хромосома часпида ирсия-
ти мардона (аз падар ба писар, баъд ба наберањо ва 
ѓайрањо- ирсияти голандрикї) ва барои генњои бо Х-
хромосома часпида, хусусияти ба он ирсият вобаста аст, 
ки аллели мазкур доминантї аст ё ресессив Х-хромосомаи 
аллели часпидаи доминантї бештар дар фардњои љинси 
занона зоњир мегардад, чунки онњо гомогаметианд (ХХ) 
ва метавонанд онро аз хромосома-њои падарї ва модарї 
бигиранд. Х-хромосомаи –аллели ресессивии часпида 
бештар дар намояндаи чинси гетерогаметї зоњир мегар-
дад, гени У-хромосома дорои чунин љой (локус) нест ва 
аллели ресессивии Х-хромосома дар шумораи ягона 
зоњир мешавад. 

Дар инсон беморињои зерин  бо  Х-хромосома 
часпида ба ирсият мегузаранд - Далтонизм (рангкўрї), 
њемофилия (гемофилия-лахта нашудани хун). Гарчанде, 
ки ин аломатњо ба таври ресессивї ба ирсият мегузаранд, 
онњо дар мардњо нисбат ба занњо бештар вомехўранд. 
Мардњо бо мавќеи љойгиршавии ин ген гемизиготї ме-



 117 

бошанд. Мављудияти аллели далтонизм ва њемофилия бо 
шумораи ягона дар Х-хромосома, беморињои мазкур, дар 
занњо далтонизм ё њемофилия метавонад танњо дар 
њолати гомозиготї зоњир гардад, дар њолати мављуд бу-
дани аллелњои ресессивї дар њардуи хромосомањо. 
Писарњо ин аломатро аз модар мегиранд. Барои муайян 
намудани далтонизм ё њемофилия дар духтарњо мављуд 
будани ин аломат зарур аст, дар навбати худ модар мета-
вонад аз рўи ин аломат гомо- ва гетерозиготї бошад. 

Њамин тарик дар волидони босираашон 
(рангбинї) мўътадил ё лахташавии мўътадили хун, дал-
тонизм ё њемофилия  метавонад танњо дар писарњо, ки ал-
лели додашуда аз модари гетерозиготї барандаи гени ка-
сал  ба ирсият мегузарад. 

 
Танзими зудии шиддати генњо 

Ба амал омадани ахбороте, ки дар КДН мањфуз 
аст дар якчанд марњилањо мегузарад. Чи хеле, ки маълум 
аст дар њар як лањзаи мухтасар њуљайрањои њамаи ахбори 
генетики дар хромосома бударо якбора истифода наме-
кунанд. Инро дар организмњои олї, њуљайрањои ѓадуди 
меъдаро кор карда бароварда наметавонанд, гарчанде, ки 
њардўи ин њуљайрањо дар таркибашон КДН-и якхела до-
ранд. Маълумот доир ба синтези сафедаи махсус дар 
њиссачањои КДН љой доранд, ген номида мешавад. Ин 
гуна генњо, ки сафедаро барои алоќаи байни протсесњои 
њуљайра рамзнок мекунад, якљоя дар зери назорати 
шиддатнокї мебошад. Маљмўи зерини генњо бо системаи 
умумии танзим –оперон номида мешавад. Танзимшавї 
дар якчанд дараљањо мегузарад. КРН полимераза ба кор-
карди КДН-митохондриа-лї –ро на аз рўи интихоб шурўъ 
мекунад. Ин фермент ќобилияти ба њисачањои КДН 
таъсир карданро (промотор) дорад, ки дар наздикии ген 
љойгир аст.  

Ба шарофати ин коркарди КРН-м аз љои махсус 
сар мешавад. Суръати њосилшавии КРН-м аз пай дар 
пайии нуклеотидии худи промотор вобаста аст. Ѓайр аз 
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он сафедаи репрессор «ќабул мекунад», ки  КДН полиме-
раза транспиратсияи генњоро шурўъ мекунад ё не. Репрес-
сор бо тариќи махсус банди кутоњи КДНро дар авали ген 
шинохта мегирад. Агар ба вай ин гуна оператор пайваст 
шавад, он гоњ КРН полимераза ба хатти арзии КДН 
њаракат мекунад. Агар њуљайра бо ягон сабаб ба масолењи 
генњои мазкур эњтиёљ дошта бошад, он гоњ ба репрессор 
зарур меояд, ки аз оператори худ људо шавад.  

Танзими зуди генњо дар организмњои эуакариоти, 
нисбати бактерияњо мураккаб мегузарад. Се синфи мух-
талифи КРН-полимераза мављуд аст, ки њар яки он барои 
коркарда молекуллаи КРН-и синфи худ љавобгар аст( 
КРН-р, КРН-н, КРН-а) . 

Пайдарпайии махсус фаъолияти транспиратсияи 
генњои маълумро муайян мекунад. Шарњи њамаи ин гунна 
сигналњо имрўзњо ашъёи фаъолияти тадќиќоти дар 
лабораторияњо гаштааст. Зуди генњо одатан дар дараљаи 
транспиратсия танзим карда мешавад. Вале, мисолњои 
организми он дар дараљаи транслятсия низ људо мешавад. 
Чи хеле, ки маълум аст молекуллаи КРН-ќ (ќолиби) бо 
кумаки КРН-н дар рибосомањо «хонда» мешавад. Баъзе 
сафедањо ќобилияти интихобан ба молекуллаи озоди 
КРН-ќ пайваст шуда, дар баробари ин ба кори рибосома 
дар синтези сафеда ба миќдори зиёд халал мерасонанд. 

Дар танзими зудии генњо бо таъсири максимали 
дар олами њайвонот як ќатор механизмњо истифода ме-
шаванд. Ин вазифаи умумии онњо аз сарфи бењудаи энер-
гия худдорї намудан, ба њуљайра таъмин намудани ша-
роити  лозими мебошад.  

Зудии ген ин синтези њамин КРН-а пештара (яъне 
транспиратсия пурраи он) протсессинги КРН-а (яъне таб-
дил ёфтан ба КРН-а болиѓ) ва тарнслятсияи ин КРН 2-а 
(синтези сафеда бо кўмаки КРН-ќ дар рибосомањо).  

Сплайсинг-дар фазо кандашавии он ген, пайдои-
ши он дар баъзе генњо, ба намуди њиссаи бурридашудаи 
пурра не, балки њиссачањои хурд ба тули геном 
таќсимшуда мебошад.  
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Дар ваќти транскрипсия КРН-а (про КРН-а) 
њосил мешавад, ки он баъд ба протсессинг дучор меояд, 
дар ин њолат њиссаи КРН-а таљзия мешавад. Бурида шу-
дани интронњо аз мобайни молекула дида мешавад. 
Њамин тариќ, ахбор дар бораи масолењи гени дар бисёр 
њиссачањои пайдарпайи полинуклеотидї рамзнок карда 
мешавад, бо иловањо (интронњо) људо карда шудааст. До-
ир ба сохти вай ягон ахборе надоранд.  

Экзон –сохти интронї дар ќисми зиёди генњои 
эукариот мушоњиди шудааст, ки инчунин дар вирусњое, 
ки ба онњо таъсир мерасонад. Интронњо дар генњои 
прокариотњо мављуд нестанд. Дарозии интронњо дар 
њадди васеъ таѓйирёбанда аст ва метавонад аз экзонњо да-
розтар бошад.  

 
Сохтори генњо дар прокариот ва эукариот. 

Тадќиќотњои солњои охир нишон доданд, ки ген як 
ќисми молекулаи КДН буда, аз садњо љуфт нуклеотид 
иборат аст. Сохти нозуки генро С.Бензер дар мутантњое 
яке аз вирусњои бактериявие, ки бактерияи рўдаи штамми 
В-ро махлул месозад,  аз хама бештар омухта буд. Бензер 
натичањои тадќиќоти худро чумъбаст карда, воњиди сод-
датарини маводи ирсиро муайян сохт ва онро систрон 
номид. Систрон аз садњо ё њазорњо љуфт нуклеотиди КДН 
иборат аст. Вохиди хурдтарини ген, ки њангоми кроссин-
говер ќобили рекомбинатсия аст, рекон номида шуд.  

Ќисмати хурдтарини ген, ки дар он мутатсия ба амал 
омада метавонад, мутон ном гирифт. Мутонњо ва 
реконњоро якчанд љуфт ё њатто љуфтњои алоњидаи 
нуклеотидњо ифода карда метавонанд. Кодон воњиди ба 
рамздарорист, ки камаш аз се нуклеотид иборат аст. Сис-
трон – воњиди транскрипсия, синтези силсилаи полипеп-
тидии муайянро ба рамз медарорад. Ба таркиби генњо 
промотор дохил мешавад, ки аз 12-20 љуфт нуклеотид ва 
терминатор (омехтаи се нуклеотид, ки аз интињои синтез 
хабар медињанд) иборат аст. Промотор ва терминатор  
ќисми танзими генро ташкил мекунанд, ки транскрипсия 
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намешавад ва танњо синтези дурусти АРН-ро таъмин ме-
созад. Промотор пеш аз ибтидои кисмати рамзисозандаи 
ген вале терминатор дар охири он вокеъ аст. 

Маводи генетикии  прокариот дар генофор чойгир 
буда, вай аз нахи ягонаи КДН (дар баъзе намудњо бакте-
рияи КРН) иборат аст, ки дар халќа мањдуд мебошад. Ин 
нах њануз сохти мураккаберо, ки хоси хромосома-њост, 
нагирифтааст ва генофор ном дорад. 

Маводи генетикии эукариот асосан дар хромосома-
њо  чамъ шудааст. Тањќиќоти биохимияви ва генетики 
нишон дод, ки нуклеотидњои прокариотњо дар генњо му-
тасил чойгиранд ва геном бар асоси  систрони ташакул 
ёфтааст. Сохтори ибтидоии ген ба сохтори ибтидоии сил-
силаи пептиди мувофаќат мекунад.  Дар эукариотњо ген 
дар њолати мукаррари аз ду ќисм иборат аст: ќисме, ки бо 
пайдархамии КРН-и нусхабардори (транскрипция) меша-
вад ва минбаъд ба пайдархамии полипептиди трансляция 
мешавад (экзон) ва ќисме, ки ба КРН –и нусхабардори 
мешавад, аммо синтези сафедаро ба наќша намегирад 
(интрон). Махсусияти  сохтори геноми эукариоти гуно-
гунранги, яъне таносуби ќисматхои интрони ва экзони ба 
наќшагирандаи синтези сафеда аст. Пайдарњамии КДН 
дар бисёр вирусхо сермаъно буда, њамон як мавзеи КДН 
барои рамзи  сохтани якчанд сафедаи мухталиф истифода 
мешавад. 

Маълум шуд, ки махсули ибтидоии транскрипсияи 
КДН-и генњои эукариотњо молекулаи азими  КРН- моле-
кулаи пешин  аст, ки нусхаи пурраи пайдарњамии КДН-и 
њамон ген мебошад. Дар љараёни рушди ин молекула ва 
табдили он ба  КРН-и болиѓи  иттилоъи буриши он ба 
порањо, људо шудани интронњо ва ќисматњои муњиме, ки 
дар КДН  њамшафат нестанд, яъне экзонњо ба амал мео-
янд. Ин њодисаи феномени сплайсинг ё протсессинг ном 
гирифтааст. Ошкор гардидааст, ки эукариоти аксар генњо 
љуфт аст. Интронњои генњои љуфт мухталиф буда, бисёр 
генњо интронњои сершумор доранд. 
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Тасавурот оид ба генњо аввалин маротиба аз тарафи 
олими америкои Томас Морган солњои 30-ум пешнињод 
шуда буд. 

Аз рўи пешнињоди ў: 
1. њамаи аломатњои организмњо аз генњои алоњида во-

баста аст; 
2. њар як ген як аломати фенотипиро муайян мекунад; 
3. генњо хосияти мутасия шуданро доранд, яъне генњои 

нав ё аллелњои навро њосил мекунанд; 
4. мутасияи генњо ба таѓъирёбии аломатњо оварда мера-

сонад; 
5. генњо дар хромосомањо бо тартиби муайян љойгир 

шудаанд; 
6. дар натиљаи кроссинговер ё чиликшави ва рекомбина-

сияи байни хромосомањои гомологї  љойивазкунии 
генњо мушоњида карда мешавад.   

            Генњо њамчун андозаи ё воњиди ирси се критерияи 
асоси дорад: 1) функсия, 2) мутатсия, 3) рекомбинатсия.  
Инчунин дар натиљаи тараќиёти  генетикии молекуляри 
маълум шуд, ки ген  њамчунин вазифањои дигарро низ 
иљро мекардааст.  Њамин тавр генњо њамчун воњиди ирси-
ят, ки ягон аломатро муайян мекунад хусусиятњои зерин 
дорад: 

1) бо таъсири худ генњо номутасил буда, дорои 
аломатњо ё набудани ягон реаксияи биохимиявиро, 
ки аломатњои гуногунро муайян мекунад доранд. 

2) Андозаи генњо ба пурќуватшави ё камќуватшавии 
аломатњо оварда мешавад. 

3) Њар як ген таъсири махсус дошта бо синтези струк-
тураи якуми молекулањои сафеда љавоб медињад. 

4) Ген метавонад ба дигар аломатњо таъсир кунад. 
5) Генњои гуногун метавонад як аломатро муайян ку-

нанд. 
6) Генњо бо дигар генњо якчоя амал карда метавонанд 
7) Зохиршавии таъсири ген аз омилњои муњит вобаста-

ги дорад. 
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Баъдтар маълум шуд, ки ген њамчун воњиди мутасия  
ва рекомбинатсия тамоман дуруст набудааст. Яъне генњо 
дар натиљаи чиликшави таќсим мешудааст, ва воњиди 
структураи ген љуфтњои нуклеотидњое мебошанд, ки ме-
тавонад мутасия ва рекомбинасия шавад. Барои муайян 
кардани структураи ген њодисаи бисёраллели роли калон 
бозидаанд. 

Бисёраллели бо роњи мутасия пайдошавии њолат-њои 
гуногуни як ген мебошад.. Мисол гени А метавонад 
мутатсияњои а 1,  а 2,  а 3,  а 4… њосил кунад. Аллелизми 
зина-зина солњои 30-ум аз тарафи олими рус 
А.С.Серебровский муайян карда шуд.  

Баъдтар бо методи сис-транс-тест муайян карданд, 
ки агар мутатсияи муайян дар дохили  як ген ё дар генњои 
гуногун шавад, бо ин роњ аллели ё ноаллели онро муайян 
кардан мумкин аст. Сис-транс-тест бо роњи љуфтикунонии 
байни мутантњо ва аломатњои аввал гузаронида мешавад. 

Дар ваќти  љуфтикунонии мутантњои якхелаи фено-
типи байни худ гетерозиготњо ба мутатсияњо монанд бо-
шад яъне  транс-конфигуратсия он гоњ онњо ба як ген 
мансуб мебошанд. Агар ба аломатњои ёбои ё авваламо-
нанд бошад он гоњ ба генњои гуногун мансуб аст. 

 Агар муносибате, ки ду аломати таѓъирдоштаро ба 
фардњои ёбои ё асоси љуфти кунем онгоњ гетерозигот сис-
конфигуратсия дошта аломати ёбои  метавонад дар як 
генњои гуногун бошад. 

Генњое, ки рамзњои структураи полипептидњо, 
сафедањо, р КРН ва т КРН муайян мекунанд генњои 
структуравї меноманд. 

Ген њамчун минтаќаи молекулаи КДН дар худ дар 
бораи синтези занчирњои полипептиди ягон аминокисло-
та информатсия дорад. 

Локин ген дар синтези сафеда иштирок намекунад. 
КДН  њамчун матритса барои молекулаи КРН-и ахбори 
хизмат мекунад. 

Танзими экспрессия (зоњиршавии) генњо бо дараљаи 
гуногун иљро мешаванд. 
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Транскрипсия – нусхабардорї мебошад. 
Транслясия – хабардињи ва њосилшавии занљири 

авали сафеда мебошад. 
Маълумотњои њозира дар бораи функсияњои асосии 

генњо. 
1. Генњо аз нуклеотидњои муайян иборат мебошанд, 

ки КДН-ро ташкил мекунанд. 
2. Дар генњои гуногун шумораи нуклеотидњо њам гу-

ногунанд. 
3. Ген худаш дар синтези сафеда иштирок намеку-

нанд ва онњо фаќат дар бораи пайдарњамии 
нуклеотидњо ахбор доранд. 

4. Њосилаи аввалини генњо КРН-ахборї мебошад, ки 
аз КДН ахборї ирсиро нусха бардоштааст. 

5. Аз генњо метавонанд КРН-ахбории гуногун нусха 
бардоранд. 

 
Конунхои умумии пайдошавии мутатсияњо. 

1. Генњои гуногун дар як генотип бо суръати  гуногун 
мутатсия њосил мекунад. 

2. Генњои якхелаи генотипњои гуногунро бо суръати 
гуногун мутасия мегузарад. Он љузъи молекула-њои 
КДН-ро ки оид ба сохти ибтидоии сафедаи муайян 
маълумот дорад ген меноманд. 
Алель – њолати гуногунии як ген, ки дар хромосо-

маи гомологи љойгир шудааст. 
Сис-транс-тест- аз тарафи олим Е.Льюс пешни-

њод шудааст. 
Мутатсияњоро љуфт дар њолати гетерозиготи бо ду 

конфигуратсия 
Сис- ваќте ки мутатсия дар гибрид аз як волидайн 

пайдо шудааст. 
Транс – мутатсия дар гибрид аз волидайнњои гуно-

гун пайдо шудааст. 
Агар сис – ва транс – гетерозиготњо як хел аломат 

яъне аломати ёбои дошта бошад, дар он ваќт аломат аз 
дохили як ген мављуд аст. 
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 Хамоњангии сањењи фаъолияти генњоро Ф. Жакоб 
ва Жак Моно соли 1961 исбот карданд. Онњо нишон до-
данд, ки генњои бактерияњоро ба ду навъи мухталиф 
таќсим кардан мумкин аст: генњои сохтори, ки дар хусуси 
синтези сафедањои муайян  маълумот медињанд ва генњои 
танзимгар, ки фаъолияти ќатъи генњои сохторро назорат 
мекунанд. Жакоб ва Моно генњои силсилаи  танзимро ба 
ду навъ чудо карданд: -генхои танзимгар ва генњои нозир. 
Гени танзимгар синтези молекулањои сафедаи махсуси 
репрессорњоро, ки бо гени нозир пайваста, ба муќоясаи 
маълумоти сохторњои  мувофиќи генњо «ичозат меди-
ханд» ё  монеъ мешаванд, муайян мекунад. Мувофиќи 
маълумоти Жакоб ва Моно гени танзимгар аз генњои со-
хтори, ки онњоро ифода мекунад, як андоза дур аст, вале 
гени нозир ва генњои сохтории баъди онро оперон номи-
даанд. Оперон воњиди муќои-саи маълумоти генетики, 
воњиди транскрипсия мебошад. 

 
 

Генетикаи микроорганизмњо. 
Омухтани функсия ва структураи ген дар организм-

њои диплоиди хеле душвор аст. Барои он, ки; 
    - бо методи чуфтикунони омўхтани фардњои бисёр хело 
душвор аст. 
    - омўхтани зуддии мутатсияњо ва рекомбинатсияњое, ки 
дар генњои наздик љойгирифта мегузарад душвор аст. 
Дар ваќти омўхтани организмњои олї бо њуљайрањои ди-
плоиди пайдокардани мутатсияњои ресессивї номумкин 
аст. Барои њамин олимон барои омўхтани функсия ва 
структураи генњо бо микроорганизмњо кордор шуданд. 

 
Микроорганизмњо бартарињои зеринро доранд. 

1) Фардњои бисёрро (миллионњо) тањлид кардан мум-
кин аст. 

2) Микроорагнизмњо гаплоиди мебошад 
3) Дар њар як микроорганизмњо њамаи њодисањои њаёт 

мавчуд аст. 
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Дар натиљаи омўхтани генетикаи микроорганизмњо 
олимон њодисањое, ки маълум набуд кашф кардаанд: 

1) трансформатсия 
2) трансдуксия 
3) афзоиши љинсї 
4) сиклњои парасексиалии замбуруѓњо. 
 

Хусусиятњои афзоиши микроорганизмњо ба худ 
хос мебошад. 

Микроорагнизмњо ба монанди замбуруѓњо, обсабз 
њо, бактерияњо ва вирусњо њамчун объектњои генетики дар 
ваќтњои охир хеле васеъ истифода мебаранд. 

Микроорганизњоро ба 2 гурўњ таќсим мекунанд. 
1) прокариотњо – яъне организмњое, ки ядрои мута-

шакил надоранд, фаќат як хромосомаи хурд до-
ранд ба монанди бактерия ва вирусњо. 

2) Эукариотњо – организмњое, ки ядрои махсус до-
ранд ба монанди обсабзхо ва замбуруѓњо. 

Дар замбуруѓи аспергил  риштањои миселияи онњо 
ядрои бисёр дорад ва дар њолати гаплоиди мебошад. Дар 
ваќти якљоя сабзиши 2 мутант байни миселияњои онњо 
љойивазкунии ядроњо мегузарад, яъне хосиятњои  ирсї бо 
якдигар иваз мешавад. 

Дар натиља миселияњое, ки ядрои гуногун доранд 
њосил мешавад. Баъди таќсим 2 организмњои мутанти 
њосил мешавад. 

Гибридизатсияи микроорганизмњо бо усулњои гуно-
гун мегузарад. 1) копулятсия, 2) конюгатсия, 3) транс-
форматсия, 4) трансдуксия. 

Копуляция ин якљояшавии 2 гамета ва њосилшавии 
зигота мебошад. 

Ба бактерияњо конюгатсия, трансдуксия ва транс-
форматсия хос мебошад. 

Ин њодисањо омилњои ирсиро аз як организм ба ор-
ганизми дигар њамчун  ќисмњои КДН медињанд. Хуљай-
рањое, ки омилњои ирсиро медињанд донор ва њуљайра-
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њое, ки омилњои ирсиро мегиранд – ретсипиент ном до-
рад. 

Вирусњо фаќат дар дохили њуљайраи дигар орагнизм 
афзоиш мекунад. Вирусњое, ки дар бактерияњо муфтхўри 
мекунад – фаг ё бактериофаг меноманд. 

Фагњое, ки лифофаи њуљайраи бактерияро мањлул 
карда метавонад – вирулентї (касаловар) меноманд. 
Коньюгация – дар натичаи наздик шудани ду бактерия 
яке аз онхо як кисми ДНК худро ба дигараш медињад( 
расми-23).  

Омухтани бактерияњо роњњои дигари тагйирпа-
зирии ирсиро кашф кард. 

Трансформатсия – соли 1928 аз тарафи бактериоло 
Ф.Гридштс кашф кардааст. 

Якчанд штаммњои пневмококко маълум. Штам S – 
капсуладори њамвор ва R – бе капсулаи шахшул ин 
аломатњо ба мерос дода мешаванд.  
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Расми 23  Схемаи конюгатсия 
 

Ваќте, ки   штамми S-и гармкарда ва R – и чиндорро 
ба муш гузаронидан, баъди чанде аз муш штамми 
њамворро чудо карда шуд. Њамин хел аломати њамвори 
штамм S ба R гузаштааст. 

Ин  њодисаро соли 1944 О.Эвери  шарњ дода таво-
нист. Яъне аз штамми S ба штамми R моддае мегузарад, 
ки баъдан маълум шуд, ки  ин модда  ДНП будаст. 
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Расми 24   Схемаи трансформатсия 
 
Њамин моддаро штамми трансформатсия номид. 
Трансформатсия – усули гузарондани хатари ирси бо 

воситаи ДНК, ки ба геноми организми дигар хамроњ ме-
шавад. 

 

Усулњои пайдокунии мутатсияњо дар  
микроорганизмњо. 

Усулњои пайдокунии мутатсияњо дар 
микроорганизмњо хеле гуногунанд. 

Ба аломњои морфологї – андоза, њаљм, ранг, харак-
тери таќсим ва таркиби дохилии онњо (шакл) дохил ме-
шавад. Боз мутатсияњои биохимиявї, ки метаболизми 
њуљайрањоро дарбар мегирад дохил мешавад. 

1) методи клонкунони – аз як њуљайра сабзондани ко-
лонния 

2) штамм – организмњое, ки њуљайраи якхела доранд 
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                 Расми 23 Схемаи трансдуксия 

 
Трансдуксия – гузаронидан ва рекомбинатсияи генњо 

бо воситаи бактериаофагњо. Ин ходисаро соли 1952 оли-
мон Н.Цендер ва Д.Ледерберг дар сальмонелла кашф 
кардааст.  

 
3) методи ќолабгири – мутатсияи биохимиявиро ёф-

тан мумкин. Агар ба муњити зисти онњо ягон модда 
њамроњ накунад, баъзе мутатсияњо дар ваќти нусха 
гирифтан нест мешавад. 

Дар натиљаи омўзиши генетикаи микроорганизмњо 
баъзе хулосањои умуми љой дорад. 

1) КДН ба меросгузаронии ирсї иштирок мекунад. 
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2) Дар микроорганизмњо мутатсия ва рекомбинат-
сия дида мешавад. 

3) Дар бактерияњо љойивазкунии бактерияњо якта-
рафа мебошад. 

Тадќиќотњои генетики ташаккули геноми бактерияњо, ба 
зудї, баъди он ба миён омад, ки шахсан КДН маводи 
ирсї дар пневмакоккњо маълум гашт. 

Обекти нисбатан васеъ ва даќиќ барои 
тадќиќотњои бактерияњои рўда Eschorichia coli буд ва ме-
монад. 

Тадќиќотњои генеткаи бактерияњо барои омўзи-
ши  ирсият, сањми калон гузошт. Хромосомањои 
бактерияњо-њалќаи дарози молекуллаи КДН бо массаи 
молекуллавии тахминан 3,2 ·109 далтон, ки ба 3,2 ·106 
љуфти нуклеодитњо рост меояд, он нуќтае дорад - сайт, ки 
аз он репликатсияи (дучандшї) КДН сар мешавад ва ба 
ду тарафи КДН равона мешавад. Омилњои генетикие, ки 
дучандшавии хромосомањои бактерияро идора мекунанд, 
дар худи хромосома љойгиранд. Хромосома якљоя бо 
нуќтаи ташаббускор молекуллаи генетикии худ аз худ ду-
чандшавандаро мемонад, ки аз рўи мафњумњои пешнињод 
намудаи Франсуа Жакоб, Сидни Бреннер ва Франсуа Ку-
зин репликон номида мешавад. 

Дар њуљайрањои E.coli дар таркибашон 
репликатсияњои дигаре низ мављуд аст, ки ќобилияти аз 
хромосомањои бактериягї дар  алоњида мављуд буданро 
дорад. Онњо плазмидањо ё эписомањо номида мешаванд, 
молекуллаи њалќаи КДН-ро ташкил мекунанд. Ин гуна 
молекулањо њаљми гуногун доранд, ки он аз 103 љуфти 
нуклуотидњо то сењиссаи њаљми худи хромосомаи 
бактериалї мерасанд.  

Яке аз эписомњои аљоибтарине, ки омўхта шуда-
аст Ѓ-омил (ном гирифтааст (омили фертилнокї). Ѓ-омил  
протсесси љинсиро дар E.coli муайян месозад. Эписома – 
ин унсурњои генетикие мебошанд,  ки метавонанд дар 
њолати репликонї дар хромосомаи озод бактериалї 
мављуд бошад ё метавонад дар хромосома-њои 
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бактериалї саф кашад. Инчунин метавонад як њиссаи 
репликонї бактерияро ташкил намояд. Бактериофаг низ 
метавонад эписомаро ташкил намояд, ки ќобилияти њам 
берун аз њуљайра дар шакли фаг ва њам дар дохили 
њуљайраи худ ба сифати репликонї алоњида  ё худ дар 
шакли профаг як њиссаи репликонї алоњида ташкил 
медињад. Баръакси эписомањо, плазмидањо ба 
репликонњои алоњида саф намекашанд, балки њама ваќт 
дар шакли озоди (худмухтор-автономї) репликонњо 
мављуданд. Фаги сусти Р дар њолати профаг мављуд буда, 
бо худ плазмидаеро ифода мекунад, ки дар њолати озод аз 
репликонї бактериалї мебошад. 

Вале аксарияти плазмидањо сарњадњои њуљай-
раро дур партофта, шакли њуљайрагиро ташкил намеку-
нанд. Вазифањои генетикї барои репликатсияи сироятї ва 
хусусияти берун кардани дигар эписомањо дар КДН-и 
эписомагї рамзнок гаштааст. 

Дар бисёри эписомањо генњое њастанд, ки барои 
мављудияти онњо заруранд. Мисол эписомањои сироятие 
њастанд, ки дар таркибашон генњои ба антибиотик-њои 
муайян устувор доранд. Бактерияњое, ки ба онњо ин гунна 
омили устуворї дохил мешавад, ба антибиотикї мазкур 
устувор мешавад. Омилњои устуворї дорои ќиммати ба-
ланди селексионї дар шароити њозира ин антибиотикњо 
мебошанд. Онњо ба зуди дар байни штаммњои гуногун ва 
намудњои бактерияњо аз љумла патогенї (касалиангез) 
пањн мегарданд. 

Устувориро нисбат ба ќисми зиёди штаммњои 
бактерияњои стафилококки тиллоранги антибиотикњо 
пайдо намудаанд, ки сабаби он пасомади нохуби баъд аз 
љарроњи мебошад. 

Воситаи аз њама пурмањсули зидди стафилоко-
ккї –гузаронидани гаммаглобулини зиддистафилококкї 
яъне антиљисмњое, ки антигенњои болои љилдии микроб 
мебошад. Мутаасифона он танњо аз хуни донорї људо 
карда гирифта мешавад, бинобар ин камёфт аст. Њамаи 
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ин барои тибб масъалањои љиддии њалталабро ба миён 
меорад.  

Инженерияи генї 
Инженерияи генї дар аввалњои солњои 70-ум, 

ваќте ки Берг молекулаи КДН-ро (invitro-ро) ба тариќи 
якљоякунии њиссачањои хатти КДН бо ёрии ќанорњои 
«часпон» ба даст овард пайдо шуд. Тадќиќотњо материа-
ли генетикї, ки аз се сарчашма иборат аст, дар бар меги-
ранд: 

Бо ёрии усулњои инженерияи генї њосил намуда-
ни њормони сомастатин аз њуљайрањои бактериягї имкон 
пайдо кард. Аз њуљайрањои чубакчањои рўда синтези як 
ќатор сафедањо ва њормонњои инсон ба монанди инсулин 
мумкин аст. Дар ќатори он инчунин интерферон, 
њормони нумўъ, албумин синтез карда шудаанд. 

Аз љониби олимони рус Ю.А.Овчинников, А.А. 
Бабаев, М.Н.Колосов, Е.Д.Свердлов зудии генњои инсон 
ба вуљуд оварда шуд. Инњо лейтсин-энкефалин, интерфе-
рони лейкоситарї, брадикарсин, соматотропин мебошад. 
Штамњои бактериалии њосилкунандаи маводи фаъоли 
дар организми инсон метавонад дар истењсоли масолењи 
доруворї истифода карда шавад.  

Дар инжинерияи генї инчунин усулњои ба таври 
сунъи ба даст оварданї генњо дар асоси синтези 
ферментативї бо ёрии механизми транскрипсияи баргар-
данда истифода карда шавад. Барои ин КРН-и аз КДН-и 
аз полимераза вобаста ё худ транскриптазаи баргарданда-
ферменти дар натиљаи тадќиќоти репликатсияи КРН-
ионкогенї вирусњо истифода мешавад. Ин фермент 
ќобилияти сохтани КДН-и нусхавиро дорад, ки он бо 
роњи синтези сунъи дар (матритса) ќолибњои КДН-ро до-
рад.  

Ин принсип барои њосил намудани моилии генњо 
(клонирование) яъне генњои интерферони инсон истифода 
бурда мешавад.  Интерферон аз њуљайраи бактерияњои 
људокардашуда ва интерферони дар хуни донор мављуд 
аст, хеле наздик аст. Бо кўмаки инженерияи гении сохти 
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геномњои мухталифро тадќиќ намудан мумкин аст. Инчу-
нин генњои алоњида ва масолењи рамзии онњоро омўхта 
мешавад. Ин имкон дод, ки ташаккули экзоинтронии 
генњои эукариотиро муайян созад, мавќеъи унсурњои ге-
нетики кучандаро муайян намояд, имкониятњои наве ба 
даст оварда шудаанд, ки асосњои молекулавии онтогенез, 
беморињои ирсї, пайдоиши тањаввулоти организмњои 
мухталифро имкон дињад.  Имконияти бузург дар назди 
инженерияи генї ба воситаи њосил намудани бонки генњо 
пайдо шуд. Њосил намудани бонкњо бо хориљ намудани 
КДН-и организми додашуда, њиссачањои онњо бо ёрии 
рестриктаз, пайвасташавии молекулаи векторї 
(плазмидњо ё фагњо) ва берун намудани КДН-њои 
рекомбинативї дар бактерияњои ретсипиенти имком 
медињанд. Дар ваќти лозимї бо кумакї ин усулњои кор-
кардашуда, гени лозимиро аз бонк интихоб намуда, 
тадќиќ намудан мумкин аст. Бонки генњои дрозофила ва 
њуљайрањои чўбакчањои рўда кушода шудааст. Бонки 
генњои инсон ташкил шуда истодааст, ки он барои 
омўзиши беморињои ирсии инсон имкон медињад. 

 
Ирсияти ситоплазматикї 

Генњои организмњои олї - эукариотњо дар ядрои 
(њастаи) њуљайрањо љойгиранд, танњо ќисме аз онњо дар 
ситоплазмаи њуљайрањо дида мешаванд, ки онњоро 
њамчун ирсияти матроклинї –аз рўи хати занона муайян 
мекунанд. Чунки њуљайраи мардонаи љинсї пурра аз он 
холис аст. Њоло маълум гаштааст, ки генњои хориљ аз 
ядрогї дар ситоплазма шино намекунанд, балки дар 
органоидњои дохили њуљайрагї саф кашидаанд, дар 
њуљайраи њайвонот, растанињо ва дар пластидањои онњо 
дида мешаванд. Ба наздикї дар лабораторияњои маркази 
тадќиќотии тиббии биологияи молекулярї дар Кембридж 
пайдарпайии КДН пурра хонда шуд, ташаккули генњо 
дар геноми митохондриалии инсон аниќ карда шуд. 
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Маълум гашт, ки геноми митохондрияњо мисоли 
молекуллаи КДН-ро монанд аст, ки таркибаш 16569 љуфт 
нуклеотидњо дорад.  

Баръакси геноми ядрогии пайдарпаии нуклеоти-
дї, митохондрия ташаккули эњтиёткоронаи хубест ва ба-
рои њаминњам дар онњо њиссачањои рамзнокнашаванда 
нест, дар бисёр њолатњо триплетї аст, ки терминатсияи 
транскрипсияро муайян мекунад. Дар КДН онњо нусха-
бардори нашудаанд, балки ба таври транскрипсионї 
њосил мешаванд. Ва билохир, аз рўи характеристикаи 
генетикї рамзи митохондрияалии КДН-и инсон аз 
универсалї фарќ мекунад.  

Пластидњо органеллањои худтавлидкунандаи 
њуљайра мебошанд. Нисбат ба хромосомањои њаста дар 
ваќти таќсимшавии байни њуљайрањои духтарї онњо ба 
ќонунњои ќатъии мейоз ва митоз итоат намекунанд. 
Дастгоње, ки таќсимоти пластидњоро идора мекунад, Ай-
ни замон номаълум аст, чунин шуморида мешавад, ки вай 
ба њуљайрањои духтарї ва тасодуфан дар ваќти 
таќсимшавии ситоплазма, ба шарофати он, ки дар тарки-
би њуљайра зиёд аст мегузарад. Ирсияти пластидагї дар 
растанињои хонагї ва ороишї зиёд ба назар мерасад.  
Мисол растанињои геран, плюш, хлорофитум, традескан-
сия (гули печон), «дањони Шер», шому сањар дар ќатори 
доштани баргњои сабз баргњои ало низ ба чашм мерасанд. 
Аломати доштани баргњои ало-ало аз тарфаи модарї ме-
гузарад. Агар дар ситоплазмаи растани-њои баргало 
хлоропластњои муътадил боша два хлорофилњои алои бе-
хлорофил дар ваќти митоз ба баъзе њуљайрањо танњо 
пластидњои ноќисдор афтида метавонад ва ё ба дигар 
њуљайрањо танњо хлорофилл-њои мўътадил пайдо меша-
ванд. 

Ќисми зиёди њуљайрањо њардуи навъи пластида-
њоро гирифта метавонанд. Ин пайдошавии њиссачањои 
рангнок ва беринги бофтањоро дар растанињои баргаш 
ало дида мешавад, ва њодисањои мураккаби таљзия дар 
натиљаи дурагакунии ресепрокї ба чашм мерасанд. 
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                       Таѓйирпазирї ва шаклњои он 
Таѓъирпазирии модификатсионї, комбинативї, 

ва мутасиониро аз њам фарќ мекунанд, ки  ањамияти онњо 
дар протсесси онтогенез ва тањаввул хеле гуногун мебо-
шад. 

Организмњои зинда дар протсесси тањаввулот  
ќобилияти љавоб додан ба таѓйиротњои морфофизиоло-
гиро пайдо намудаанд. Ин таѓъиротњо аз таъсири муњити 
атроф мегузаранд, онњоро генњо идора мекунанд. Ин ху-
сусият ба организмњо имконият медињад, ки ба шароити 
муњити атроф  мутобиќат пайдо намоянд. Дар навбати 
худ таѓйирпазирї – ин хусусияти зиндаљон-њо, дар пайдо 
намудани аломатњои нав ё гумкардаи худ аст. Ду навъи 
таѓйирпазири фарќ карда мешавад: фенотипї (ѓайриирсї) 
ва генотипї (ирсї). 

Дар зери мавњуми таѓйирпазирии ирсї таѓйир 
ёфтани маводи генетикиро дар назар доштан лозим аст, 
вале таѓъирпазирии ѓариирсї ин љавоби организм ба 
таъсироти муњити атроф  мебошад. Таѓйирпазирии 
ѓайриирсї танњо дар њудуди меъёри реаксия таѓйир меё-
бад. 

Таѓйирпазирии ирсї метавонад натиљаи 
мутатсияњо, рекомбинатсияи хромосомањо ё таѓйири 
генњои дохили хромосомї бошад. Таѓйирпазирии ирсиро 
дар навбати худ ба комбинативї ва мутатсионї таќсим 
мекунанд. Таѓйирпазирии комбинативї ин натиљаи 
якљоя-шавии генњо ё якљояшавии хромосомањое њаст, ки 
аллелњои гуногунро мебаранд ва ин дар пайдо шудани 
аломатњои нав дар наслњо ифода меёбад.  

Инчунин таѓйирпазирии онтогенеткиро низ фарќ 
кардан мумкин аст. Таѓйирпазирии онтогенетикї ин ба 
амал овардани меъёрї реакцияи организмњо дар ваќт, дар 
рафти инкишофи фардии онњо мегузарад. Бинобарин, он-
ро ба шакли таѓйирпазирии ирсї дохил мекунанд. Як 
ќатор далелњое мављуданд, ки таѓъирпазирии онтогене-
тикиро ба таѓъирпазирии ирсї наздик мекунад. 

 



 136 

Таѓъирпазирии модификатсионї. 
Таъсироти муњити атроф дар фардњо метавонанд 

таѓъиротњое ба вуљуд биёранд, ки онњо барои фард му-
фид, зарарнок, бетаъсир ё мутобиќшаванда бошанд. На-
зарияи тањаввулотиро Ж.Б.Ламарк ба як ќатор хатогињо 
роњ дода шарњ медод, ки таѓъиротњои ирсиро ба 
модификатсионї монанд мекард. Ин тасавуроти Ламарк 
барои замонаи вай як аќидаи пешрафта буд, вале таъри-
фи механизми протсесси тањаввулот нодуруст буданд ва 
олимони он давраро ба гумроњї мебурданд. Ч.Дарвин 
дар асари худ «Пайдоиши намуд њо….» таѓъирпазириро 
ба  муайян ва номуайян таќсим намуд, ин таснифот ба 
таснифоти њозиразамон мувофиќат мекунад. 

Яке аз тадќиќотчиёни дар омўзиши таѓъирпази-
рии модификатсионї  К.Нагели мебошад, ки тадќиќотро 
дар  як намуди растании ястребникаро дар хоки аз ѓизо 
бойи боѓи ботаники Мюнхен гузаронид. Онњо гулњои зи-
ёд карда то дараљае таѓъир ёфтанд, ки ба растании пеш-
тара монанд набуданд. Агар ин растаниро боз ба љои ав-
валаи хеш баргардонем, он гоњ вай боз шакли пештараи 
худ яъне шакли хурди растанї, гулњои хурди камњосилро 
ќабул мекунад. Олим К. Негелї ба ин натиљаи кори худ 
нигоњ накарда тарафдори аќидаи  аломатњои пайдокар-
дашуда буд. 

Аввалин маротиба ба тадќиќоти миќдории 
таѓъирпазирии модификатсионї олим - генетик В. Иоган-
сен кордор шуд. Вай вазн ва њаљми тухми лўбиёро барои 
тадќиќ гирифта буд. Онњоро дар шароити таъсири гуно-
гуни муњит, ки дар он растани инкишоф меёфт месанљид. 

Як ќатор таѓъирпазирии модификатсионї мав-
људ аст Аз њама маълумтарини он таѓъирпазирии 
адаптивї, таѓъиротњои ѓайриирсї мебошанд, ки барои 
организм муфиданд, организмро ба шароити муњити зист 
мутобиќ мегардонанд.  
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Расми 26. Таъѓирпазирии ѓайриирсї 
 
Дар њайвонњои мўинадор дар ваќти паст шудани 

њарорат мўина ѓафс мешавад. Обу тоб додани пўст (загар) 
дар инсон ин таѓъирёбии адаптивї нисбат ба нурњои оф-
тоб аст. Таѓъирпазирии адаптивї ин реаксияи њуљайрањо 
ва организм ба таѓъироти муњити атроф, ки пештар ба 
организм таъсир карда буданд мебошад. Њамаи онњо дар 
њудуди меъёри реаксияи генотипи мазкур ба амал меояд. 

Фенотипи фард на танњо аз генотип, балки аз 
омилњое, ки фард дар он арзи вуљуд дорад, вобаста аст.  

Дар давоми њаёт фард ба шароити муњити зисти 
худ алоќаи бевосита дорад. Маълум аст, ки ба рафтор 
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омилњои генетикї ва омилњои муњити атроф таъсир расо-
нида метавонанд. (масалан режими хўрок, вазъияти 
оилавї ва ѓ.) дар баробари ин далели идора кардани ин 
протсессњо аз тарафи ягон ген мављуд нест. Соли 1967 
У.Робенбеллер дар рафтори замбурњои асал мушоњида 
гузаронид ва ба хулосае омад, ки «рафторї гигиенї»-и 
онњо дар ваќти партофтани кирминаи худ аз хонаашон, 
фаќат њамон ваќт гузаронида мешавад, ки агар 
кирминањо ба касалии сирояткунанда гирифтор шуда 
бошанд. Ин њодиса дар чунин пай дар пайи гузаронида 
мешавад, аввал хоначаро кушода баъд кирминаро ба бе-
рун мепартоянд. Аз ин чунин маълум аст, ки рафтори 
онњо  аз тарафи гени рессесивї идора карда мешавад. 

Маълум аст, ки як ќатор вайроншавии ирсии му-
бодилаи мавод дар инсон ба психология ва хусусан ба 
рафтори вай таъсир мерасонад. Дар натиљаи галактозе-
мияи бо љинс начаспидаи мутатсияи ресессивї, навзодњо 
шири модари худро истеъмол карда наметавонанд 
(баъзан умуман ширро), бинобар ин ба сустшавии орга-
низм, инкишофи сусти љисмонї ва аќлї ба назар мерасад. 
Ин вайроншавињо ба норасоии ферменти махсуси галак-
то-1-фосфат-урицилтрансфераза вобаста аст. Ин фермент 
ба табадулоти каталитикии галактоза ба глюкоза –ќанди 
ягона, ки  аз тарафи њуљайрањо њосил карда мешавад 
љавобгар аст. Коркарди ин фермент аз тарафи гени алле-
ли доминантии галактоземия идора карда мешавад. 

Баъзе њолатњои гузаронидани ирсият бо таъсири 
вазъияти оилавї вобаста, механизми ногањонї дорад. 
Н.Соколник бо њамкорони  (колледжи тиббии ба но-ми 
Эйнштейн, Нью -Йорк)  худ ба касалии захми меъди гир-
фтор шуданро аз таъсири стресс (дар калламушњо) дар як 
шабонарўз нишон доданд. 

Зоњиршавии фенотипии аломатњои гуногун, аз он 
љумла рафтор ва психологї ба омилњои ирсї ва муњити 
атроф алоќаманд аст. Дар рафти инкишофи љанинї ва 
баъдиљанинї ба таљрибањои фарди оварда мерасонад. Ин 
механизмњо њамон ваќт таъсир карда метавонад, агар 
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омилњои муайяни ирсї таъсир расонад, хусусан чун муай-
янкунандаи расиши шўъбањои маѓзи сар ва фаъолияти 
мўътадили онњо. Аз ин аломатњои вайроншавии торњои 
асабии миёлинизация ва инкишофи синапсњои 
байнинейронї шањодат медињанд. Таъсири якљояи генњо 
ва омилњо дар ду шакл ба амал омада метавонад. Аввал, 
ин ки њайвонњої генотипї гуногун дошта, ба таъсири ху-
ди як ген њар хел љавоб дода метавонад. 

Дуюм, ин ки  аломатњои якхелаи генотипии 
њайвонот дар шароитњои гуногун љой дода мешаванд. 
Ваќти мушоњида намудани ноќисињои генетикї ба рафто-
ри инсон, як њолати асосиро ќайд намудан лозим аст, 
яъне ин аломат аз яке аз волидон ба мерос гирифта меша-
вад. Мисоли он аломати синдром Дауна мебошад. 
Хусусиятњои зоњиршавии ин касали дар камаќли 
мушоњида карда мешавад, ки дар наслњои пештараи ав-
лод дида намешуд. Мисоли дигаре аберратсияњои 
хромосомї ва рафтори инсон таъсир мекунад ин 
якљояшавии Y хромосома мебошад (трисомияи XYY). 
Чуноне, ки маълум аст, ин гуна ноќисињо дар популятсия 
0,1-0,2% ваќте, ки дар байни  гунањкорони љиної зуди вай 
то 3,5% мерасад. Солњои 60-ум хабарњои дар бораи кашф 
шудани хромосомањои љинсї пањн шуда буданд.  

Шизофрения як намуди психоз буда дар синни 
15-45 солагї пайдо шуда метавонад. Дар популятсия-њои 
гуногун зудии вай аз 0,8 то 2% расида метавонад. Усулњои 
тадќиќоти имконият дод, ки бо муайян намудани монан-
дии волидон дар оилањои бемории шизофрении дошта 
дар байни хешу табор зиёд дида мешавад ва онњо чи 
ќадаре, ки наздик бошад, њамон ќадар вомехўрад. Агар 
њардўи волидон касал бошанд хавфи бештар дар наслњо 
пайдо шудани он касалї дида мешавад. 
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Расми 27. Таѓйирпазирии ирсї 
А-чилликшавии хромосомањо,  
В- ббератсияи хромосомањо,  
В-полиплоидия, Г-Д –таѓйирпазирии иќдорї.  

 
Таѓйирпазирии комбинативї. 

Таѓъирпазирии ѓайриирсї дар табиат васеъ па-њн 
шудааст ва дар љараёни ттањовулот ањамияти махсус до-
рад.  

Таъѓирпазирии комбинативї ба гуногунии 
генотипњо вобаста аст. Зоњир гаштани комбинатсияњои 
навро дар натиљаи дурагакунї таъмин мекунад. Вай аз 
рўи ќонунњои Мендел ва ќоидањои Морган амал меку-
нанд. Сарчашмаи бепоёни таъѓирпазирии генетикї ду 
протсесс ба шумор меравад, ки дар мейоз мегузарад: 

- Мубодилаи ретсипрокии байни генњо ва 
хроматидњои хромосомањои гомологї. Вай гуруњњои нави 
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часпишро ба вуљуд меорад. Чун сарчашмаи рекомбинат-
сияи генетики аллелњо хизмат мекунад.  

- Муайян намудани љуфти хромосомањои 
гомологї (бивалентњо) дар сатњи торњои дар метафазаи 
мейоз нишон медињад, ки њар як аъзои ин љуфтњо дар 
анафазаи I љойгир мешавад. Ин муайянкунии характери 
ногањонї дорад. Дар ваќти метафазаи дуюм љуфти 
хроматидњо боз ба таври ногањони муайян карда меша-
ванд. Ва њамин тариќ ба тарафњои ќутбњои муќобил ин ё 
он хромосома равона мешавад. 

Сарчашмаи сеюми таѓъирпазирии комбинативї 
дар рафти афзоиши љинсї ба якљояшавии ду дастаи гап-
лоидии хромосомањо вобаста аст.  
                                       

Таѓъирпазирии мутатсиони. 
Таѓъирпазирии мутатсиони дар натиљаи ба вуљуд 

омадани мутатсия ба амал меояд. Мафњуми мутатсия – ин 
ба амал омадани аломати нав, ки ба мерос  мегузаранд 
меноманд. Мутатсия дар зери таъсири  ягон омил ё ин ки 
бе таъсири  омил ба амал меояд. Вобаста ба ин 
мутатсияњо ба мутатсияњои номуайян пайдошуда ва ё 
мутатсияњои дар зери таъсири омилњои мутагени пайдо 
шуда таќсим мешавад. Омилњои мутагени 3 хел мешавад. 

1) Омилњои табии – таъсири гарми, радиатсия 
2) Омилњои химияви – дар зери таъсири 

моддањои химияви ба монанди ДДТ, пестит-
сидхо, этиленамин ва ѓайра 

3) Омилњои биологи дар зери таъсири вирус-њо 
ва бактерияњо ба амал омадани мутатсия. 

Вобаста ба љои њосилшавии мутатсияњо онњоро ба 2 
гурўњ људо мекунад. 

1) мутатсияњои соматикї, дар њуљайраи 
соматикї пайдо мешавад 

2) мутатсияхои генеративї, ки дар њуљайраи 
љинсї пайдо мешавад. 

Мутатсияе, ки аломати нав њосил мекунад 
мутатсияњои рост меноманд. Баъзан дар натиљаи мутат-
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сия дигар аломат њолати аввалаи худро  мегирад, ки онро 
мутатсияњои баръакс меноманд 

(А → а  ). 
Мавњуми мутатсияро бори аввал  аз тарафи олим Де 

Фриз пешнињод шудааст. Мутатсия гуфта таѓъироти ир-
сии зохиршавандаро меноманд.  

Мавќеи асосии назарияи мутатсионии Де Фриз аз 
инњо иборат аст. 

1. Мутатсия якбора њамчун таѓъирёбии номутассили 
аломатњо пайдо мешавад. 

2. Аломатњои нав устувор аст 
3. Таѓъирёби сифати нави аломат мебошад 
4. Мутатсия метавонад фоиданок ё зараровар бошад 
5. Эњтимолияти пайдо кардани мутатсия аз адади 

фардњои омўхташаванда вобаста аст. 
6. Мутатсияњои якхела метавонад якчанд бор пайдо 

шавад.                    
 

Таснифи мутатсияњо 
I. Бо характери таѓъирёбии геном мутация 

2 хел мешавад. 
          1. Мутатсияи геномї  

2. Мутатсияхои хромосомї 
II. Бо зохиршави дар гетерозигот 

мутатсияњо 2 хел мешаванд 
          1. Мутатсияи доминантї  

2. Мутатсияњои ресессивї 
III. Вобаста ба сабаб пайдоиш мутатсияњо 2 

хел мешаванд 
         1. Мутатсияи спонтанї   

2. Мутатсияњои индусционї 
IV. Дар њуљайрањо мутатсияњо  ду хел меша-

ванд 
         1. ядрои               2. ситоплазматики 
V. Вобаста ба мавќеи пайдошавиаш 

мутатсияњо: 
генеративї  ва  соматикї мешаванд. 
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Асосан мутатсияњо ба 3 гурўњ људо карда мешаванд. 
1) Мутатсияњои генї – дар натиљаи чойивазкунии 

нуклеотидњо дар молекулаи КДН ба амал меояд. Ин хел 
мутатсияњоро баъзан мутатсияњои нуќтаги меноманд. 
Таѓъирёбии љуфти нуклеотидњо дар КДН чунин мешавад: 

а) пайвастшавии љуфти нуклеотидњо 
б) кандашавии љуфти нуклеотидњо 
в) дучандшавии љуфти нуклеотидњо 
г) ба 180 С тобхурдани љуфти нуклеотидњо   
Мутатсияњои гени – дар одам ба беморињои гени 

оварда мерасонад, ки дар охири китоб мисолњо оварда 
мешавад. 

2) Мутатсияњои хромосомагї – дар натиљаи таѓъи-
ротњо дар дохили хромосома ё байни хромосомањо ба 
амал меояд ва якчанд хел мешавад. 

а) њамроњшавии минтаќаи хромосома 
б) кандашавии минтаќаи хромосома 
в) дучандшавии минатаќаи хромосома  
г) ба 180 С тобхурдани минтаќаи хромосома 
Мутатсияхои хромосомаги ба касалихои хромосома-

ги оварда мерасонад, ки дар охири китоб мисолњо оварда 
мешавад. 

3) Мутатсияњои геномї – дар натиљаи зиёд ё камша-
вии микдори хромосомањо ба амал меояд ва онњоро ба ду 
гурўњ људо мекунанд. 

1. Гаплоидия – таѓъирёбии адади дастаи 
хромосомањо. Ба ин гурўњ полиплоидия мисол мешавад. 

Гаплоидия – организмњо дорои дастаи тоќи 
хромосомањо мебошад ва онњо бенасл мешаванд. 

Полиплоидия – зиёдшавии дастаи хромосомањои 
организмњоро меноманд. Организмњои полиплоиди сер-
њосил ва устувор шуда бисёртар дар кишоварзи истифода 
мешавад. 

2. Гетероплоидия – зиёдшави ё камшавии микдори 
алоњидаи хромосомањоро меноманд. Асосан 3 шакли ге-
тероплоидия дар одам фарќ карда мешавад. а) нулисомия 
– дар чуфти хромосома њар ду хромосома дида намеша-
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вад-2n-2, ин хел организмњо дар давраи љанини нобуд 
мешавад. б) моносомия – дар љуфти хромосома 1 хромо-
сома дида намешавад-2п-1, ин ба касалињои хромосомаги 
оварда мерасонад. в) трисомия – дар љуфти хромосома 1 
хромосомаи иловаги дида мешавад 2п+1 ин ба беморињои 
хромосомаги оварда мерасонад. 

Дар организми одам њама намудњои мутатсияњо ба 
амал омада метавонанд. Таѓъиротњои аппарати генети-
кии њуљайрањои љинсї, ки организми навро ба вуљуд мео-
варанд, метавонанд ба микдори хромосомањо дахолат ку-
нанд (мутатсияхои геноми), структураи онњо 
(мутатсияњои хромосоми) ё дар савияи  молекулави рўй 
дода метавонанд  (таъѓири структураи КДН) мутацияњои 
гени. Касалињои ирси дар амалияи духтури хар як 
ихтисосњои зерин вомехўранд: терапевти, љарроњи, нев-
ропатолог, акушер-гинеколог, педиатр, эндокринолог, 
стоматологї ва дигарон. 

Бемориро, ки сабаби вай мутатсияњои гени мебошад, 
бо ёрии методи генеалоги мушоњида кардан мумкин аст, 
азбаски генњои мутанти аз насл ба насл дода мешаванд. 
Гуфтан зарур аст, ки мохияти мавхуми касалињои ирси 
асосан дар он аст, ки сабаби касали – ин вайроншавии 
аппарати ирсии њуљайрањои љинсии волидайн ё яке аз 
онњо мебошад. Термини «касалии модарзод» фаќат дар 
бораи ваќти зохиршавии касали шањодат медињад, лекин 
сабабњои вай, метавонанд ирси ё ѓайриирси бошанд. 

Хамин хел њам мешавад, ки ягон касали дар якчанд 
аъзоњои оила вомехурад яъне табиати оилави дорад. Ле-
кин баъзе касалињои  оилави маълуманд, ки сабаби онњо 
омилњои экзогени мебошад ва табиати  ирси надорад. 
Онњо метавонанд бо таъсири ягон омилхои якхела вобас-
та бошанд: мисол, одатњои бад, тартибот ва хусусиятхои 
хурокхури ва дигарон. 

Мутатсияњои гени њамчун сабабгори касалињои ирсї. 
Проблемаи мутагенез  яке аз проблемањои мухимтарини 
генетикаи тибби мебошад. Микдори аники генњои одам 
холо маълум не – њисоб карда мешавад, ки ин раќам 
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ќариб ба 100000 мерасад. Хар як халка дар реакцияи био-
химияви бо ферменти махсус ба вучуд оварда мешавад, ки 
синтези  вай аз тарафи  гени муайян назорат карда меша-
вад. хар як мутатсияи ген ба таъѓироти структура ё 
миќдори сафеда оварда мерасонад. сабаби аксарияти 
касалињои ирси ин вобаста аст ба мубодилаи моддањо, ки 
боиси мутатсияњои генњои структури мегарданд. 

Мутацияхои гени метавонанд хамчун таѓъиротњои 
морфологи зохир шаванд (мисол  брахидактилия – кутох-
панчаги, полидактилия – бисёрпанчаги), њамчун 
таѓъироти физиологи (мисол, баландшавии фишори ар-
терияви, таъѓиротњои фаъолияти асаб) ва њамчун биохи-
мияви (гемофилия) зохир мешаванд. 

Дар орагнизми одам намудњои гуногуни мутатсия-
њои гени ёфт шудаанд мисол, иваз шудани як нуклеотид 
бо нуклеотиди дигар, таѓъир ёфтани пайдарњамии нук-
леотидхо, кандашави ё њамроњшавии як ё якчанд 
нуклеотидњо ва ѓайра. 

Вобаста ба мутатсияи ба амал омада, фаъолиятно-
кии фермент дигар мешавад - баландтар ё пасттар ё та-
моман набудани фермент мегардад. Ин хел мутатсияњо 
њамчун касалињои ирсии мубодилаи моддањо дар фенотип 
зохир мешаванд – ферментопатияхо ё энзимопатия мено-
манд. Моддахое, ки дар натиљаи афтидани ферментњо 
зоњир мешаванд ё худашон таъсири захрнок мерасонанд ё 
ба силсилахои мураккаби вайронихои мубодилави дохил 
мешаванд ва таъсири захрноки мерасонад касалињои ир-
сиро ба вуљуд  меорад. Дар замони њозира зиёда аз 2 
њазор касалињои гени маълуманд. 

Аз рўи зохиршавии фенотипи касалињои гени, ки во-
баста  ба мубодила  модда ба чунин гурўњњо таќсим ме-
шавад. 1. вайроншавии мубодилаи аминокислотињо, 2 
вайроншавии мубодилаи карбогидратњо, 3 вайроншавии 
мубодилаи чарбњо, 4 вайроншавии мубодилаи 
кислотањои нуклеини. Мисоли вайроншавии мубодилаи 
аминокислотањо ин боиси касалии фенилкетонурия аст. 
Вай бо тарзи аутосоми ресессиви ба насл мегузарад, ки 
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дар натиља мутацияи гени норасоии фермент рўй меди-
хад. Ин аминокислотаи фенилаланинро таљзия мекунад. 
Аминокислотаи фенилаланинро   организм аз худ карда 
наметавонад. Вай ба мањсули дуюмини кислотаи фенил-
пировиногради мубаддал мешавад ва дар хун љамъ меша-
вад ва бо шоша бароварда мешавад ин моддахо оќибат ба 
њуљайрахои асаби маѓзи сар таъсири токсини- захрноки 
мерасонанд. Дар натиља вайроншавии фаъолияти олии 
асаб мегардад, камакли инкишоф меёбад, функцияњои 
њаракат, синтези меланин вайрон мешавад. 

Мисоли дигари вайроншавии мубодилаи аминокис-
лота альбинизм аст. Ар организм тирозин ба меланин 
мубаддал намешавад. Альбиносњо ранги њамчун шир са-
феди пўст доранд, муйњои бисёр сафед ва дар инабияи 
чашм пигмент надоранд. 

Касалихои хромосоми – ин гуруњи калони њолатњои 
патологии ирси, ки сабаби онњо таѓйир ёфтани миќдори 
хромосомањо ё вайрон шудани структураи онњо мебошад. 

Аномалияњоро, ки бо вайроншавии микдор ва 
структурањои хромосомањо вобастаанд, ба ду гурўњ 
таќсим кардан мумкин аст: аномалияњои аутосомањо ва 
аномалияњои хромосомањои љинсї. 

Ба аномалияњои аутосомањо дохил мешаванд: 
трисомияи –21 (синдроми Даун), трисомияи –13 

(синдроми Патау) ва трисомия – 18 (синдроми Эдвардс) – 
аномалияхои машњуртарин дар байни ин гурўњњо мебо-
шад. 

Трисомияи –21 (синдроми Даун) - ин аномалия аз 
тарафи табиби англис Л.Даун дар соли 1866 тасвир шуда 
буд, лекин табиати вай дар давоми 100 сол муайян нашу-
да буд. Касалии Даун – аз њама касалињои васеъ пахншуда 
мебошад. 

Барои табиб муайян кардани синдроми Даун хеч 
душвор нест. Як ќатор аломатњои хоси ин касали маълум 
аст: дасту пои кутохшуда, косахонаи майда, нуќсонњои 
сохти рўй, чашмњои танг ва олус. Камаќлии дараљањои 
гуногун, бисёр ваќт дигаргуншавии сохти узвхои дохили 



 147 

(дил, рагхои калон дида мешавад) бо воситаи тањлили ка-
риотип ташхисро аниќ мекунад. 

 
Пешгири намудани беморињои ирсї ва машварати тибби-

генетикї. 
Пешгири намудани касалињои хромосоми дар 

савияњои генотипи ва фенотипи метавонад гузаронида 
шавад. Чорабинињое, ки аз тарафи машварати тибби-
генетики ба амал оварда мешавад чунин аст: а) пешгири 
кардани никоњњои байни хешутабор (инбридинг),  б) ош-
кор кардани  барандахои гетерозиготии гени мутанти; в) 
ташхиси то таваллуди, ки боиси пешгири кардани як ка-
тор касалихои табиати гениро ва аномалияњои хромосо-
ми  доштаро ошкор мекунад. Аз љињати популятсиони 
маќсади машварати тибби-генетики ин паст кардани бори 
генетики аст. Вазифаи машварати тибби – генетики 
эњтимоли хатари таваллудшавии кудакони бемории ирси-
доштаро пешгири кардан мебошад. Кори амалиро доир 
ба машварати тибби-генетики дар аввали солхои 30 оли-
ми рус  С.Н.Давиденков иљро кард.  

Сањми арзандаро дар бораи кор карда баромадани 
масъалањои назарияви ва амалии машварати тибби-
генетики ва ташкили структураи ин муассиса ба ташки-
лоти идорањои соњаи тибб гузошт.  Дар машварати тибби 
генетики методњои гуногун истифода бурда мешавад: ци-
тогенетики, биохимияви, популяциони – статистики, ои-
лави-генеалоги ва дигарон. Гуфтан зарур аст, ки методи 
генеологи ањамияти муњим дорад. 

Духтурњо – генетикњо дар баъзе мавридњо касали-
њои кудакро, ки њанўз таваллуд нашудааст, муайян меку-
нанд (амниоцентез) ва ба мизољон маслињат медиња-нд. 
Карорро худи зану шавњар мустаќилона ќабул мекунанд. 
Барои таъмин кардани самаранокии маслињатњои (маш-
варати) тибби-генетики тарѓиботи  донишњои генетики ва 
воќиф будани (хабардор будани) ањоли дар бораи 
масъалањои касалињои ирсї зарур аст. 

 



 148 

Генетикаи одам 
Намуди биологии Homo sapiens  ин њиссаи био-

сфера ва мањсулоти эволютсияи он ба шумор меравад. 
Ќонуниятњои протсессњои биологї, ки дар савияи њуљай-
рагї мегузаранд, дар табиат ањамияти гуногундараља до-
рад, пурра ба инсон таалуќдорад. 

Ба инсон ќонуниятњои физиологии зиёде харак-
тернок аст, ки дар олами њайвонот, синфи ширхўрњо, 
ќатори приматњо оилаи гоминид, ки ба он дохил меша-
вад, дахл дорад. Ба инсон пурра ќонуниятњои ирсият ва 
таѓйирпазирї хос аст. 

Инсон њамчун дигар организимњо таъсири прот-
сесси мутатсионї- фишори мутатсиониро дар худ 
месанљад. Ингуна омилњо чун кўшиш ё љараёни генњо, 
интихоб кардан (интихобкунї) љуфтшавї, дрейфи генњо 
дар популиятсияњои мањдуд (људогона) ањамияти худро 
нисбат ба инсон гум накарда аст. Дар баробари ин омили 
асосии эволютсия-интихоби табиї дар љамъияти одамон 
нисбат ба популиятсияњои њайвонот ва растани-њо мавќеи 
начандон калонеро мегирад. Њол он ки ин онро нишон 
медињад, ки инсон ба њадди эволютсияи худ расидааст. 

Хусусан доираи сотсиалї- маданият аст.  Олимо-
ни зиёд пешнињод мекунанд, ки ирсияти сигналї 
(М.Е.Лобашев) ирсияти иљтимої (О.Солбриг ва  Д. Сол-
бриг) ва ѓайра таи омўзиш ќарор дода шавад. Ин аз  он 
шањодат медињад, ки байни аљдодон ва авлодон шаклњои 
мухталифи таљрибаи додугирифт мављуд буд. 

Ирсияти сигналї ин гузаронидан ба ирсият дода-
ни малакањои адаптивии рафтори волидайнњо ба наслњо 
ва  инчунин дар њадди як авлод ва њатто, аз наслњо ба 
волидайнњо, мебошад. Реаксияњои рафторї ба ин мисол 
шуда метавонад, ки дар давраи инкишофи баъдиљанинии 
мўњрадорон, роњои мухталифи омўзиш ва таќлидкорї 
пайдо мешавад. Дар байни ширхурон ирсияти сигналї ба 
дараљаи баланд асосан дар байни приматњо  дида меша-
вад. 
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Генетикаи инсон аз рўи ба назар гирифтани 
хусусиятњои зерин дар ирсиятва таѓйирпазирии он  пайдо 
шуд: 

-ѓайри имкон будани  љуфткуни барои тањлили 
генетикї. 

-номумкин будани тадќиќот барои ба даст овар-
дани мутатсияњо. 

-дер ба балогат расидан. 
-камнаслї. 
-ѓайри имкон  будани таълимоти якхела ва назо-

рати даќиќи шароит барои инкишофи наслњо аз никоњњои 
гуногун. 

-норасоии курраи баќайдгирии аломатњои ирсї 
ва нишонањои хешутаборї. 

-мављудияти миќдори зиёд (2n-46) ва камфар-
ќунандаи хромосомањо.  

Ѓайриимкон будани  љуфтикунии тадќиќотии бои 
онро мегирад, ки популиятсияи калони одамонро мушо-
њида карда, метавонад, ки њазорњо љуфт барои оилањо 
тањлили генетикї зарурро интихоб карда мегирад. 

Дар солњои охир инкишофи  усулњои нав дар ге-
нетика, истифодаи онњо нисбат ба инсон, имконият до-
ранд, ки як ќатор душворињоро дар ваќти кор бо одам, 
чун бо объекти генетикї бартараф сохта шавад. 

Генетикаи инсон зоњиршавии ирсият ва таѓйир-
пазириро дар љамоаи одамон, хусусиятњои ба меросгирии 
аломатњои патологї ва мўътадил вобастагињои 
маризињои генетикї ва факторњои муњитро меомўзад. 

Генетикаи инсон яке аз муњимтарин асосњои на-
зариявии тибби њозиразамон аст. Академик И.П.Павлов 
навишта буд: «Табибони мо бояд ќонунњои ирсиятро бо-
яд њамчун алифбо донанд. Ба њаёт   тадбиќ намудани 
њаќиќати илмї дар бораи ќонунњои ирсият, инсоният аз 
мусибату фалокатњои зиёде халос мешавад». 

Яке аз асосгузорони генетикаи тиббї, нервпото-
логи рус С.Н.Давиденков (1880-1961) ба шумор меравад. 
Вай якумин маротиба аќидањои генетикаро дар тиб исти-
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фода бурд, аввалин шуда  як ќатор беморињои ирсиро 
тањлил намуд ва аввалин шуда доир ба ин беморињо баё-
нот навишт. 

 
Расми 28. Шаклњои ирсият 

Хизматњои Н.Давиденков дар он аст, ки усулњои 
консултатсияњои тибби генетикиро кор карда баромад ва 
онро  амалї гардонид.  

  
Шаклњои ирсияти одам. 

Асосан шаклњои моногени ва полигении ирсияти аломат-
хои одам фарк карда мешавад. Шакли ирсияти моногени 
дар навбати худ ба ирсияти ба хромосомахои аутосоми 
часпида ва бо хромасомахои  чинси часпида таксим ме-
шавад. ирсияти ба хромосомахои аутосоми часпида  до-
минанти ва ресессиви мешавад.  

 
Агар аллели гени доминанти дар хромосомаи ауто-

соми чойгир бошад онро – аутосоми-доминанти мено-
манд ва ба он хусусиятхои зерин хос аст: 

1. аломат дар њамаи наслхо дида мешавад. 
2. аломатњои нодир дар 50% наслњо дида мешавад. 
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3. фардњои нарина ва модина аломатњоро баробар 
ба мерос мегузаронанд. 

4. њар ду волидайн баробар  наслњоро ба мерос ме-
гузаронад. 

Агар аллелњои  гени ресессиви дар аутосома љой-гир 
бошад онро ирсияти аутосоми-ресессиви меноманд ва 
хусусиятњои зерин ба он хос аст: 

1. аломат дар насли аввал мумкин дида нашавад. 
2. аломат дар волидайнхо дида нашавад њхам мум-

кин дар 25% наслхо дида шавад. 
3. аломат дар хамаи наслхо дида мешавад, агар њар 

ду волидайн ин аломатро дошта бошад. 
4. аломат дар яке аз волидон дида шавад, он гох дар 

25% фарзандон ин аломат дида мешавад. 
5. аломатро њам ба духтар ва њам ба писар баробар 

ба мерос мегузарад. 
 
Аломатхои бо хромосомањои љинси часпидаро 

аломатњои ба љинс часпида меноманд. Агар ба Х- хромо-
сома часпида бошад доминанти ва ресессиви мешавад. 
мисол касалии рахит ба Х-хромосома часпида хамчун 
доминант ба мерос мегузарад. Касалии гемофилия бо Х-
хромосома часпида хамчун аломати ресессиви ба мерос 
мегузарад. 
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Расми 29  Ишорањо дар генетикаи одам 
 
Агар аломат бо У-хромосома часпида бошад, онгох 

ин аломат факат аз падар ба писар ба мерос мегузарад. 
 

Усулњои омузиши генетикаи одам 
Дар омўзиши генетикаи инсон усулњои зерин ис-

тифода мешаванд: генеологї (муайян намудани хати хешу 
таборї), экизакї (дугоники) сато-популятсионї, 
дерматоглификї (кафшиносї), биохимиявї, ситогенети-
кї, гибридизатсияи њуљайрањои соматикї ва усули 
моделонї. 

 
 

Усули генеологї 
Ин усул бо мушоњидаи ягон аломати мўътадил ё 

патологї дар як ќатор наслњо бо нишон додани алоќаи 
хешу табории байни аъзоёни оилањо асоснок карда шуда 
аст. Генеология ба маънои васеаш ин  насабномаи инсон 
аст.        
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Усули муайян кардани насабнома дар охири асри 
XIX аз љониби Галтон Ф. дар илм љори шудааст. Барои 
истифодаи ин усулњо дар генетикаи одам ишорањои зерин 
истифода бурда мешавад. 

Љамъи маълумотњо аз пробанд шурўъ мешавад. 
Пробанд шахсест, ки дар тартиб насабнома сухан дар бо-
раи ў меравад. Вай метавонад бемор, солим  ё худ баран-
даи ягон аломат буда, ба табиб мурољиат намудааст. Ба-
родар ва хоњарони пробандро сибсњо меноманд. Насаб-
нома аз рўи як ва якчанд аломатњо тартиб дода мешавад. 
Баъди тартиб додани насабнома тањли-ли генеалогї  сар 
мешавад, ки маќсади он муќаррар намудани ќонуниятњои 
генетикї мебошад. Дар мадди аввал муайян намудани ха-
рактери ирсї доштани аломатро талаб мекунад. Дар ягон 
аломат дар насабнома якчанд маротиба ворхўрад, он гоњ 
дар бораи характери  табиати ирсї доштани он фикр кар-
дан мумкин аст.  

Агар ин таъсирот дар ваќти якчандто њомиладо-
рии зан расида бошад, онгоњ тавлид шудани фарзандонро  
бо як хел норасоињо интизор шудан мумкин аст. Ѓайр аз 
ин, бо усули генеологї характери ба ирсият гирифтани 
гемофилияи-А, ё худ гемофилияи шоњї, брахиндатилия-
кўтоњангуштї, ахондроплазия-паканагї ва як ќатор 
душворињои дигар дар ваќти тартиб додани  насабнома 
аниќ карда мешавад. 

 
Усули дугоникї(экизакї). 

Ин яке аз усулњои барваќтии омўзиши генетикаи 
инсон ба шумор меравад, ки то рўзњои њозира ќиммати 
худро гум накардааст. Усули дугоникї низ аз тарафи 
Ф.Галтон ба илм љорї карда шудааст. Вай дугоникњоро 
ба ду гурўњ људо кардааст: яктухма (монозиготї) ва ду-
тухма(дизиготї). Дугоникњои монозиготї аз бластомер-
њои људогонаи як њуљайратухми бордоршуда инкишоф 
меёбад, дар навбати худ он генотипи якхела дорад. Онњо 
дар ваќти инкишофи мўътадили љанинї њамаваќт якљинса 
мешаванд. Дугоникњои дизиготї аз ду тухмњуљайраи як-
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бора пухта расида ва бордоршуда инкишоф меёбанд.Ин 
гуна дугоникњо метавонанд якљинса ва дуљинса бошанд, 
аз рўи нуќтаи назари генетикї нисбат ба хоњару барода-
рони худ ба њам  монанданд, чун ки 50% генњои якхела 
доранд. Зуддии умумии тавлидшавии дугоникњо 1%-ро 
ташкил мекунад, ки аз он таќрибан се як њиссааш ба 
дугоникњои монозиготї рост меояд. 

Усули дугоникї даврањои зеринро дарбар меги-
рад:  

а) љамъи љуфти дугоникњо 
б)муайян намудани зиготнокии дугоникњо. Вай 

тањлили аломатњои омўхташуда њамчун гурўњњои лейкот-
ситарии  антигенњо, њассосият ба маззаи талх, фенилке-
томочевина ва ѓайрањо асоснок карда шудааст. Агар дар 
њардуи ин дугоникњо фарќе набошад, онњоро монозиготї 
меноманд. 

в) дар ин њолат гурўњњои  дугоникњои монозиго-
тї ва дизиготї аз рўи аломати омўхташаванда коэффи-
сенти љуфти конкордантнокї муайян карда мешавад.   

Конкордантнокиро бо фоиз ва њиссаи воњид ифо-
да карда мешавад. Агар дар дугоникњои монозиготї ки 
баланд бошад, дар дизиготињо он наслї мебошад. Чунин 
мешуморанд, ки роли доминантї дар муайян намудани 
аломатњо ба омили ирсї таалуќ дорад.  

Барои объективона сухан рондан  дар бораи роли 
муњит ва ирсият дар инкишофи аломат критерияи ирсият-
Н-ро истифода мебаранд, 

Бо нишондоди Н – ки бо сифр наздик омада ис-
тодааст, чунин мењисобанд, ки аломатњо танњо дар зери 
таъсири омилњои муњити атроф инкишоф меёбанд. Бо 
нишондодњои I>H>0.7 аломат дар зери таъсири омил-њои 
генетикї инкишоф меёбад. 

Наќшаи 3 
Аломатњо Конкордантнокї 

Дя Дг 

Аломатњои мўътадил   
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Гурўњњои хуни системаи АВО 
Шакли абрўњо 
Ранги чашм 
Ранги мўй 
Хатњои папилярї дар ангуштони панљаи даст 

100 
100 
99,5 
97 
92 

64 
51 
28 
23 
40 

Њолатњои патологї   
Каљпої 
Фатќи њароммаѓз 
Аломати Даун 
Чиллашўр 
Шалдардї (полимиелит) 
Гул (сурхча) 
Махмалак (скарлатина) 
Дифтерия (гулўзиндонак) 
Саратон 
Эпилепсия 
Камаќлї 
Шизофрения 
Асабонияти маникалї - депрессивї 

23 
77 
89 
88 
36 
95 
84 
50 
16 
67 
91 
80 
77 

2 
33 
7 
22 
6 
87 
47 
38 
14 
3 
53 
13 
79 

 
Нишондињандаи миёнаи Н (0,4 то 0,7) нишон 

медињад, ки аломат дар зери таъсири омили муњити атроф 
дар тањти таркиби генетикї инкишоф меёбад. 

Љадвали конкордантнокии баъзе аломатњои ин-
сон дар дугоникњои яктухма ва гуногунтухма (С.М. Гер-
шензон, 1983). 
 

Усули  популятсионї-статистикї. 
Ин усул бо худ омўзиши  пањншавии аломатњои 

ирсї ва назорати генњои онњоро дар популятсияњо - дар 
гурўњњои калони одамон бо кўмаки усули вариатсионї-
статистикиро ифода мекунад.  Мавзўи омўзиши ин усул 
популятсияи инсон мебошад. Популятсия ин гурўњи ода-
мон мебошад, ки масоњати муайянро дар якчанд авлодњо 
ишѓол менамояд. Популятсияњо аз њам ба тариќи этикї, 
љуѓрофї, динї ва иљтимої њамсарњад мебошанд. 

Њар як популятсия генофонди муайян дорад, яъне 
дастаи аллелњое, ки дар фардњои дигар популятсия дида 
намешавад. Агар  намуди биологї бо фардњои зиёди по-
пулятсия ифода ёбад, он гоњ генофонди популятсияњои 
алоњида нисбат ба намуди умумї миќдори ками 
аллелњоро дорад. Генофонди он популятсия аз генофонди 
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дигар популятсия, аввал бо миќдори  алел-њои муайяни 
генњо ва дуюм ин ки бо зидиї вохўрдани  аллелњои гуно-
гун фарќ мекунад. 

Пизишкони генетик бояд характеристикаи гене-
тикии популятсияњоро  доданд, чунки вай миќдори ода-
мони дар популятсия бударо на танњо бо норасоињои гу-
ногуни ирсї, балки бо њисоби систематикии эњтимо-лияти 
пайдоиши онњо зоњир ва дар насли оянда сару кор дорад. 
   Усули популятсионї-статистикї дар чунин њолатњо  ис-
тифода бурда мешавад: 

-барои муайян намудани шиддати аллелњои ду-
чоромада дар популятсияњо (инчунин дар аллелњои му-
тантии беморињои ирсї). 

-барои омўзиши протсесси мутатсионї. 
-барои муайян намудани роли ирсият ва 

ноќисињо дар пайдоиши гуногуншаклии аломатњои инсон 
(мўътадил ва ноќисињо). 

-барои њалли баъзе масъалањои авлодї дар бораи 
хешу табории популятсияи инсон. 

Асоси усули популятсионї-статистикиро  ќонуни  
Харди-Вайнберг ё ќонуни мувозинати генетики 
популятсияњо меомузад. Маънои ин ќонун он аст, ки дар 
шароити муайяни шиддати аллелњои генњо, ки дар гено-
фонди популятсия љойгир аст, дар як ќатор наслњо бе тав-
сиф нигоњ дошта мешавад. Ќонунияти дар популятсияи 
идеалї тавсифшаванда чунин аст: 

А) бо миќдори бузурги фардњо, эњтимолияти 
панмиксияро (озодона дурагашавї) таъмин мекунад, зо-
хир аст ва ба фавти ногањонии ќисматњои популятсия дар 
таносуби аллелњо дар генофонди онњо монеъ мешавад. 

Б) мављуд набудани љараёни ягон дар генофонди 
популятсия аз њисоби протсесњои мутатсионї дар натиљаи 
(мигратсия) кўчиши фардњо аз дигар популятсияњо мегу-
зарад. 

В) набудани љараёни ягон аллелл аз генофонди 
популятсия аз њисоби интихоби табиї, ки ба муќобили он 
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таъсир мекунад ва кўчидани фардњо дар популятсияњо 
таъмин мекунад. 

Дар ваќти ба њамаи шароитњо итоат кардан, дар 
наслњои нави организмњо њамаи таносуби генотип аз рўи 
њамин ген нигоњ дошта мешавад. Популятсияњое, ки пур-
ра ба талаботи ќонунњои Харди-Вайнберг љавоб мегар-
донанд, дар табиат мављуд нест. Дар њар як 
популятсияњои инсон, протсесњои мутатсиони, кўчиш, ин-
тихоби табиї ва мављњои популятсионї рўњ медињад.  
Ќонуни Харди-Вайнберг нисбат ба популятсияњо инсон 
барои муайян намудани структураи генетикии онњо 
(шиддати аллелњо ва генотип) дар замони њозира ва ин-
чунин барои ташхиси онњо дар наслњои оянда истифода 
бурда мешавад. 

 
Усули дерматоглификї 

Дематоглифика (калимаи юнонї.-«дерма»-пўст, 
«глифе»-наќш) ин илм  дар бораи омўзиши наќшу нигори  
пўсти ангуштон ва кафи дасту пой мебошад. Нисбат ба 
дигар узвњои бадан ин ќисмњои организм барљастаги-њо, 
шонањо доранд, ки наќшњои мураккабро ба вуљуд мео-
ранд. Дар соли 1892 Ф.Галтон таснифоти ин наќшњоро 
пешнињод намуд. Онњо имконият медињанд, ки дар 
њодисањои криминогенї шахсияти одамро муайян намо-
янд. Њамин тариќ, яъне аз ќисматњои нави дерматоглифи-
ка- дактилоскопия ба миён омад (омўзиши наќшњо дар 
болиштакњои ангуштон). Дигар ќисматњои дерматогли-
фика палмоскопия (наќши кафњо) ва планктоскопия 
(омўзиши наќшњои кафи пой) ба вуљуд омад.  

Дактилоскопия. Шонањо дар пўсти ангуштони 
дастњо пистонакњои пўсти аслї мувофиќат мекунанд (аз 
калимаи лот. папил-пистонак) бинобар ин  онњоро 
хатњоро папилярї меноманд. Релъефи инбарљастаги-њоро 
ќабати эпидермис такрор мекунад. Љўякњои байни 
пистонакњо дўнгї-теппачањоро њосил мекунад. Дар ќисми 
болои шонањоифрози ѓадудњои араќї кушода мешавад, 
инчунин дар ќабати ѓафси бофтаи пайвасткунандаи 
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пистонакњо охири њуљайрањои њискунандаи асабї 
љойгиранд. Љобаљошавии наќшњо дар байни 10-19 
њафтагии инкишофи љанинї сар мешавад.  Дар 20-
њафтагии љанин шакли  наќшњо хуб аён мешавад. 

Ташаккули релъефи хатњои папилярї аз характе-
ри шохаронии торњои асабї вобаста аст. Ташаккули  
пурраи деталњои сохти наќшњои ломиса (тањлилї) дар 
шашмоњагї ва баъд аз он онњо то охири умр бетаѓйир 
мемонанд. Дар ваќти захмї гаштани пўст (сўхтан, сармо 
задан, захм) наќши пўст баъди муддате боз пурра 
барќарор мегардад. 

Тадќиќоти дерматоглификї дар муайян намуда-
ни зиготнокии дугоникњо, ташхис намудани баъзе 
беморињои ирсї дар тибби судї, дар криминалистика ба-
рои аниќ намудани шахсияти одамон ањамияти калон до-
рад. 

Хатњои папилярї дар болиштакњои ангуштон 
наќшњои гуногунро  њосил мекунад. Даќиќ омўхтани 
наќшњоро бо кўмаки пурбинњои дастї ба амал оварда 
мешавад. Новобаста ба такрори фардии наќшњо онњоро 
ба се гурўњи асосї таќсим мекунанд: 

1.Камонњо – А 
2.Гирењњо – L 
3. Печакњо – W   
Наќшњои камоншакл нисбат ба дигар наќшњо 

камтар (6%) вомехўрад, дар ин наќшњо фаќат як љараёни 
хатњои папилярї дида мешавад. Наќшњои гирењї  бештар 
пањн шуда мебошанд (60%). Ин наќше мебошад, ки аз як 
тараф сарбаста аст, шонањо аз канори наќшњо сар меша-
вад ва канори муќобил нарасида, ба намуди гирењ ќатъ 
мешаванд ва боз ба љои саршудааш бармегардад. Агар 
гирењ ба сўи устухони банди даст кушода шавад, онро 
радиалї ва агар ба сўи устухони оринљ майл кунад 
улнарї номида мешавад.  
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Расми 30. Шаклњои асосии наќшањои панљањо 
А-камонњо, 2-гирењњо, 3- шакли гузариш,  
4- гирењњои дучанда, 5-печакњо 
Наќшањои  печу тобхўрда аз рўи пањншавї љои 

миёнаро ишѓол менамоянд (34%). Онњо шакли њалќањои 
консентрикї, байзавї ва спиралиро доранд. 

Палмоскопия. Релефи каф хело мураккаб аст, дар 
он як ќатор майдонњо, болиштакњо ва хатњои кафї дида 
мешавад. Чуќурчаи марказии кафи дастро шашто 
барљастагињо – болиштакњо ињота кардаанд.  

Дар асоси ангушти калон тенар ва дар канори 
муќобили гипотенар, дар муќобили масофаи байни ан-
гуштон 4 – то  болиштакњо дида мешаванд. Дар асоси ан-
гуштони II, III, IV, V трирадиусњои ангуштон љойги-ранд. 
Ин нуќтањо ё љойњое мебошанд, ки дар онњо се љараёни 
хатњои папилярї бо њам пайваст мешаванд.  Онњоро  бо 
њуруфоти лотинї а, в, с, d ишора мекунанд. Дар наздикии 
ќабабти банди даст, ки панљаро аз банди даст бо хати 
арзї људо мекунад, он аз назди устухони IV мушт сар ме-
шавад ва дар тири асосии  тиррадиусии каф љойгир аст. 
агар дар хати тиррадиусњои  а ва б хат кашем, кунљи atd – 
ро њосил мекунад ва дар шароити нормалї аз 57% зиёд 
намешавад. Дар як ќатор њолатњо трирадиусњои иловагї 
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ва редуксияи онњо њосил мешавад. Хусусияти фардии 
наќшњои пўст дар он аст, ки ба  таври ирсї мувофиќ гаш-
таанд. Ин бо як ќатор тадќиќот-њои генетикї хусусан дар 
дугоникњои монозиготї исбот шудааст. 

Коэфисенти конкордантнокї дар онњо 0,8-0,9 ме-
бошад. Ин амалан нишон медињад, ки аз 10 ангушт 8-9-
тоаш наќшњо ва њисоби нишондињандаи шонањои ба њам 
монанд дорад. Дар дугоникњои дизиготї конкордантнокї 
аз 0,3 то 0,5 баланд мешавад. 

Дар ќисми болоии кафи пой низ наќшњои пўстро 
мушоњида кардан мумкин аст. Ин гуна наќшњоро планк-
тоскопия меомўзад. Тадќиќотњои васеъ дар соњаи 
омўзиши хуссиятњои дерматоглифика ва шарту шароит-
њои ирсии наќшњои пўст имкон медињад, ки чунин хулоса 
бароварда шавад: релефи (барљастагињои) шонагии пўст 
аз системаи полигенї, ки миќдори ками генњоро дар бар 
мегирад, ташаккул  меёбанд. Барои ташаккули дерматог-
лификаи наќшњо, баъзе омилњое, ки дар давраи 
барваќтии инкишофи дохили љанинии вируси сурхча, дар 
кўдакон баъзан дар наќшњои пўст ба монанди касалии 
Даун дигаргунии захмњо дида мешавад. Ќисми зиёди 
масъалањои сабабияти дерматоглифики ирсї ва таъсири 
омилњои муњит ба инкишофи ин структурањо дардаври 
љанинї то имрўз номаълуманд. 

Ин усул ба сифати илова барои тасдиќи ташхиси 
аломатњои хромосоми одамони кариотипашон 
таѓйирёфта истифода мешавад.  

 
 

Усулњои биохимиявї. 
Ин усулро барои ташхиси беморињои мубодилаи 

мавод, ки дар натиљаи вайроншавии фаъолияти муайяни 
ферментњо ба вуљуд меояд, истифода мебаранд. Бо 
кўмаки ин усул ќариб 500 намуди беморињои молекулярї, 
ки бо зоњиршавии генњои мутантї  алоќа доранд, ошкор 
шудаанд. Омўзиши беморињои мубодилаи мавод аз 
љињати генетикї њанўз аз аввали ќарни асри мо сар шуда 
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буд,  мисоли мутатсияњои генї, вайроншавии мубодилаи 
фенилаланин дар марњилањои гуногун шуда метавонад. 
Бемории аз њама бехатари онњо -албинизм аст, ки бо 
шиддати 1:200 000 вомехўрад, бо зиёд шудани  њассосият 
бо нури офтоб ва сабаби набудани  пигментњои пўст, са-
федии мўйњо ва норасоии босира зоњир мешавад. 

Фенилкетонурия дар байни кўдакони навзод бо 
шиддати 1:10 000 вомехўрад. Агар сари ваќт ташхис на-
шавад ва аз таркиби хўроки фенилаланинро нагирад, он 
гоњ миэлинизатсияи маѓзи сар вайрон мешавад. Микрот-
сефалия инкишоф карда яку якбора аломати камаќлї 
пайдо мешавад. 

Пастшудани инкишофи  асаб-руњї дар тирозиноз 
низ мушоњида мешавад. Алкаптонурия дар синну соли 
миёна ба намуди таѓйир ёфтани артритњои дасту пой ва 
сутунмуњра зоњир мегардад. 

Ташхиси фенилкетонурия якбора баъди таваллу-
ди кўдак бо роњи нињоят оддї муайян карда мешавад: ба 
љойгањи тари кўдак ќоѓази бо мањлули оњан тар кардашу-
даро  гузоштан кифоя аст-ранги ќоѓаз сабз мешавад.  Дар  
намудњои беморињои гуногун худи сафеда ферменти 
ноќисаќл ё худ мањсулоти мобайнии мубодила њосил ме-
шавад. 

Ин усулњо хеле зањматталабанд ва асбобу анљоми 
махсусро талаб мекунанд ва бинобар ин онњоро барои 
тадќиќот ба маќсади барваќт муаян намудани бемории 
ирсии мубодилаи моддањо дар популиятсияњо истифода 
намебаранд. Валекин дар солњои охир аз нав кор карда 
барои тадќиќотњои оммавї ва ихтисосї истифода меша-
ванд. Маќсади он истифодаи миќдори ками усулњои сод-
да ва дастрас (экспресс методњо) мебошад. 

Экспресс-метод дар реаксияњои соддаи сифатї 
асоснок карда шудааст, ки онњо масолењи мубодиларо 
дар шоша-пешоб ва хун муайян мекунанд. Дар охир ба-
рои тадќиќ  намудани ташхис дар ваќти реаксияњои мус-
бат дар марњалаи аввал истифода мешаванд. Барои ин 
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услњои даќиќи хромотографї муайян намудани 
ферментњо, аминокислотањо истифода мешаванд. 

 
Усули ситогенетикї. 

Усули ситогенетикї омўзиши хромосомањои 
алоњида ва кариотипро дар пуррагї ифода мекунад. 

Вайро асосан барои ташхиси беморињои 
хромасомї истифода мебаранд. Усули ситоненетикї асо-
сан 4 давраро дарбар мегирад: 

1. Ба даст овардани миќдори зиёди њуљайрањои 
таќсимшудаистода. Ин бо усули њосил намудани маводи 
њуљайрагї (лейкотсити хун, њуљайрањои ба саратон ду-
чоршуда ё њуљайрањои љанинї инкишофёфтаистода) дар 
иштироки маводи фитогемаглотин-тамзимкунандаи зуд-
дии њуљайрањо бо пролифератсия сурат мегирад. 

2. Ба даст овардани мустањзарњои лавњачањои 
метафазикї бо хромосомањои алоњидадошта. Дохил на-
мудани маводи мадании колхитсинро ба маводи вайрон-
кунандаи торњои ахроматинии таќсимшаванда ва 
нигоњдорандаи протсесси таќсимшавии метафазии 
њуљайраи митозї таъсир расонда мешавад. Коркарди 
охирини мустањзар бо мањлули (намакоб) гипотоникї, 
људошавии хромосомањоро дар тамоми ситоплазма 
таъмин мекунад. 

3.Рангкунии хромосомањо. Хромосомањо бо ран-
ги бунафши Гимза ранг карда мешавад. 

4.Омўхтани миќдор, сохти хромосомањо дар ка-
риотип. Барои ин мустањзарњоро дар зери заррабинњо 
мушоњида мекунанд. Инчунин онњоро аз рўи љойгирша-
ви хромосомањо ба гурўњњо тасниф мекунанд, њисоб ме-
кунанд. Структурањои љуфти алоњидаи хромосомањоро 
меомўзанд ва ташхиси ситогенетикї мегузоранд.  

Усули ситогенетики, инчунин хроматини љинси-
ро меомўзад. Ду намуди хроматини љинсї маълум аст- Х 
ва У хроматин 

Х-хроматини љинсї ё љисмњои Барро љисмчањои 
хурди наѓз рангшавандае мебошад, ки дар ќабати болоии 
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дохили пардаи ядрогии њуљайрањои соматикии занњо 
љойгиранд. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Расми 31. Хроматини љинсї 
А-њуљайраи зани солим 1-то хроматини љинсї дорад, 
Б-њуљайраи марди солим хроматиниљинсї надорад, 
В-фарде, ки 44АХХХ-хромосома дорад дуто  
хроматини љинсї дорад. 

 
Дар ядрои њуљайрањои соматикии мардњо Х- 

хроматини љинсї хело кам дучор мешавад. Мављудияти 
Х-хроматини љинсї  бо иштироки њар ду Х-хроматини 
љинсї вобаста аст. Яке аз онњо дар њолати инактиват-
сияшудаи  печутоб хўрда буда, љисмчаи Барро њосил ме-
кунад. 

Дуюмї деспирализатсия-печхурда буда, дар 
марњалаи интерфазаи ядроњои њуљайра ноаён аст. Дар 
навбати худ њуљайрањои соматикии занњо дар њолати 
мўътадили хроматин-мусбат, аз мардњо бошад манфї 
аст. Дар занњои кариотипашон (дастаи хромосомаашон) 
47, ХХХ ду намуди  љисмњои Барр дида мешавад: бо ка-
риотипи 48, ХХХХ-3 то ва 45, ХО љисми Барр надоранд. 
Њамчунин дар мардњои бо кариотипи 47, ХХУ-1 то 48, 
ХХХУ 2-то, 46-ХУ ягонто хроматини љинсї дида наме-
шавад. 

У-хромосома ба дараљаи кофї аз љињати генетикї 
инертнок нест. Дар марњалаи интерфазаи ядрои њуљайраи 
соматикї ќисми зиёди хромосомањо печутоб намехўранд, 
вале усулњои оддии рангкунии онњоро нишон дода мета-
вонанд. Барои муайян намудани мављу-дияти У-
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хромосомањо дар њуљайрањои соматикї усули заррабинии 
люминестсентии мустањзарњои бо рангкунандаи акрохи-
нин кардашуда, истифода мешаванд. Дар ваќти зарбинии 
люминестсентї дар У-њуљайрањои мусбат (дар 
њуљайрањое, ки хромосома доранд) яктоги нуќтаи ранги 
зарди баланд нўрафшонї мекунад. Ин табиатан дар 
њуљайрањои мардњои кариотипашон солим 46, ХУ дошта, 
дорои якто љисмчаи љинсии У-хроматин, њуљайрањои за-
нона тамоман онњоро надоранд. Дар мардњо бо кариоти-
пи 47, ХХУ дуто У-хроматини љинсї дида мешавад. 

Муайян намудани Х ва У хроматини љинсї дар 
љанин барои аниќ намудани љинси  кўмак мерасонанд. Ин 
барои њалли таќдири шахс, масъалаи беморињои ба љинс 
часпида, ба монанди гемофилия, миопатияи Дюшен ва 
ѓайра лозим аст. 

Ин усул њамчун экспресс-ташхис барои  љинси 
шахс истифода бурда мешавад (аз рўи фенотип не, балки 
аз рўи хромосомањои љинсї).  Барои муайян намудани 
гермафродитизм, ташхиси беморињои хромосомии анэуп-
лоидии хромосомањои љинсї (ХО, ХХУ, ХХУУ, 
ХХХ)истифода мешавад. 

 
Усули генетикии њуљайрањои соматикї. 

 Ин усули нави (ба даст овардани шумораи зиёди 
њуљайрањо аз як њуљайра аз њисоби таќсимшавї) павариш, 
моилшавї, гибридизатсия ва селексияи њуљайрањои 
соматикї мебошад. 

Парвариш ва моилгардии оддии њуљайрањои со-
матикии инсон дар муњити ѓизої, барои тањлили миќдори 
маводи њуљайрагии инсоният медињад. Дар чунин 
њуљайрањо омўзиши миќдор ва структураи хромосомањо 
инчунин хусусиятњои мубодилаи мавод кори як ќатор 
ферментњо рафти реаксияњои химиявї низ осон аст. 

 Мавќеи генњо дар хромосомањо ба тариќи гиб-
ридизатсияи њуљайра соматики омўхта мешавад.  Гибри-
дизатсия дар омезиши ду навъи гуногуни њуљайрањои 
якљоя парваридашуда асоснок шудааст. Одатан парвар-
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даи њуљайрањоро бо вируси Сендан кор карда мебароянд, 
ки он устувории пардаи њуљайраро  вайрон мекунад ва 
омезиши њуљайрањоро ба амал меорад. 

Њуљайрањои гибриди дар ядро дастаи 
хромосомањои ду намуди мухталифи њайвонот, муш ва 
инсонро дорад. Генотипи ин гуна њуљайрањо дисбаланс-
нобаро-барвазнї мебошанд. Бинобар ин дар таќсимша-
вии њуљайрањои гибридї, ба хусус як ќисми хромосома-
њоро гум мекунад. Дар њуљайрањои гуногуни гибриди 
хромосомањои як намуд  хеле зиёд гум мекунад. Мисол 
дар њуљайрањои гибридии «инсон-муш» оњиста-оњиста 
хромосомањои инсон нест мешаванд дар њуљайрањои кал-
ламуш  хромосомањои калламуш нест мешаванд. Дар 
натиља хромосомањоеро ба даст овардан мумкин аст, ки 
дар кариотипи онњо хромосомањои он намуд пурра 
нигоњдошта шуда, аз дигар намуд танњо як хромосома 
боќї монад. Дар ин гуна њуљайрањо, генњо ба як намуди 
њайвонот  хос хеле фаъол мегарданд, ѓайр аз ин онњо  дар 
хромосомаи ягонаи њайвони дигар мавќеъ доранд. 
Омўзиши хусусиятњои биёхимиявии ташаккули њуљайрањо 
ба муайян намудани сафедањое, ки ба генњои дар ин хро-
мосома мављуданд, тањлил мешаванд. Њамин тариќ, 
њамаи гурўњи часпиши генњоро дар хромосомањои дода-
шуда муайян менамоянд. 

Барои омўзиши мутатсияњои генї механизм ва 
суръати пайдоиши генњо дар шароити мўътадил, дар зери 
таъсири омилњои гуногун мутагенї, усули селексияи 
њуљайрањои соматикиро истифода мебаранд. Дар 
њуљайрањо ќобилияти аз худ намудани маводи ѓизоиро 
надоранд. Селексияи њуљайрањои соматикї инсонро ба-
рои муайян намудани оилањои фаъоли мутагенї ба мо-
нанди зањрхимикатњо, поруњо, танзимкунандагони хоља-
гии ќишлоќ, мањсулоти зиёдатї ва ѓайрањо истифода ме-
шаванд. 

 
Усули башаклдарорї (моделирование). 
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Бо кўмаки ин усул њолатеро тартиб додан мум-
кин аст, ки ба таври мухтасар аз насл ба насл гузаронида-
ни беморињои ирсиро  бе тањлили наслу насаб муайян ку-
над. Њамчун модел барои тадќиќот њайвони таљрибавиро 
интихоб мекунанд ва он усули биологї моделронї номи-
да мешавад. 

Усули биологии моделонї ба ќонуни ќатори го-
мологии таѓйирпазирии ирсии Н.И.Вавилов асоснок кар-
да шудааст. Дар ширхўрњо ва инсон миќдори зиёди 
генњои ба њам монанд њастанд, ки онњо дар зери таъсири 
омилњои мутагении муайян, метавонанд як ќатор 
мутатсияњои аз љињати фенотипї монандро њосил кунанд. 
Бинобар ин дар бисёри њайвонњое, ки ба атрофи 
ширхўрњо дохил мешавад, мутатсияњо дучор мешаванд, 
ки дар инсон њам њамин гуна самараи патологиро  ба 
вуљуд меоранд.Ба монанди он, ки 300 арзњои мутагении 
мушњо, дањњо арзњои харгўшњо, калламушњо ва юрмон-
њо, ки мутатсияњои ба инсон мувофиќкунандаи бемори-
њои ирсиро мебаранд, љойгир кардааст. Онњо низ ба 
беморињои ба монанди диабети ќанд, хемофилия дистро-
фияи мушакї, ахондроплазия ва бисёр дигар беморињо 
дучор меояд. Истифодаи ин гуна моделњо њамчун 
њайвоноти лаборатория имкон медињанд, ки дар муддати 
кўтоњ мушоњида, балки гузаронидани аломат-њои 
патологї аз насл ба насл ва коркарда баромадани 
усулњои (роњњои мувофиќи) табобати ин беморињо ба роњ 
монда шавад. 

Ин, хусусан аз он љињат пурарзиш аст, ки табоба-
ти таљрибавї-санљишии инсон ѓайри имкон аст. 

Ѓайр аз ин арзњои мутагении њайвонњо њамаи 
беморињои ирсии инсонро дар худ нигоњ дошта метаво-
нанд, зеро аввалин генотипи онњо аз генотипи инсон ба 
куллї фарќ мекунад, дуввум муњити зисти инсон аз 
муњити зисти њайвонњои лабораторї фарќи калон дорад. 
Бинобар ин моделонї (ба шаклдарорї) дар њайвонњо 
фаќат падоиши беморињо гузаронида мешавад, ки 
маќсади он омўзиши механизмњои аввалини таъсири 
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генњо ва корапрди принтсипии маќсадњои табобати он 
мебошад. Дар генетика чунин усулњои моделонии риёзи 
мављуд аст.Онњо бо итифодаи мошинњои њисоби 
электронї, ки барномаи махсуси кор карда баромадан 
асоснок карда шудааст. Бо кўмаки моделонии риёзї чу-
нин њолатњо омўхта мешавад, 

 
 Машварати тибби-генетики. 

Усули маъмултарини пешгирии амрози ирси мушо-
вараи тибби-генетики мебошад. Дар суръати эхтимолия-
ти тавлиди кудаки носолим пеш аз таваллуд ташхис гуза-
ронидан, ё таваллуд накардан зарур аст. 

Истилохи мушовараи тибби-генетики ду мафхумро 
ифода мекунад: мушовараи генетики ба сифати хулосаи 
пизишки ва машваратгох, яъне муассисае, ки дар он чо 
оилахои ирсан носолимро пазирои мекунанд. 

Мушовара, яъне хулосаи пизишки. 
Пизишки – геншинос ду вазифаи асосиро иљро меку-

над. Аввалан, бо истифода аз усулхои махсуси генетики 
ба пизишки муолиља дар ташхиси бемори кумак мекунад, 
сониян, саломатии насли оянда ё кудаки навзодро пешгуи 
мекунад. 

Давраи аввали машварат аз ташхиси сахехи бемории 
ирси огоз меёбад. Ташхиси сахех заминаи ногузири хар 
гуна машварат аст. 

Барои мушовараи тибби-генетики усулхои ситогене-
тики, биохимияви, электрофизиологи ва гайра истифода 
мешаванд. усули генеологии антропогенетика накши му-
химе дорад. Хангоми тахлили насабнома  бояд дар назар 
дошт, ки аломати доминанти бар асари эпистази эхтимо-
ли ё камтаъсирии ген зохир нашуда метавонад. Усули ге-
неологи барои ташхиси бемории ирси хусусан дар холат-
хое, ки сухан дар бораи шаклхои номаълум ё шаклхое ме-
равад, ки усули аники ташхиси биохимияви надоранд, 
маълумоти зиёд медиханд. 

Давраи дуюуми машварат аз пешгуии насл иборат 
аст. Вакте, ки бемори ташхис шуд, пизишки-геншинос ва-
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зифаи генетикиеро пеш мегузорад, ки барои халли он 
усули тахлили генетики ва эхсоияи вариациониро исти-
фода мебарад. 

Дар давраи сеюуми машварат пизишки хулосаи хатти 
дода, хатари генетикиро  шархи шифои медихад ва кумак 
мекунад, ки оила  ба карори дурусте биёяд. Накши мухи-
ми машварати тибби-генетики ошкор кардани хомилияти 
хетерозиготии гени мутантист. Хузури гени мутантиро 
дар хетерозиготахо, масалан, бо ёрии тахлили тахрикан-
гез бо моддае, ки мубодалааш дар ораганизм халал ёфта-
аст, ошкор кардан мумкин аст. 

Ба туфайли истифодаи усули  тадкики ситогенетики, 
биохимияви иммунологи ва тавассути асбобхо ташхиси 
новокиси модарзоди рушд ва бисёр беморихои ирси дар 
чанин дар давраи аввали хомиладори (ташхиси кабл аз 
таваллуд) имконпазир гардид. 

Ташхиси кабл аз таваллудии беморихои ирси ва на-
вокиси модарзоди рушд дар холатхои зерин мумкин аст: 
1) зан беш аз 35, мард беш аз 40 сол умр дорад; 2) мавчу-
дияти дигаргунии сохтории хромосомахо  (хусусан транс-
локатсия ва инверсия) дар яке аз волидон, 3) холати гете-
розиготии харду волид  хангоми беморихои аутосоми-
ресессиви ё факат дар модар аз руи генхои бо Х-
хромосома пайваст; 4) мавчудияти беморихои доминанти 
дар волидон; 5) муайян кардани холатхои  таъсири 
шуоъзании радиоактиви, истеъмоли дорухо ва таъсири 
дигар  омилхои тератогени (маъюбкунанда). 

Сабаби пайдоиши навокизи модарзоди рушд таъси-
ри омилхои мухталифи тератогени: сухакон, токсоплаз-
моз, шуоъзании радиоактивии хомиладор, майзада, ис-
теъмоли васоити антибластикии баъзе антибиотикхо 
(стрептомицин ва г.) дар давраи хомиладори таъсир кар-
да метавонад. То чи андоза хатарнок будани чунин хо-
латхо ба таври кофи омухта шудааст, аммо таъсири ин 
омилхо дар давраи хомилаги нишондодест барои ташхи-
си пеш аз таваллуд. 
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Ташхиси пеш аз таваллуд бо ёрии усулхои гуногун: 
муоинаи ултрасадои, рентгенографияи мутабоин, амнио-
скопия ва фетоскопия, амниосентез ба амал бароварда 
мешавад. усули охири ба туфайли истифодаи хучайрахои 
асил, кишти хучайрахо ё худи моеи амниотики судбахш 
мебошад. 

Тахкикоти ултрасадо (эхография) ба кобилияти аз 
сатхи чудоии ду бахши зичиашон мухталиф инъикос гар-
дидани мавчи ултрасадо асос ёфтааст, ки имкон медихад 
тасвири онхо дар экрани найчаи электрони-шуоъи ба даст 
оварда шавад. Тадкикоти аввалин дар хафтахои 14-20 хо-
миладори гузаронида мешавад. 

Амниоскопия ё фетоскопия усули мушоњидаи басари 
ё аккосии чанин дар батн тавассути мисбори чандир аст. 
Маълум аст, ки дар моеъи атрофи чанин моддахое мавчу-
данд, ки чанини рушдёбанда  чуло мекунад, инчунин ан-
даке аз хучайрахои чанини вучуд доранд. Муваллидон 
усули сабуки берун овардани моеъи наздичаниниро дар 
давраи аввали хомилаги эчод кардаанд. Хучайрахои ба-
дании чанинро дар мухити  гизои парварида, лавхачахои 
метафазаи хромосомахоро ба даст меоранд, микдор ва 
сохти онхоро меомузанд. Моеъи наздичаниниро барои 
муайян кардани як катор беморихои гени бо усули био-
химияви тадкик мекунанд. 
 

Характеристикаи умумии генотипи инсон 
  Инсон чанд ген дорад? Њисоботи назариявї ни-

шон медињад, ки ќариб 3.5 миллион љуфти генњо барно-
маи генетики инсонро ташкил медињанд. Дар соли 1978 
ќариб 3њазор генњо ба ќайд гирифта шуда ирсияти онњо 
омўхта шудааст. Маълум гашт, ки 1489 генњо аутосомї- 
доминантї, 1117 гени аутосомї-рессесивї ва зиёда аз 200 
генњои дар Х-хромосомањо љойгиранд. Албатта ин кофї 
нест. Дар замони њозира њар сол дањњо генњои нав ба ќайд 
гирифта мешаванд. Барои амалї гардонидани хусусият ва 
вазифањои организм њамаи генњо «кор» мекунанд. Вале 
яку-якбора не. Дар ин љо тартиби муайн љой дорад, ки он 
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дар зери назорати генетикї мебошад.  Дар бораи онки на 
њамаи генњо яку-якбора «кор» мекунанд, зуд баъди тавал-
луд як ќатор далелњо шањодат медињанд: таќрибан 1.5 %-и 
навзодњо ноќиси генї доранд. Дар раванди онотгенез, як 
ќатор беморињо ба назар мерасад, ки бо норасоињои 
генњо, ки дар натиљаи вайроншавии синтези КРН-ахборї, 
ферментњои нопурра, «кор»-ро сар мекунанд. Дар инсон 
аз куљо генњои ноќис, яъне марговар ва ё  марговари но-
пурра пайдо мешавад? Инсон роњи тўлонии инкишофи 
худро дар муддати миллионњо сол тай намуда, аз рўи ин-
тихоби табиї ва муњити атроф мутобиќ гаштааст, маводи 
синтетикї дар њолати таѓйирёбанда ба мо омада нараси-
дааст. Онњо дар худ як ќатор хатоињоро ба намуда генњои 
марговар ва марговари нопурра, ки дар натиљаи он дар  
фенотип дар шароити мувофиќ омада њам аз рўи падарї 
ва њам аз рўи модарї барномаи генетикї доранд. 

Маълум аст, ки организм олидараља, аз љумла 
инсон ба њисоби миёна 12-15 генњои марговар дорад, ки 
дар њолати гомозиготї ба марг оварда мерасонанд. Ба 
њисоби миёна, дар як ќатор мамлакатњо њар як кўдак аз 
200 навзод (1,5-2%) вазнинињои ирсї доранд. Дар 
аввалњои солњои 60-ум 1500 намуди генњои беморињои ин-
сон ба ќайд гирифта шудааст. Муќаррар шудааст, ки гени 
марговари як маротиба пайдо шуда, дигар њељ гоњ попу-
лятсии инсонро тарк намекунад. Савол ба миён меояд, ки 
оё њамин ген њамаваќт ѓайрихоњиш аст? Мисоли бемории 
камхунии досшакли њуљайрањои хуни одам дар 
кишварњои Африќо ва Осиё, ки љои пањнша-вии бемории 
вараља тез-тез ба назар мерасад.  Организми гомозигота о 
ин гуна ген дар сини  кўдакї ба марг мерасад, гени 
эритроситњои онњо шакли таѓйирёфта доранд, ки дар 
натиља онњо оксигенро кашонида наметавонанд.  Орга-
низми тегетерозиготї бошад, аз рўи ген ба бемории 
вараља нисбат ба организмњои гомозиготї бар гени мар-
говар ќавитар меистад. Бинобар ин дорандагони ин ген 
аз касалии вараља эмин мемонад. Ба шарофати истифодаи 
усулњои гибридизатсияи њуљайрањои соматикии инсон ва 
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хояндањо дар бофтањо имконияти пайдо намудани гурўњи 
часпиш пайдо шуд, ки бо кўмаки он харитаи  инсон им-
конпазир гашт. Миќдори генњоро дар Х-хромосома љой 
дода шуд, аз онњо 95-тоаш маълум аст, ки аз аутосома 29 
ген мебошад. Гени муайянкунандаи гурўњи хуни системаи 
АВО даи 9-ум, хун аз рўи системаи М№ - дар хромосомаи 
2-юм ва аз рўи муайян намудани гурўњи хуни системаи 
резус – омил (Rh), даи якум љойгир аст. Мавќеи генњои 
касалиангез (патологї) дар њама хромосомањои инсон, 
барои генетика ањамияти тиббї дорад. 

 
Системаи никоњњо 

Яке аз усулњои оддитарин дар популятсия имкон 
доштани фардњои гуногун љинс ин эњтимолияти баробари 
дурагакунии фарди дилхоњи яке аз љинсњо ба фарди 
муќобили њамон популятсия аст. Ин гуна дурагакунии 
ногањонї, номи панмиксияро гирифтааст. Дар гурўњњои 
одамон панмиксияи ќатъї вуљуд надорад. Шахсоне, ки 
алоќаи хешу таборї доранд ба никоњи ногањонї кам ва ё зи-
ёд роњ дињанд. Дар њолати аввал инбридинг ва дар дуюми 
аутбридинг мешаванд. Инбридингї оддї ваќте, ки хешони 
наздик яъне љиян ва таѓо, хоњарзода бо хола, бародар бо 
хоњар шуда метавонад. Никоњњои хешони наздик дар тибб 
ањамияти калон дорад. Чунки аз нуќтаи назари илмї ин гу-
на љуфтњо генњои якхела доранд.  

Ба њар гуна мањдудиятњо нигоњ накарда дар 
Африќои љанубї ва љануби Амрико гурўњњои омехта дучор 
меоянд. Никоњњои байни нажодї дар мамлакатњои 
Америкої љанубї ва љазирањои Полинезия бисёр дида ме-
шавад.  
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Матбааи ДДТТ ба номи Абўалї ибни Сино 
 

Ба матбаа супорида шуд 12. 10. 2009с. Ба чоп иљозат дода шуд 
15. 10. 2009с . Формат 60 х 841/16. 11 љузъи чопї.  Ќоѓази офсетии 

70г / м2 . Теъдод 300 нусха. Супориши №26.   
Нархаш шартномавї. 

 


