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М УКАДДИМА

Дар шароити хозира -  замони пешрафту тараккиёти 
беназири техникам технологияи навтарин ва рушду 
инкишофи бесобикаи штму фан мо шохиди навсозию 
бозеозии беамсоли идроку шуури одамон ва тачдиди 
сарватхои рухию ботинй ва маънавии онхо мебошем.

Инсон бо мухити зист робитаю таъсири мутакобилаю 
байттихамдигарии доимию ногусастанй дорад. Ашёхо ва 
зухуроту ходисоти сершумори вокеият ба узвхои эхеоси одам 
таъсир мерасонанд, дар зехну майнаи у дар шакли хиссиёту 
таассурот, тасаввуроту тахайюлот, фикру акида, завку шавк, 
орзую иштиёк ва чахду талоше инъикос меёбанд, ки ба ин ё 
он амалу рафтор аксуламал ва ё таассури чавобй ба вучуд 
меоваранд.

Тамоми зухуроту ходисоти психологи -  таассуроту идрок, 
тасаввуроту акоид, хиссиёту хохиш, талаботу манфиат, 
шавку за в к. майлу рагбат, кобилияту лаёкат, сифатхои 
иродавию эхеосотй ва аломату нишонахои хислат ва хулку 
атвор ба хар як инсон он кадар наздикандз Ки дар назари 
аввал гуё ба мо хеле хуб маълуманд ва дар хдету фаъолияти 
харрузаамон пайваста вомехуранд, вале, зимнан, ба онхо на 
хамеша бахои дурусту сазовор медихем. Д ар хакика г бошад, 
фахмиши дурусту боидроконаи онхо -  яке аз масъалахои 
мухимтарини хаёти инсонй, маънию максади муносибату 
рафтор махсуб мегардад ва идораи онхо кори багоят 
мушкилу мураккаб мебошад.

Чй тавр хештан, чахондарксозии худ, хаёти шахей, фикру 
андеша, нияту максад, муносибату раф тори хешро дар 
чамъият метавон фахмид? Дар ин чода ба м о конуниятхои 
объективй, зухурот, аломату нишонахо ва мохияту сохтори 
рухиёт (вазъияти рухй) мадад мерасонад.

Барои чй ба омузиши психология ру меоваранд ва ё 
машгул мешаванд? Хамаи мо дар байни одамон зиндагй



мекунем ва бояд вазъияти рухии онхоро бидонем, инчунин 
хусусиятхои фардии рухиёт ва шахсияти худро ба эътибор 
бигирем. М о хама гон ба ин ё он андоза рухшинос хастем. Ва 
рухиёти хаётиамон танхо бурд мекунад ва ганй мегардад, 
агар мо онро бо донишхои илмй пурраю мукаммал созем.

Хар яки мо бояд дуруст дарк бисозад, ки одамони 
атрофамон мехоханд ва метавонанд ба хусусиятхои шахсият, 
сабабхои муносибату рафтор, хотираю тафаккур, хислату 
мизоч, феълу атвор чй тавр сарфахм бираванд ва мавкеи 
худро нисбати онхо муайян бикунанд. Бидуни чунин 
аломату нишона ва имконот дар равандхои мураккаби 
робитаю таъсири мутакобила ва муносибату муоширати 
байнишахсй кур-курона амал кардан лозим меояд. Бар асари 
ин сахву хагохо, баъзан беназокатию беадабихо содир карда 
мешаванд ва ба чойи дустон душманонатон бештар 
мегарданд.

Имконият, шаъну эътибор ва камбудию норасоихои 
хешро донистану дарк сохтан -  хулласи калом худии худро 
аз чихати психологй дуруст, сахеху аник тавсиф карда 
тавонистан низ багоят мухим аст. Низоми донишхос, ки 
психология номида мешавад, махз хамин вазифахоро халлу 
фасл мекунад. Он барои хар як инсон, ба истилох, бахри 
максаду хадафхои шахсй ва дарки холатхои рухии у ва 
мавриди зарурат барои бошуурона тагйир додани ин холат 
басо судманду муфид мебошад. Он барои волидайн низ 
багоят мухим аст, то бидонанд, ки дар табиату сиришти 
кудакону бачагони онхо чй ба амал меояд. Хамзамон бояд 
ба онхо ёрии аввалини психологй расонда, инкишофи рухии 
эшон ислох карда шавад. Психология барои сарварону 
рохбароне, ки одамонро идора мекунанд, бахри шахсони 
ухдабарою кордоне комилан зарур аст, ки холати рухии 
тобеону зердастон, шарикону хамрохонро ба эътибор 
гирифта, карорхои дахлдору пурмасъулият кабул мекунанд, 
ба хусни таваччуху хайрхохй ва нафрату бадбинй, эътикоду 
боварй ва завку табъи онхо мох.ироиа таъсир мерасонанд. 
Мухандисону духтурон ва тамоми мутахассисоне, ки 
масъалахои бозътимодии амалу рафтори хешро халлу фасл 
менамоянд, онро сарфи назар карда наметавонанд.



Хаёту зиндагии имруза, тагйироту дигаргунихои катъй 
дар тамоми сохахо талаботхои наву баландтареро ба 
инкишофи сиёсй, ичтимоию иктисодии мамлакат пешниход 
менамоянд. Ба ин муносибат ахамияти амалии психология 
боз хам меафзояд. Хулосахои психология аз чониби одамон 
дар фаъолияти серчабхаю доманадори онхо ба рохбарй 
гирифта мешаванд.

Психология, хусусиятхои хоси шароитхои хозираро ба 
эътибор гирифта, он сифатхои рухиеро муайян месозад, ки 
ба инсон вобаста ба ихтисос ва муносибати 
байнихамдигарии у бо дигар одамон бахри амалу рафтори 
шоиставу дуруст дар хаёти имруза хеле заруранд. Донистани 
ин сифатхо ба инсон кумак мерасонад, ки вокеияти атроф ва 
мухити зистро бехтар дарк созад ва фаъолияти хаётии худро 
максадноктару хадафмандтар ташкил намояд.

Хар як рохбар аз руйи вазифаи хеш бо хамкоронаш 
робитаи доимй ва ногусастанй дорад. Барору комёбихои кор 
бо онхо на танхо аз тачриба, донишхои касбии у, балки аз 
махорати фахмида тавонистани хар як корманд дар 
алохидагй ва дар он умумияте вобаста мебошад, ки 
коллективро ташкил медиханд.

Рохбар бояд хамкорони худро амику хаматарафа 
биомузад, вале чихатхои фардй ва хусусиятхои 
коллективхоро дар раванди кор, омодагии ахлокию рухй ба 
кор низ ба назар гирад. Ба чунин вазъу шароите бояд 
муваффак шуд, ки онро бо хамкорон ташкил карда, хар як 
рохбар равнину возех бифахмад, ки корманд дар раванди 
фаъолият бо чй гуна озмоиши нави ахлокию маънавй, 
чисмонию рухии идрок дучор меояд, бо чй гуна дониш, 
махорату малакахои касбй ва сифатхои рухию маънавй 
барои ичрои вазифаи касбии хеш дар назди чамъият ба кор 
хозир мешавад.

М асъалаи булугият асосан аз синни 18-солагй, вакте огоз 
меёбад, ки шахе «шиноснома» мегирад, аз нуктаи назари 
чисмонй, маънавию рухй ва фаъолияти мехнатй омода 
мешавад, узви комгатхукуки чомеа мегардад, аз чихати 
моддй худро мустакилона таъмин менамояд, акди никох 
мебакдад, метавонад интихоб кунад ва интихоб шавад...



Вале дар шароитхои зиндагии мо дар оила аксар вакт 
мушкилоту душворихо ба амал меоянд, аз ин ру, мутттохида 
мегардад, ки наврасони такрибан 14-16 - еола ба фаъолияти 
мехнатй шуруъ мекунанд.

Ба ин муносибат китобе, ки манзури хотири хонандагони 
гиромикадр мегардад, фарогири «психологияи» калонсолои 
мебошад. Дар ин рисола муаллифхо бахри амалй 
гардондани принсипхое кушиш ва саъю талош менамояд, ки 
онхо шууру идрок, муносибату рафтор ва кору фаъолиятро 
ба хам мепайванданд ва ба фахмиши калонсолон комилан 
мувофиканд. Вазифаи асосие, ки мусаннифхо пайгирй 
менамоянд, рохнамун сохтани хонандагон ба фахмиши 
дурусти мохияти равандхои рухиёт ва зухуроти фарогири 
онхо, истифодаашон дар зиндагии харруза ва фаъолияти 
мехнатй махсуб мегардад. Хангоми баёни маводи амалй 
муаллифхо пайваста бахри он чахду чадал менамоянд, ки 
принсипи ягонагии психологию физиологи (ба ин муносибат 
масъалае, ки ба системаи асаб ва майна бахшида шудааст, 
васеътар муоина карда мешавад), инчунин принсипи 
детерминизми материалиста -  сабабияти вобастагии 
калонсолон низ ба асос гирифта шавад. Гайр аз ин, дар 
китоб мусанниф ба асос гирифта шавад. Гайр аз ин, дар 
китоб мусаннифхо ба масъалахои психологияи ичтимоию 
касбие диккати чиддй медиханд, ки ба омодагии чисмонию 
рухии инсон ба ин ё он фаъолият дахл доранд. Мувофики 
талаботи рушду инкишофи психологй дар рисола 
конуниятхои психологии ягонагии шууру идрок, рафтору 
муносибат ва кору фаъолият, хамзамон принсипхои чунин 
низоми баёни мавод, ба мисли муоииаи масъалахои 
психологияи равандхои маърифатй (хиссиёту таассурот, 
идроку диккат, хотираю тафаккур ва тасаввуроту 
тахайюлот) муфассал тахлил ва баён карда мешаванд. 
Инчунин бояд хотирнишон сохт, ки иродаю хислат, мизочу 
табъ ва кобилияту истеъдод дар синни балогату камолот ва 
фаъолияти хаётии инсои хангоми шароитхои дахлдори хаёт 
огоз меёбанд ва истифода мегарданд, ки ба инкишофи 
равандхои психологии калонсолон мусоидат мекунанд.

Дар ин рисола масъалахое, ки ба методхои истифодаи 
равандхои психологй ва зухуроти фаъолияти амалию



муошират бо дигар одамон бахшида шудаанд, чою мавкеи 
муайянро ишгол менамоянд. Илова бар ин, дар китоб 
раванди ворид гардидани инсон ба хаёт ва фаъолияти 
мустакилона низ мавриди муоина карор мегирад.

Психологияи бача аз психологияи калонсолон чй фарк 
дорад?

Тах,ти мафхуми калонсол мо инсонеро дар назар дорем, 
ки намояндаи чамъият, синф ва коллективи муайяне махсуб 
мегардаду ба шакли мушаххаси фаъолият машгул мебошад, 
инчунин муносибати хешро ба атрофиён дарк месозаду 
хусусиятхои фардии худро дорад. Нишонаю аломатхои 
махсуси одами калонсол инхоянд: Худогохй, фардият, 
худтанзимсозй, богайратй дар фаъолияти чамъиятию 
мехнатй, ки дар фаъолияти мушаххас ва вуруд ба низоми 
муносибату робитахои чамъиятй ифода меёбанд. Василаи 
мафхуми калонсол дар айни замон инсон -  фардй боидроку 
бошууреро ном мебаранд, ки дар чомеа мавкеъ ва макоми 
аник; дошта, накдга муайяни чамъиятиро ба чо меорад. Дар 
ин китоб аз хусуси хамин ва дигар хусусиятхои психологи, 
фаъолияти касбию хаётии калонсолон ва муносибату 
рафтори онхо сухан меравад.



ПАЙДОИШИ ПСИХОЛОГИЯ ВА 
ИНКИШОФИ ТАЪРИХИИ о н

Мухтасар дар бораи психологиям милли

Аз эамонхои кадкмтарин мафхумхои «рух», «чон», 
«дониш», «маърифат», «рафтору кирдор», «хулку атвор», 
«идроку фахмиш», «муносибату муошираг» ва амсоли инхо, 
ки имруз «психология» номида мешаванд, яъне тамоми 
равандхои психологй ва хислату хусусиятхои инсон дар 
афсонахои халкй ва маколу зарбулмасалхои мардуми точик 
дучор меоянд.

Дар адабиёти классики мафхумхои чону рух, шууру 
идрок, рафтору кирдор, муносибату муоишрати байни 
одамон васеъ истифода бурда мешавад.

Бад-ин тарик,, мафхуми чамъбастии «Равоншиносй» 
пайдо шуд, ки имруз «психология» номаш мебаранд. 
М асалан, дар чунин асархо, ба мисли «Калила ва Димна»-и 
Абулмаолй Насруллох, «Рушноинома» ва «Саодатнома»-и 
Носири Хусрав, «Кобустюма»-и Унсурмаолй Кайковус, 
«Ахлоки Носирй»-и Насриддини Туей, «Бустон» ва 
«Гулистон»-и Саъдии Ш ерозй, «Анвори Сухайлй»-и 
Хусайни Воизи Кошифй», «Бахористон»-и Абдурахмони 
^ом й  ва амсоли инхо ба ин масъала таваччи зиёде зоир 
карда мешуд.

Бояд кайд кард, ки инкишофи минбаъдаи психологияи 
миллй баъдан дар адабиёти имруза чову макоми худро то 
хол наёфт.

Пайдоиши калимаи «психология»

Ном ва аввалин таърифи психология ба илми 
асотиршиносй робитаи зичу ногусастанй дорад ва махз ба 
шарофати он ба мо маълуму дастрас аст. Эрот, писари 
Афродит, ба зани чавонй багоят сохибчамолу париваш -  
Психей ошики шайдо мешавад. Афродит норозй буд, ки 
писари у, Худо -  ахли малакут, мехохад кисмати худро бо 
инсони мукаррарии миранда бипайвандад ва тамоми чидду 
чахдашро ба он сафарбар намуд, ки дилбохтагонро аз хам



Чуни с т а д , ;n ип py, Психейро мачбур кард, ки аз як катор 
i и ||'1И1их,о бигчарад. Вале ишку мухаббати Психей чунон 
iiypiyp на саыо кушиши аз нав мулокот карданаш бо Эрот 
чунин бучург буд, ки ин ба худоён таъсир расонд ва онхо 
кирор цоданд ба у ёрй бирасонанд, то ки тамоми талаботхои 
Афродитро ичро иамояд. Ба Эрот, дар навбати худ, муяссар 
шрднд, ки Зевс -  Худой олимакоми юнониёнро бовар 
луноиад, ки ГТсихейро ба ол щ а (маъбуда) табдил дихад ва 
Уро чонидонй бигардонад. Бад-ин тарик, дилдодагон абадан 
Ь,| чам пайнастанд.

Барои юнониён ин асотир намунаи классикии ишку 
мучаббати хакикй, василаи олии амалй гардондани садокату 
м г \р у Ь о н п и  инсонй махсуб мегардид. Аз ин ру, Психей -  
ннсоин мираидае, ки абадият ва фанонопазирй дарёфт, 
рамчи руху чон ва мехру вафо гардид, ки идеали худро 
Mciycr. Он чи ки ба калимаи «психология» дахл дорад, пас 
он ач калимахои «психе» (рух) ва «гос» (таълимот, илм) 
1Н1И1ИД I ардида, бори нахуст танхо дар асри ХУШ  дар асари 
финософи немис Христиан Волф мавриди истифода карор 
I ирифт.

Барои он ки рохи рушду инкишофи психологияро хамчун 
ним боч хам равшану аниктар тасаввур намоем, мархала ва 
сам ту равияхои асосии онро мухтасар дида мебароем.

Апналип тасаввурот дар бораи «психика» бо анимизм (аз 
каикмаи логинии «анима» - рух, чон) - кадимтарин акидае 
а 1юкаманд мебошад, ки мувофики он хама мавчудоти 
оиамро чондор мепиндоштанд. Чоп (рух) хамчун мохияти 
поиобасга аз чисме фахмида мешуд, ки мавчудоти зиндаю 
I анричиттдаро идора мекард.

Баъдтар дар таълимотхои фалсафии дунёи кадим 
масьалахои чихату чанбахои психологи бардошта 
мсшуданд, ки онхо аз нуктаи назари идеалиста ё 
материалиста халлу фасл мегардиданд.

Масалан, материалистон -  файласуфони замони атика 
Демокрит, Лукретсий, Эпикур чони (рухй) инсонро хамчун 
як навъи материя, чун ташкилаи чисме медонистанд, ки аз 
хурдтарин ва серхаракаттарин заррахои куррашакли атом 
иборат мебошад.



Мувофики акидаи як файласуфи Юнони кадим, ки 
шогирд ва пайрави Сукрот буд, - чон (рух) ягона чизи 
илохиест, ки аз чисм фарк мекунад ва он пеш аз он ки бо 
Чисм пайваст шавад, вучуд дорад. Он тимсол ва мурури рухй 
чахонист. Ин мабдаи мастуру махчуб, иртифоъу олй, 
илохию абадй мебошад. Руху чисм ба якдигар дар 
муносибати мураккаби чониббайн карор доранд. Аз руйи 
баромаду пайдоиши илохии худ рух бояд чисмро идора 
намояд, хаёти инсонро ба рох монад. Вале баъзан мафхуми 
охирин онро занчирбанд месозад. Ч^исм бо вучуди майлу 
хохиш, шавку рагбат ва орзуву хаваси мухталиф дар бораи 
хурду хурок. ризку рузй гамхорй менамояд, ба беморию 
ранчурй, вахшату дахшат, биму харос, дилкашолию васваса 
гирифтор мешавад. Зухуроти рухиро Афлотун ба акд, 
мардонагй (ба фахмиши имруза -  ирода) ва нафсоният чудо 
мекунад.

Акл дар асар, мардонагй дар сина ва нафсоният 
(шахвоният) дар холигохи (махватаи) шикам чойгир 
мешавад. Ягонагии мутаноеиби мабдаи окилона, шавку 
рагбат ва нафсонияти хубу фоидабахш ба хаёти рухии инсон 
мукаммалй мебахшад. Равон дар чисм чойгир аст ва онро 
дар тули тамоми хаёти инсон идора мекунад, баъди марг 
бошад, варо тарк месозад ва ба «олами гояхои» илохй ворид 
мегардад. Азбаски он аз хама чизе ки дар инсон хает, олктар 
махсуб мегардад, бояд, назар ба чисм, дар бораи саломатй 
бештар гамхорй намояд. Вобаста ба он ки инсон чй гуна 
тарзи хаёт мегузаронад, баъди маргаш чонро кисмати 
гуногун ингизор мебошад: он ё дар наздикии Замин овораю 
сарсон мегардад ва ё ба олами идеалй, ба олами гояхое 
парвоз менамояд, ки берун аз материя ва берун аз шуури 
фардй вучуд дорад.

Файласуфи бузург Арасту дар рисолаи «Дар бораи рух» 
психологияро хамчун сохаи махсуси дониш чудо кард ва 
нахустин бор гояи чудонопазирии чонро аз чисми зинда ба 
миён гузошт. Арасту акидаи ба рух хамчун ба модда назар 
карданро рад менамуд.

Д ар айни замон у чудо аз материя (чиемхои зинда) 
муоина кардани онро имконпазир намешумурд. Равон, ба 
акидаи Арасту, бечисм аст, он шакли чисми зинда махсуб



мегардад. Сабабу максад тамоми вазифахои хаётии он ба 
тум ор мераванд. Файласуфи ахди кадим гояи рухро хамчун 
нашфаи чисм пешниход намуд, на чун ягон хорикаи зохирие 
inict>a г ба ок. «Психе» - ин мухаррикест, ки ба мавчудоти 
шпд;! имконият медихад худро амалй гардонад. Агар чашм 
мпнчудоти зинда мебуд, пас биниш равони он махсуб меёфт. 
Химии тавр рухи инсон хам -  ин мохияти чисми зинда, 
имниП гардондани он зиндагию хастй мебошад, чунин 
мппумурд А расту. Вазифаи асосии он -  амалй гардондани 
маичудияги биологии организм ба хисоб меравад. Маркази 
«психе» дар дил чойгир асг, ки ба он чо аз узвхои эхеос 
laaccypor ворид мегардад. Онхо манбаи гояхоеро ташкил 
мсди\амд, ки бар асари тафаккури мулохизакорона байни 
хамдигар найваст гардида, рафтору муносибатро зери 
ии.снри худ медароранд. Чунин кувваи харакатдиханда 
IMI.IO куш ите (фаъолиятнокии ботинии организм) махсуб 
мегардад, ки бо эхсосоти хурсандию хушнудй ё норизоию 
иохупшудй алокаманд мебошад. Идроки хиссй мабдаи 
маърифатро ташкил медихад. Х,ифозат ва идроки таассурот 
хогираро эчод мекунад. Тафаккур аз руйи тартиб додани 
мафхум, фикру мулохиза ва хулосахо тавсиф карда мешавад. 
Шакли махсуси фаъолиятнокии фикрию зехнй акл махсуб 
мегардад, ки дар шакли хиради илохй аз берун ворид карда 
мешаиад. Бад-ин тарик, рух дар кобилиягу имкониятхои 
гуиогуни фаъолият зохир мегардад: таъминкунй, эхсоскунй 
на окилона. Имконияту кобилиятхои олию аъло аз 
кпбшшяту имконоти мукаррарию ибтидой ва дар заминаи 
онхо ба вучуд меоянд. Кобилияти ибтидоии маърифатии 
ипсоп таассурот шаклхои ашёхои эхсосотан идрокпазирро 
бидуии материяи онхо кабул мекунад. Таассурот дар шакли 
гаеаинурот -  тимсолхои он ашёхое, ки пеш ба узвхои эхеос 
raj,сир мерасонданд, аз худ осору нишонае бокй мегузорад. 
А расту нишон дода буд, ки ин тимсолхо аз се чихат ба хам 
iia/iuacT мегарданд: аз руйи монандию мушобихат, 
\а  мча норию каробат ва мухолифату зиддият. Бад-ин васила, 
у шаклхои асосии робитахои байни зухуроти рухиро нишон 
дода буд. Файласуфи атика чунин мехисобид, ки идроки 
и 1 icon танхо тавассути маърифати фалакиёт ва тартиботи 
манчудаи он имконпазир мебошад. Бад-ин тарик, дар



мархалаи аввал психология хамчун илм дар бораи рух арзи 
хастй мекард.

Дар давраи асримиёнагй тасаввуроте устувор гардид, ки 
Чон мабдаи илохй, фавкуттабиа мебошад ва бинобар ин 
омузиши хаёти рухй бояд ба вазифахои фикху илохиёт 
вобаста карда шавад. Ба таъсири мухокимаю мулохизаи 
одамизод метавонад чихати зохирии равон бимонад, ки он 
ба олами моддй нигаронида шудааст. Бузургтарин ва 
олигарин розу асрори рух танхо дар тачрибаи динй (ирфонй) 
дастрасу фахмо мебошад.

Аз асри ХУП дар инкишофи донишхои психологй 
мархалаи нав огоз мегардад. Ба муносибати рушду 
инкишофи илмхои табиатшиносй, ба шарофати методхои 
тачрибавию амалй ба омузиши конуниятхои шуури инсон 
шуруъ мекунанд. Психология хамчун илм дар бораи шуур 
тадричан инкишоф меёбад. Он аз руйи чахду талоши 
фахмидани олами рухй, афзаяан аз мавкеи умумифалсафй ва 
назари, бидуни заминаи зарурии тачрибавй, тавсиф карда 
мешавад. Р.Декард ба хулосае омад, ки дар байни рухй 
инсон ва чисми у тафрккаю гавофутс хает: «чисм аз руйи 
табиати худ хамеша таксимпазир аст, хол он ки рух 
таксимнопазир мебошад». Вале равон кобил аст ва 
метавонад, ки онро ба харакат дароварад. Ин ихтштофоти 
таълимоти дуалистй масъалаеро ба миён овард, ки 
психофизикй номида мешавад: равандхои чисмй (физиолога) 
ва психологй (рухй) дар инсон чй тавр байни худ 
алокаманданд? Декард дар асоси модели механикй назарияе 
ба вучуд овард, ки муносибату рафторро шарху тавзех 
медиханд. Мувофики он, иттилооте, ки узвхои эхсос 
дармеёбанд, тавассути асабхои хиссй ба рогхои магзи cap 
фиристода мешаванд ва он чо ин асабхо васеътар мегарданд 
ва ба «рухй хайвоние», ки дар магз чойгир аст, имконият 
медиханд василаи найчаяки бориктарину махинтарин -  
мухаррики асабхо -  ба мушакхое чорй гардад, ки онхо дам 
мекунанд ва таранг мешавад. Ин водор месозад, ки дасту 
пое, ки мубталои барангезиш гардидаанд, ин ё он амалро 
рад мекунанд ва ё анчом медиханд. Бад-ин тарщ , зарурати 
ба рух ру овардан аз байн меравад, то маънидод карда 
шавад, ки амалу кирдорхои мукаррарии ахлокй чй тавр ба



нучуд мсонпд. Декард ба консепсияи муносибату рафтор ва 
Г ими маркачии он рефлекс х,амчун чавоби конунии 
муниррикп организм ба барангезиши зохирии чисмонй 
(йммипи детерминиста (сабабиятнокй) гузошт. Ин дуализми 
дгмфтн чисм, ки ба таври механики амал мекунаду онро 
«ручи ок.и л» идора менамояд, дар магзи cap махдуд карда 
ш удила. 1>ад-ин тарик, мафхуми «рух» тадричан ба «акд» ва 
fmi.il I п р бошад, ба «шуур» табдил меёбад. Таъбири машхури 
нимфди «Ман фикр мекунам - яъне, ман вучуд дорам», асоси 
in к (v 1с гардид, ки чунин акидаро тасдик менамояд: 
iiHiiHiiHii чизе, ки инсон дар хешган дармеёбад, - ин шуури 
к у (in уст. Мавчудияти хамин -  далели асосию катъй; ва 
ни шфди даркгардидаи психология аз он иборат аст, ки вазъу 
411пит на мазмуну мухтавои шуур мавриди тахлил карор дода 
шниид, 1>о назардошти хамин постулат психология тадричан 
иимппоф ёфтаи гирифт ва предмета худи шуур гардид.

1>а чахду талоши аз нав ба хамдигар пайвастани чисму 
рук, ки онхоро Декарт чудо карда буд, файласуфи голландй 
!• Спиноза шуруъ намуд. Ба акидаи у, мабдаи махсуси 
ручпнп пест, он яке аз зухуроти киёнои (материяи) тулонй 
мебошад.

I’уху чисм аз руйи худи хамон як сабабхои моддй муайян 
карда мешаванд. Спиноза чунин мепиндошт, ки ин нуктаи 
т п а р  имкопият медихад зухуроти рухй он кадар анику 
ohi.cK I инока муоина гардад, ки хамон андоза хат ва сатх дар 
I еомприя дида баромада мешаванд.

Тафаккур -  хусусияти абадии киёно (материя, табиат). Аз 
ин ру, ба дарачаи муайян он хам ба санг, хам ба хайвонот ва 
Ini апдозаи хеле бештар -  ба инсон хос мебошад ва дар шакл 
ик ну хирад ва иродаи у зохир мегардад.

Файласуфи немис Г.Лейбнитс баробарии руху шуурро, ки 
Дскард мукаррар карда буд, рад намуда, мафхуми рухиёти 
бс/иууропаро ворид сохт. Д ар рухиёти инсон кори нихонй -  
к идроки (фахмидагирии) суст» сершумор беист идома 
меёбад. Майлу хохиш ва шавку рагбати бошуурона аз онхо 
наМдо мешавад.

Исгилохи «психологияи тачрибавй» аз чониби олими 
ручтиноси асри ХУНТ немис Х.Волф бахри нишон додани 
сам г\ои илми психология ворид карда шудааст, ки принсипи



асосии он назорати зухуроти мушаххаси психологи, 
таснифоти онхо ва мукдррар намудани робитаи конунии 
дар тачриба озмудашудаи байнашон махсуб мегардад. 
Файдасуфи ангдис Ч,.Локк рухй инсонро хамчун як чизи 
гайрифаъол, вале кобили дарки мухит муоина менамояд ва 
онро ба тахтаи тозае мукоиса мекунад, ки дар он чизе 
навишта нашудааст. Он тахти таъсири таассуроти хиссй 
барангехта мегардад ва бо гояхои мукаррарй пур мешавад, 
ба андеша кардан, яъне эчоди гояхои мураккаб огоз 
менамояд. Ба забони илми психология Локк мафхуми 
«ассотсиатсия - робитахои байни зухуроти психологиро 
ворид намуд, ки мубрамсозии яке аз онхо боиси ба вучуд 
омадани дигараш мегардад. Психология ба тадрич онро 
меомухтагй шуд, ки инсон бо ёрии ассосиатсия чй тавр 
олами атроф ва мухити зистро дарк мекунад. Омузиши 
муносибати байнихамдигарии руху чисм дар ин сурат чойи 
диккату таваччухро кагьиян ба фаъолияти зехнй ва шуур 
медихад. Локк чунин мехисобид, ки ду манбаи тамоми 
донишхои инсонй вучуд дорад: якум -  ин объектхои олами 
берунй, дуюм -  эхсосоти ботинй -  реклексия. Он, ба акидаи 
Локк, «назорати акл ба фаъолияти худ»; ин равонасозии 
диккату таваччухи инсон ба фаъолияти рухй хеш арзёбй 
мегардад. Нуктаи назари охирин метавонад дар ду сатх 
чараён гирад: раванди якуми онхо -  идрок, фикру андеша, 
майлу хохиш (онхо хатто дар хар як кудак хастанд); 
равандаи дуввум -  назорат ё «мушохидаи» ин идрок, 
тафаккур ва майлу хохиш махсуб меёбад (ин танхо дар 
одамони баркамоле хает, ки дар бораи худии худ фикру 
мулохиза мекунанд, таассуроту хиссиёт ва холати рухии 
хелро дарк менамоянд). Ин методи худмушохидагарй 
воситаи мухими омузиши фаъолияти фикрию зехнй ва 
шуури одамон мегардад.

Ба илми муста кил ва алохида чудо  шудани психология 
дар солхои 60-уми садаи X IX  ба вукуъ пайваст. Он бо 
ташкилу бунёди муассисахои махсуси илмию тахкикотй 
алокаманд буд: лабораторияю пажухишгоххои психологи, 
кафедрахо дар мактабхои олй, инчунин чорй намудани 
тачриба барои омузиши зухуроти психологи. Варианти 
нахустини психологияи тачрибавй хамчун фанни мустакилу



НМнчнлми ними психологиям физиологии олими немис 
Н И у н н  Miixcyf) мегардид. Соли 1879 Вундт дар Лейпсиг 
ЙМНйИНН /шр чахои лабораториям тачрибавии психологй 
купит

mu учат га, соли 1885 В.М.Бахтерев хамин гуна 
ЛйПмрн трниро  дар Россия созмон дод.

Дир сохли шуур, андеша меронд Вундт, сабабияти 
Мй<1 V» и рУхн амал мекунад, ки тахк,ик,оти объективии 
НИМНрп 1.1 паб менамояд. Ш уур ба сохторхои рухй ва 
умсурчом оддитарип чудо карда шуда буд: таассурот, 
Iнм* инчо на )\сосот. Накши психология, ба акидаи Вундт, аз 
till иПпрат ист, ки хар кадар мумкин бошад, тавсифи аз хама 
Муфип и in при ин унсурхо дода шавад. «Психология -  ин 
MHMi'i I дар (юрак сохторхои шуур». Ин равияро муносибату 
рнфшр им г цараёни структуралисты меномиданд. Х,амчунин 
Миыпчпи худмушохидагирй ва худназоратсозй низ истифода 
Mt»i ирпид.

Kmc ,ii нсихологхо таассурот, холати хиссй, андешаю 
щфиккур, ||)икру хаёл, хотираю ёддошт ва майлу хохишро ба 
ним мукоиса карда буд -  хамаи ин метавонад дар як вакт дар 
lliyvp пик,ст. гардад. Дар он сохаи комилан равшану возех - 
нцоирии таначчух» ва «маркази шууур» чудо карда мешавад; 
Ги'руи аз доираи он дигар мазмуну мухтаво - «канорахои 
IиНримарказии шуур» вокеъ гардидаанд, ки хираю 
Корнишам, мубхаму номуайянанд ва таксиму чудо карда 
ишпуипппд. Мазмуну мухтавои шуур, ки хардуи ин сохахоро 
пуррню мукаммал месозад, тагйирпазир мебошад.

I лчрпбахотт Вундт бо зарбсанч нишон доданд, ки карс- 
luipi xon мкохаитаю якхела ва идроки инсон беихтиёрона 
миизуну назндор карда мешаванд, яъне шуур аз руйи табиати 
хул млмзуп аст, илова бар ин ташкили назму вазн метавонад 
ним бсихтиёронаю бешуурона ва хам худраъёнаю озодона 
iypai бигирад. Вундт кушиш мекард, ки чунин тавсифи 
шуур, ба мисли хачми онро низ биомузад. Тачриба нишон 
дод, ки катори иборат аз 18 зарбаи дутогй (ё иборат аз 16 
шкнхои атокида) ченаки чунин хачм махсуб мегардад. Олим 
чунин мсхисобид, ки психология бояд унсурхои шуурро 
дарспад, катттф созад, тасвири мураккаби динамикии онро ба 
чум.хои одцию мукаррарй, баъдан таксимнопазир чудо



созад. Вундт таассурот ё эхсосоти чудогонаро унсурхои 
оддитарини шуур эълон кард. Инхо унсурхои объективй 
махсуб мегарданд. Боз унсурхои субъективй -  хушу хиссиёт 
низ хастанд. Мухаккики немис се чуфт унсурхои 
субъективиро пешниход кард: хушнудй -  нохушнудй, 
хаячоннокй -  хотирчамъй, шиддатнокй-муътадилй. Аз 
мувофикати онхо тамоми эхсосоти инсон ба вучуд меояд, 
масалан, хурсандй -  ин хушнудй ва хаячоннокй; умед -  
хушнудй ва шиддатнокй; таре -  нохушнудй ва шиддатнокй.

Вале гояи ба унсурхои оддитарин чудо кардани рух галат 
ва бардуруг баромад, аз унсурхои мукаррарию оддй 
фарохам овардани холати мураккаби шуур коре будааст 
имконнопазир. Аз ин ру, дар асри XX ин психологияи шуур 
амалан мавчудияти худро катъ кард. Акнун ба хусусиятхои 
муносибату рафтори функсноналй дахл мекунем. Рухшиноси 
амрикой У.Ч^еймс омухтани вазифаи шуур ва накдни онро 
дар зинда мондани инсон пешниход намуд. У фарзияе ба 
миёи гузошт, ки зинда мондани инсон аз он иборат аст, ки ба 
одам имконият дода шавад, то ба вазъу холатхои гуногун 
мутобик гардад.

Ин ё хангоми такрори шаклхои муносибату рафтори 
аллакай тайёр, ё дар вакти тагйирёбии онхо вобаста ба вазъу 
холатхо ва ё дар сурати азхудсозии амалу рафторхои нав, 
агар инро вазъият талаб намояд, ба вукуъ мепайвандад. 
Функсионалистхо тасдик мекунанд, ки «Психология -  ин 
илмест дар бораи вазифахои шуур». Онхо методхои 
худмушохидагарй, кайду такрири вактеро, ки ба халлу фасли 
вазифаю масъала сарф мегардид, истифода мекарданд.

Чеймс тахти мафхуми «чараёни шуур» харакати он, 
тагйироти муттасилу беисти мазмуну мухтаво ва вазъу 
холатхои варо инъикос мекард. Равандхои шуур ба ду синфи 
калон чудо мешаванд: баъзехояшон як навь беихтиёрона, 
худ ба худ ба амал меоянд, дигархояшон бошанд, аз чониби 
инсон ташкил ва идора карда мешаванд. Аввалинхо -  
беихтиёронаю бешуурона, дуюмихо -  ихтиёрию озодона 
номида мешаванд.

Физиологи рус И.М.Сеченов, муаллифи яке аз 
барномахои ташкшш психология хамчун илми мустакилу 
алохида дар ташаккули психологияи илми сахми муносибу



rtptillluii i у пиит. Дар китоби «Рефлексхои магзи cap» 
|WNtlM/l4i»lt асосии психологи шарху тавзехи физиологи 
НйИди мекуилмд. Тарху накдии онхо хамон таврест, ки аз 
НИИ ррфигклост: онхо аз таъсири берунй сарчашмаю ибтидо 
МП прими, дар фаъолияти марказии асаб идома меёбанд ва 
Ни фиыншити чавобй -  харакат, амалу рафтор ва нутку 
иунинриин личом меиазиранд. Сеченов василаи чунин шарху 
(нфгнр i-и 1.Ю куш ит мекард, ки психологияро аз доираи 
(ННМН Помншн инсон «кашида гирад».

I II Mi'iuiaiioH дар таърихи психология ною  макоми 
м у н н м у  лрзлпда дорад. Хидмати асосии у аз он иборат аст, 
ItH лир 1’оссня Донипткадаи психологи таъсис дода шуд (соли 
IUI.M Рлинмн тачрибавиро дар психология, ки истифодаи 
Mw I начни объсктивии тахкикотро дар назар дошт, 
Н М I иии-рсн инкишоф дод. Ч,идду чахди И.И.Павлов ба 
ммуншш робитахои шартию рефлексй дар фаъолияти 
Mpiiiiiit iM ипгаронида гауда буд. Кори у ба фахмиши асосии 
фиишпшии фаъолияти психологи таъсири самарабахш 
pil l  IHIH.

Дир мбгидои асри XX мсихоанализ ё фрейдизм пайдо шуд. 
'I ФргИд <>а психология як катор мавзуъхои мухимро дохил 
luipii слбабияти бешуурона, механизми мухофизи рух, 
ttiihiim шлхпатпарастй дар он, таъсири зарбаи рухии кудакй 
Пи а м.* к у рафтори синни баркамолй ва амсоли инхо. Вале 
иннлклй июгирди наздиктарини у ба хулосае омад, ки на 
hi 1.1 при шлхватпарастй худ ба худ, балки эхсосоти паст ва 
шрурити пур кардани чойи ин иллат (А.Адлер), с бехисону 
Гн’чушнии (архетихои) колллективие, ки дар худ тачрибаи 
умумнипсоииро муттахид кардаанд (К.Юнг), инкишофи 
ручнм шлхсиятро муайян мекунанд.

I I у к I лю иитпопдодхои асосии фрейдизмро мо дар бобхои 
миий.п.да дида мебароем.

Рлнияи психологи ба омузиши равандхои даркнопазири 
pVxd ру онард. Онхоро метавон ба ду сидфи калон чудо кард: 
ик ум мсханизмхои даркнопазири амалу рафторхои 
(минууроиа (амалу рафтори беихтиёронаи даркнопазир ва 
и/шгу малакахои автоматонидашуда, зухуроти нукгаю 
ишгюидоди даркнопазир); дуввум ' барангезандагону 
иодорсозаидагони даркнопаЬшрй ам&ЯУ рафторХой

Ц



бошуурона (махз хаминро Фрейд богайратона тахкик кард). 
Имиулсхои сохаи бехиссии рух (шавку рагбат, майлу хохиш 
ва хиссиёти танг карда баровардашуда) ба амалу рафтор ва 
вазъу холати инсон таъсири пурзур мерасонанд, агарчи у 
инро пайхас хам намекунад. Инсон аксар вакт худаш 
намедонад, ки барои чй ягон кор ё амалеро ичро мекунад.

Бехушон бо душворй ба хуш меоянд, ба сабаби кори ду 
механизм -  тангкардабарорй ва муковимат даркнопазир 
боки мемонанд. Хуш (шуур) ба онхо мукобилат мекунад, 
яъне инсон дар он тамоми хакикатро дар бораи худаш рох 
намедихад. Аз ин ру, тасаввуротхои бешуурона, неруи 
бузурги энергетики дошта, ба хаёти бошууронаи фард зуран 
ворид мегарданд ва шакли тахрифй ё рамзй мегиранд (се 
шакли зухуроти хоби бешуурона -  амалу рафторхои 
баргалат (шарху тавзех ва сахви сухан, галату иштибох, аз 
хотиру ёд баровардани ашёхо), апомату нишонахои 
асабоният).

К.Хорни, Г.Салливан ва Э.Фромм -  ислохотгарони 
психоанализ, ки Фрейд пешниход карда буд (фрейдистони 
навбаромад), бахри пайвастани мохияти асоси бешууронаи 
рухй инсон бо шароитхои ичтимоии хаёти у чахду талош 
мекарданд. Инсонро на танхо ангезахои биологи, пешакй 
мукарраргаридаи бешуурона, балки шавку рагбати андухтаи 
бехиссию бехушй ва худаамалисозй (Хорни), тимсолхои худ 
ва дигарон, ки дар айёми кудакй ба вучуд омадаанд 
(Салливан), таъсири сохторхои ичгимоию иктисодии чомеа 
(Фромм) низ ба харакат меоваранд.

Намояндагони психологияи когнитивй У.Найссер, 
А.Пайвио ва дигарон ба муносибату рафтори субъекти 
дониш (аз калимаи лотинии cognition -  дониш) накдги 
халкунанда чудо мекунанд. Масъалаи ташкили дониш ва 
хотираи субъект, таносуби кисматхои забонию шифохй ва 
образноку бадей дар равандхои баёдгирию тафаккур 
(фикркунй) масъалаи марказй мекардад.

М аксади шахсинт -  на тала бот ва ниёзу хочати якхелаю 
якранга, чунонки психоанализ хамин тавр мешуморад, балки 
худамалисозй, худмубрамсозй, афзудани мабдаи кобили 
кабули «Мани» инсонй махсуб мегардад. Инсон барои олам 
дастрас аст, бахри ипкишофу худамалисозии беисту



муттасил кудрату неруи зиёд дорад. Ишку мухаббат. 
эчодкорй, инкишофу камолот, сарватхои олй, максаду 
манфиат, аклу хирад -  талаботхои бупёдии инсон махз аз 
руйи хамин ва мафхумхои ба инхо наздик тавсиф карда 
мешаванд.

Чи тавре ки В.Франкл, муаллифи консепсияи 
логогерапия, кайд мекунад, хангоми надоштан ё аз даст 
додани шавку рагбат ба хаёт инсон зиккию дилтангй хис 
мекунад, ба иллату нуксон мубтало мегардад, уро 
нокомихои мушкилу гароне пеш меоянд.

Психологияи равонии диниро низ метавон сохаи махсуси 
психологияи инсонпарварона баршумурд. Махдуд кардани 
предмета психологияро василаи зухуроти хаёти маънавй 
гайриконунй хисобида, он ба сохаи рух ру меоварад. Он 
к,увваи худмуайянсозиест барои бехдошту бехбудй, 
кобилияти таквиятбахшу рафъсози он чизест, ки радду 
инкор карда мешавад. Зохидито рухоният ба инсон барои 
ишку мухаббат, инсофу вичдон, хисси вазифашиносию 
масъулиятнишосй рох мекушояд. Он ба у кумак мерасонад, 
ки бухрони бехатарию амният, ботилияту хаёлияти 
мавчудияту хастиро рафъ созад.

Рух хамчун объекти тахкикоти психология

Психология рохи тулонии рушду инкишофро тай кард, 
дар айни хол дарку фахмиши субъект, предмет ва максаду 
хадафхои он низ тагйир ёфт.

1. Психология хамчун илм дар бораи рух- Чунин таьриф 
Пештар аз 2 хазор сол пеш ба миён омада буд. Тамоми 
зухуроти номафхумро дар хаёти инсон кушиш мекарданд, ки 
аз руйи мавчудияти рух маънидод намоянд.

2. Психология хамчун илм дар бораи шуур. Психология 
хамчун илм ва шуур дар асри ХУИ ба муносибати инкишофи 
илмхои табиатшиносй ба вучуд меояд. Лаёкату кобилияти 
фикру мулохиза, дарку эхсос кардан ва майлу рагбат 
доштанро шуур меномиданд. Методи асосии омузиш ба 
худии худ муоинаю назорат кардани инсон ва тасвиру 
тавсифи хакикагу далелхо ба шумор мерафтанд.



3. Психология хамчун илм дар бораи рафтор. Психология 
Хамчун илм дар бораи рафтор дар асри XX пайдо мешавад. 
Вазифааш -  гузаронидани тачрибахо ва муоинаю назорат ба 
он, ки чй чизро бевосита метавон дид, шояд махз бевосита 
рафтор, махсусан рафтор, кирдору амал ва аксуламалу 
таассури инсонро мумкин аст эхсос ва дарк кард (сабабхое, 
ки рафтору кирдорро ба вучуд меоварданд, ба назар 
гирифта намешуданд).

4. Психологияи хозиразамон -  илмест, ки конуниятхои 
объективй, зухурот ва мсханизмхои рухро меомузад.

Ин сохаи донишро хамчун тащицоти илмии рафтору 
кирдор ва равандхои ботинии ру^ию истифодаи амалии 
<)<>нишхои андухта таъриф, муайян ва мукаррар мекунанд.

Вазифа ва чойи психология дар низоми илмхо

Вазифахои психология асосан аз инхо иборатанд:
- омухтани фахмидаку дарк кардани мохияти зухуроти 

рухй ва конуниятхои онхо;
- омухтани идора кардани онхо;
- истифодаи донишхои андухта, го ки самаранокии 

фаъолияти одамон дар сохахои гуногуни амалй баланд 
бардошта, хамчунин солимии рухй, каноатмандию 
рухбаландй ва саодату хушбахтии инсон дар хаёти харруза 
тахким бахшида шавад;

- асоси назариявии амалияи хадамоти психологй будан.
Психология мазмуну мухтавои ботинии зухуроти

субъективй (рухй), равандхо ва холатхоеро, ки худи инсон 
дарк мекунад ё намекунад, инчунин рафтору кирдори уро 
муоина менамояд; он конуниятхои объективй ва зухуроти 
рухиро меомузад.

Рухро ба таври анъанавй хамчун хусусияти материли 
зиндаи олиташкиле таъриф мекунанд, ки дар лаёкату 
крбилияти таеассути х1олатх1ои худ инъикос кардани олами 
объективии атроф ва равобиту мупосибатх,ои он зох;ир 
мегардад.

Мувофикан он худ микрооламс (олами чисмхои хурд) 
мебошад, ки дар он микроолам дар худайниятй фишурда, 
махдуд ва гун мешавад ва бад-ии тар и к, гакриэчобияти



хешро гум мекунад. Он чизе, ки дар табиат мустакил аст, дар 
рух, то дарачаи сифатхои мукаррарию оддие мерасад, ки аз 
онхо ягонагии рухй ба амал меояд. Албатта, дар хаёти 
табий онхо шабеху эквивалентном худро доранд, ки на танхо 
аз якдигар чудоянд. Ва дар хамин аст тафрикаю тафовути 
асосии сифатхои табий аз рухй. Дар чунин маврид мегуянд, 
к и сифатхои табий дар рухи организм, чисми органикй 
чойгир ва устувор мегарданд.

Рух чунин чавхару мохиятест, ки  дар он гуногуншаклии 
табиат дар ягонагй фарохам меояд. Ин -  табиати виртуалии 
газйикй, инъикоси олами объективй дар равобиту 
муносибати он мебошад.

Одами солим дорой харду кобилият мебошад -  тазаккурй 
ва созандагй ва ин имконият медихад, ки вокеияти 
объективй самаранок дарк намуда, мохияти ашёву ходисахо, 
робитахои нихонй, чихату хусусиятхои аз хама умумию 
мухимтарини онхо муайян сохта, хама чизи сатхию зохирй 
ва тасодуфй сарфи назар карда шавад. Бо чунин 
андешаронии (тафаккур) судбахшу пурсамар инсон ба чизу 
ашё, объекти берунй бепарвою бетафовут нест, балки ба 
онхо шавку рагбати зиёд ва робитаи ногусастанй дорад. 
Вале тафаккури (фикрронии) самарабахшу судманд боз аз 
руйи объективият, хурмату эхтиром ба объекти худ, 
кобилияти дидани он чунон, ки вокеан хам хамон тавр аст, 
па чи хеле ки андегаарон мехохад, тавсиф карда мешавад 
Меъёри возехию сахехй ва дурустии инъикоси рухии олами 
берунй бошад, чунон ки ма ьлум аст, фаъолияти амалии 
инсон махсуб мегардад. Вале ин проблемам психологй 
аллакай ба доираи умумифилософй -  ба сохаи меъёрхои 
хакикдт мегузарад.

Бад-ин тарик, рух -  ин «тимсоли субъективии олами 
объективй», мачмуи эхсосоту унсурхои тачриба, малакаю 
махорати ботинии субъект махсуб мегардад.

Онро метавон ин тавр ифода кард: рук  -  ин танл;о 
хусусияти системаи асаб, инъикоси махсуси кори он мебошад 
ёравон мох1ияту мабдаи ба худ хос низ дорад?

Алхол хаминро метавонем бигуем, ки рухро танхо ба 
системаи асаб мансуб донистан мумкин нест. Вокеан хам, 
узви охирин (ба хар хол, яке аз чунинхо) рух ба шумор



меравад. Дар сурати вайрон шудани фаъолияти он рухиёти 
инсон зарар мебинад.

Аз ин бармеояд, ки тавсифи равандхои рухие, ки василаи 
акд амалй тардонда мешаванд, танхо аз конуниятхои кору 
амалй он маншаъ намегиранд. Тасаввурот дар бораи 
мустакилии равандхои рухй ва физиологие, ки дар назарияи 
мутавозияти рухию физиологи устувор мегардад, бо хамин 
маънидод карда мешавад. Мувофики он, онхо ду катори 
зухуротеро иешниход мекунанд, ки звенохояшон ба 
хамдигар мувофикат менамоянд, вале ин ду хати мувозй, хеч 
гох якдш арро бурида намегузоранд ва ба хамдигар таъсир 
намерасоанд. Бад-ин тарик, мавцудшти «рухе» пешних^од 
мегардад, ки по цисм алоцаманд ва пайваста мебошад, вале аз 
руйи конупх;ои худ зиндагй мекунад.

Зухуроти психологй на бо кисмхои чудогонаи майна, на 
бо равандхои алохидаи нейрофизиологи, балки бо ташкилу 
ягонагии мачмуи онхо муносибат дорад. Рух -  ин сифати 
бонизоми майна мебошад; он ба шарофати низомх,ои 
функсионалии серзинааш амалй гардонида мешавад, ки дар 
инсон дар раванди хаёт, вакте ки у шаклхои таърихан 
таркибёфтаи фаъолият ва тачрибаи инсониро аз худ 
менамояд ва онхоро дар фаъолияти рузафзуни худ татбик 
месозад, ташаккул меёбанд.

Дар ин чо мо бояд таваччухро боз ба як хусусияти мухими 
рухи инсон чалб намоем: он аз лахзаи таваллуди у дар шакли 
тайёр дода нашудааст ва худ аз худ инкишоф намеёбад, агар 
инсон аз одамон чудо бошад. Он танхо дар раванди 
муносибату муошират ва робитаи байнихамдигарй рушду 
инкишоф меёбад. Бад-ин тарик, сифатхои хоси рух (шуур, 
нутк, мехнат) дар инсон танхо дар раванди хаёг ташаккул 
меёбанд, вакте ки у маданияту фархаигеро, ки наслхои 
пешин ба вучуд оварданд, аз худ менамояд. Аз ин ру, хеч 
набошад, метавон се чихати таркибии рухи инсонро чудо 
кард: олами берунй (зохирй), табиат, инъикоси он. 
Фаъолияти пурраю комили майна -  робитаи 
байнихамдигарй бо одамон, интиколи фаъолонаи тамаддуни 
башарият, лаёкату кобилиятхои ипсоният ба наели наврас 
махсуб мегардад.



Инъикоси рухии шумо аз руйи як катор хусусиятхо 
тавсиф карда мешавад: он имконият медихад, ки вокеияти 
атроф дуруст инъикос гардад, зимнан, ин василаи амалия 
дастгирй меёбад: худи тимсоли рухй дар раванди фаъолияти 
рузафзуни инсон мукаммал мегардад, ташаккулу такмил 
меёбад; максаднокию хадафмандии рафтору фаъолиятро 
таъмин месозад; тавассути фардияти инсон мункасир 
мешавад; хусусияти инъикоси пайдо мекунад.

Вазифаи рух -  инъикоси олами атроф, мухити зист ва 
танзими рафтору фаъолияти шумо ба шумор меравад, то ки 
чиндамониатонро таъмин созад.

Хамам гуфтахои боло имконият медиханд, ки ахамияти 
назариявии илми равонитиносй (психология) муайян карда 
шавад. В.И.Ленин онро ба чумлаи сохахои донишхое ворид 
мекард, ки дар заминаашон назарияи умумии маърифат 
(гносеология) ба вучуд меояд.

Равоншиносй конуниятхои фаъолияти рухиро барои он 
меомузад, ки мохирона ба он таъсир расонда шавад. Аз ин 
ру, ахамияти психология дар тамоми шаклхои фаъолияти 
амалии инсон багоят бузург аст.

Мохияти сифати рух ва фаъолияти инсон

Шуур -  шакли махсуси инъикос мебошад, ки сифати 
умумии тамоми вазифахои равонии инсон махсуб мегардад.

Ш акли олии рух -  натичаи ташаккули чамъиятию 
таърихии инсон дар фаъолияти мехнатй хангоми муомила, 
муиосибату муоширати доимй бо дигар одамон василаи 
чабон мебошад.

Шуур ин^оро фарк, мекунад:
Детерминистияти шароитхои ицтимой;
Дигаргунсозии зчодии вокеият;
Хусусияти пешгуёнаю пешбинонаи фаъолият;
Инъикоси олам дар равобиту муносиботи асосии он;
Мавчудияти худшиноей.

Мехнат талиб мекунад:
Истехсол ва истифодаи асбобу олат дар фаъолияти якчоя:



Пайдоиши забои.
Забон - низоми аломатхо/рамзхо.
Забои фаъолияти бошууронаро тагйир медихад;
Тимсолхои ботинии ашёхо (ва сифати онхо) ва амалхо (ва 

муносибатхои байни онхо)-ро эчод намуда, оламро «дар 
хайрат мегузорад»;

Хусусиятро хамчун воситаи тафаккур абстрактй 
мегардонад;

Ба тамоми инсоният ахбороту иттилоот медихад.
Рафтори бошууронаю бешууроиа дар ягонагй амал 

мекунанд: дар доираи рафтори бошуурона танхо як кисми 
сигналхои воридотие мавчуду махфузанд, ки барои идораи 
боидроконаи рафтору кирдор -  хангоми интихоби 
стратегия» рафтору кирдор, чустучуйи тарзу усулхои нави 
карору хуносахо ва халлу фасли онхо истифода карда 
мешаванд; сигналхои дигар бошанд, бахри танзими 
равандхо, вале дар сатху дарачаи бешуурона -  барои 
танзими рафтору кирдоре хидмат мекунанд, ки бидуни 
иштироки бевоситаи шуур чараён меёбанд.

Рафтори бешуурона дар холатхои зерин зох;ир мегардад:
Зухуроти рухй дар хоб;
Харакатхои беихтиёрона;
Баъзе барангезишхои беидрокона;
Тасаввур ба барангезандагони беидрокона.

Сохтори рухй инсон

Рух аз руйи зухуроти худ басо мураккаб ва гуногуншакл 
аст. Се гурухи калони зухуроти рухй, махз чунин гуруххо 
чудо карда мешаванд:

Равандхои рухй;
Вазъияти равонй;
Хусусиятхои рухй.
Равандхои рухй -  ин инъикоси нуртахдрруки (динамикии) 

вокеият дар шаклхои мухталифи зухуроти рухй махсуб 
мегардад.

Он ба шаклхои маърифати (ба онхо таассуроту идрок, 
тасаввурот}' хотирот, тафаккуру хаёл от мансубанд), эхсосоти



(киссисти фаъол ва гайрифаъол) ва иродавй (карору хукм, 
ичро, чидцу чахли иродавй) чудо карда мешавад.

Вазъияти равонй -  дар айни замон дарачаи 
мукарраргардидаи нисбатан устувори фаъолияти рухй ё 
фаъолияти пасту сусти шахсият ба шумор меравад.

Хар як инсон хамаруза вазъу холатхои гуногуни рухиро 
эхсос мекунад ва ё аз cap мегузаронад. Дар кадом як холат 
кори фикрй ё чисмонй сабуку осон ва сермахсулу 
a t  мара бах ш чараён меёбад, дар холати дигар бошад -  хеле 
душвору мушкил ва гайрисамарабахш.

Аз хама бештар омухта шудаанд:

Вазъияти умумии равонй, масалан, таваччух. ки дар сатху 
дарачаи бодиккатии фаъол ё парешонхотирй зохир 
мегардад;

Холати эхсосотй ё кайфият (рухияи зиндадилию 
хаётдустй, шодиву хурсандй, гамгинию махзунй, оташинию 
хашмгинй, пураламию андухгинй, тундмизочию зудранчй, 
холати афсурдахолию рухафтодагй, вазъияти эчодй ва 
амсоли инхо).

Хусусиятхои шахсият муназзимии олй ва устувори 
фаъолияти рухй махсуб мегарданд.

Шаклхои зухуроти рухй инсон

Равандхо: таассурот, идрок, хотирот, тафаккур, 
тахайюлот, мафхумот, пукг, таваччух. Эхсосотию иродавй: 
чис, эхсос, ирода. Холат: шавку рагбати устувор, 
рухбалапдии эчодй, бепарвоию бехавсалагй, 
афсурдахотирию рухафтодгггй. Хусусиятхо: тамоюлот, 
гайрату химмат, хислату тинат, лаёкату кобилият, рафтору 
кирдор.

Тахти мафхуми хусусияпщои таърихй бояд ташкилахои 
устуворе фахмида шаванд, ки сатху дарачаи муайяни 
фаъолияту рафтори хоси ин ё он инсонро таъмин месозанд.

Онхо синтез карда мешаванд ва ташкилахои мураккаби 
сохтории шахсиятро ба вучуд меоранд, ки инхо махсуб 
мегарданд.



Мавкеи хаётй (низоми талаботу манфиатхо, акидаю 
эътикод ва идеалхое. ки таъсири хос ва дарачаи фаъолияти 
инсонро муайян мекунад);

Ниходи низоми хусусиятхои ботинии шахсият 
(мутахаррикй, ботамкинии рафтор ва кувваю дарачаи 
фаъолияте, ки чихату чанбаи пуртахарруки рафтору кирдор 
ва хулку атворро тавсиф менамоянд);

Ко били ят (низоми хусусиятхои зехниго иродавй ва 
эхсосотие, ки имкониятхои эчодиро муайян мекунад);

Тинату хислат хамчун низоми муносибатхо ва тарзу 
усулхои рафтору кирдор.

Сохахои равоншиносй

Сохаи илмхои рухшиносй алхол низоми багоят сершохаи 
фанхои назариявй ва амалиеро дарбар мегирад, ки бо бисёр 
илмхои оид ба табиат, чамъият ва инсон якчоя рушду 
инкишоф меёбанд. Дархосту талаботи фаъолияти амалии 
одамон ва чамъият ба ташаккулу рушди фанхои нави 
психологй, масалан ба инкишофи чунин илмхо, ба мисли 
равоншиносии мухандисй, психологияи кайхонй ва 
равоншиносии педагогй талкину водор месозанд (чунинанд 
сабабхои амалй ва эмпирики инкишофи илмхо). Аз чониби 
дигар, ба психология методхои нави тахкикот ва маърифат 
ворид мегарданд.

Масалан, истифодаи техникаи физики боиси ба вучуд 
омадани психологияи тачрибавй, психофизика гардид, 
мурочиат ба методхои физиология бошад, 
психофизиологияро ташаккул дод, чорй кардани 
муносибатхои математики -  психологияи математики ва 
бионикаро эчод кард (чунинанд сабабхои маърифатй ва 
гносеологии сершохагии илмхои равоншиносй).

Психологияи умумй як кагор вазифахоро ба чо меорад:
Назариявй (чамъбаст): дастоварду комёбихои илмии 

сохахои гуногуни психологияро чамъбаст мекунад, онхоро 
ба низоми ягона меда ро рад; кашфиёту ихтирооти 
афзалиятнокеро амалй мегардонад, ки дар сохахои 
мухталифи равоншиносй бахри ба тарзи нав дарк кардану



сарфахм рафтани масъалахои тадкикотии хосашон хумак 
мерасонанд;

Методологи: принсипхои методологии тахкикотхои 
психологи ва методхоро тасвият менамояд;

Дарсй: устувории таълиму тадсилотро дар сохаи 
равоншиносй таъмин месозад. Ин ба мутахассис имконият 
медихад масъалахои амалиеро, ки бо сохахои мухталиф 
алокаманданд, халлу фасл намояд.

Ба таври анъанавй ба сифати сохахои равоншиносй 
психологияи махсус, синнусолй, мухандисй, психологияи 
мехнат, равоншиносии клиники, психофизиолога, 
дифференсиалй ва амсоли инхоро чудо мекунанд.

Психологияи мукоисавй сатху дарачоти гуногуни 
иикишофи рух ва рафтору кирдорро киёс менамояд. Он 
хамчунин нишон медихад, ки ин аз кадом чихат ба инсон 
паздик аст ва тафовути асосию чиддитаринаш аз чй иборат 
мебошад. Он муайян менамояд, ки инсон чй тавр аз олами 
табиат чудо гардид, андухтани тачрибаи фардшо коллективй 
дар раванди фаъолияти якчояи мехнатй, муошират, 
ингиколи маърифати чамъиятию таърихй василаи олату 
махсули мехнат, санъат ва илму фарханг ба чй оварда 
расонд.

Равоншиносии ицтимой зухуроти ичтимоию психологии 
шахсият, муносибати чониббайни инсонро бо дигарон, бо 
гурух, мувофикати рухонии одамон, зухуроти ичтимоию 
психологиро дар гуруххои калон (амалй радио, матбуот, 
мудхо, овозахо дар умумияти гуногуни одамон) мавриди 
омузиш карор медихад.

Психологияи сиииусолй конуниятхои инкишофи рухй 
инсони табиии солим, хусусияту конуниятхои психологиеро 
муоина мекунад, ки ба хар як мархалаи синнусолй -  аз 
кудакй то кухансолй хосанд. Аз ин ру, он ба психологияи 
бачагй, чавонй ва синнусоли баркамолй, психологияи пирй 
(геронтопсихология) чудо карда мешавад.

Равоншиносии педагоги ба конуниятхои ташаккули 
шахсият дар раванди омузиш, тахсилот, тарбия ва рушду 
инкишоф дахолат менамояд.

Метавон як катор сохахои илмиеро чудо кард, ки барои 
онхо мавзуи тахкикот -  масъалахои психологии шаклу



намудхои мушаххаси фаъолияти инсонй ба шумор меравад. 
Ин психология мехнат аст, ки хусусиятхои психологии 
фаъолияти мехнатии инсон, конуниятхои инкишофи 
малакахои мехнатиро муоина мекунад; психологияи 
мухандисист, ки конуниятхои раванди таъсири мутакобилаи 
инсон ва техникаи хозиразамонро меомузад, то ки онхоро 
дар амалияи лоихакашй, эчод ва истифодаи низоми 
автоматонидаи идора, навъхои нави техника ба кор баранд.

Психологияи мехнат ва психологияи мухандисй ба 
Хамдигар наздиканд, вале аз чихати пайдоиши худ гуногун 
мебошанд. Аввала конуниятхои психологиеро меомухт, ки 
ба шаклхои гуногуни фаъолияти мехнатии одамон, 
инкишофи махорати мехнатии онхо хос буданд, ба 
мутобикати инсон ба техникаи мавчуда марок зохир 
менамуд. Дутомй бошад, ба шарофати офаридани техникаи 
нав ва низоми «инсон-мошин» ба вучуд омад. Он фаъолияти 
операторони низоми автоматонидаи идора, таксими 
босамари вазифахои байни инсон ва техника, эчоди хамин 
гуна низоми боэътимодеро меомузад, ки мошинро ба 
имконоти инсон ва инсонро ба мошин мутобик месозад, 
хамзамон ба интихоби касбй мусоидат мекунад.

Психологияи авиатсионй, кайхонй хусусиятхои 
психологии халабон, кайхоннавардро тахлил менамояд. 
Психологияи тиббй низ худи хамин чиз аст, вале он бо 
духтур ва рафтори бемор алокамакд мебошад ва методхои 
психологии табобат ва нсихотерапияро кор карда мебарояд. 
Дар доираи психологияи клиникй зухурот ва сабабхои 
халалёбии гуногуни руху равон ва рафтору кирдори инсонро 
меомузад. Хамчупин тагйиротхои рухие, ки дар мавриди 
беморихои гуногун ба амал меоянд, чун боби махсус ба 
патопсихология дохил мешаванд.

Патопсихология ба омузипто инхироф дар инкишофи рух, 
тачзияву заволи он хангоми шаклхои гуногуни патологиям 
майна машгул мебошад.

Психофизиология (вазифахои рухии майнаро меомузад) 
ва бионика (фаъолияти асабию рухии майнаро хамчун 
низоми худтанзимшавй муоина менамояд) инсонро пеш аз 
хама хамчун фарди биологие мсомучлпд, ки мавчудияти он 
аз кори майна вобаста аст. 11сихофизиология ба асосхои



физиологии фаъолияти рухй, исихологияи дифференсиали 
Сюит ад, ба асосхои фардию рухии одамони мухталиф 
иигаронида шудааст.

Психологияи хукукй ба хусусиятхои психологии рафтори 
ишгирокдорони мурофиаи чиноягй (психологияи баёноти 
нюхидон, талаботи психологи ба пурсиш ва гайра), 
муносибату амал, рафтору кирдор ва ташаккули шахсияти 
чипояткор, исихологияи чарой бошад, ба рафтору амали 
и неон дар шароитхои амалиётхои харбй дахолат менамояд. 
Психологияи реклама ба омузиши муштариён ва интизории 
мутптариён, тахияи воситахои психологии таъсиррасонй ба 
одамон машгул мешавад, то ки барои фуруши махсулоти 
даркорй дархосту талабот ба вучуд оварад. Психологияи 
■жологй бо бехтар кардани шароитхо дар махалхои 
ахолинишин алокдманд мебошад, ки дар он чойхо 
фаъолияти хаётии инсон чараён меёбад, дар айни замон 
гаъсири байнихамдигарии инсон ва табиатро меомузад.

Психологияи сиёсй бо сиёсатшиносй алокдманд мебошад. 
Психологияи оилавй зиндагии оилавии инсонро ба танзим 
медарорад. Бад-ин тарик, хар як касб хусусиятхои хоси 
психологии худро дорад. Барои психологияи хозиразамон 
раванди тафрикабандие хос мебошад, ки боиси так,сими он 
ба сохахо мегардад. Ин холат баъзан ба дарачае мерасад, ки 
онхо аз хамдигар комилан фарк мекунанд, вале мавзуъхои 
умумии тахкикоти худ -  далелхо, конуниятхо ва 
механизмхои рухро нигох медоранд. Тафрикабандии 
психология бо раванди чавобии хамгирой пурра гардонда 
мешавад, ки дар натичаи он бо тамоми иладхо наздикй ва 
каробат пайдо мекунад.

Бад-ин васила, хар як касбу пеша ва шуглу ихтисос 
хусусиятхои хос ва психологии худро дорад. Дар интихои 
садаи XX шумораи онхо ба бештар аз 400 хазор мерасид.

Дар тахкикотхои психологи гуфтугую мусохибахо, 
саволномаю санчишномахо, омузиши махсулу самараи 
фаъолият ва амсоли инхо истифода карда мешаванд.

Хангоми ташкили мусохибахо, ба шахсе, ки объекта 
омузиш карор мегирад («ба озмудашаванда»), як кдтор 
саволхои пешакй омодагардида дода мешавад, ки мазмуну 
мухтаво ва шаклхои онхо аз руйи масъалахои мусохибахо ва



хусусиятхои афроде, ки бо онхо сухбатхо мегузаронанд, 
муайян карда мешаванд.

Саво.шомахо руйхати саволхоеро дарбар мегиранд, ки ба 
ашхоси омузанда барои чавоби хаттй дода мешаванд. Курбу 
эътибори ин метод дар он аст, ки вай имкон медихад маводи 
дастраси умум нисбатан осон ва зуд дарёфт карда шавад.

Санчишномахо. Дар психологияи хозиразамон методи 
санчишномахо (тестхо) (калимаи англисии «тест» маънои 
«озмоиш», «санчишро» дорад) васеъ истифода карда 
мешавад. Санчишнома -  ин шакли гайриоддии тахкик.оту 
тафгишоти тачрибавиест, ки вазифаи махсус ё низоми 
супоришхоро дарбар мегирад. Озмудашаванда супоришеро 
ичро мекунад, ки вакти ичрои он мукаррарист. Омузиши 
махсули фаъолияти одамон имконият медихад, ки дар бораи 
махорату малакахои инсон, муносибат ба кор, дар бисёр 
мавридхо бошад, оид ба худи раванди ичро ва робитаи 
фаъолияти рухии инсон бо он мулохиза ронда шавад.

Дар аксар мавридхо бо максади тахкикоти психологи на 
як, банки чандин методхо кор фармуда мешаванд, ки хар яки 
он дигарашро пурра мегардонад, чихату чанбахои нави 
(|>пьо ним in ру\нсро а си мссозад, ки дигар методхо нокифоя 
ошкор кардаамд.

11|)инси11\ии детерминизм: рух ба фаъолияти объективй 
вобасга мебошад; гамом и зухуро ги рухй ба фаъолияти 
майпа (матчи cap) вобастагй дорад; хангоми омузиши 
зухуроти равонй сабабхои бавучудорандаи онхоро бояд 
хатмап мукаррар кард; рух аз руйи тарзи хаёт муайян карда 
мешавад.

Принсипхои ягонагии шуур ва фаъолият: фаъолият -  
шакли фаъолии шуур; шуур -  натичаи рафтор ва фаъолият; 
шуур накдти  ботинии фаъолияро эчод менамояд; тагйироту 
дигаргунихои мазмуну мухтавои фаъолият ба ташаккули 
дара чаи сифатан нави шуур мусоидаг мекунанд.

Принсипи инкишофи генетики: рух пайваста инкишоф 
меёбад, хам микдоран ва хам сифатан тагйир мепазирад;

Тавсифи зухуроти психологи хангоми дар як вак,т ошкор 
сохтани хусусиятхои он дар хамин лахза ва таърихи 
пайдоишу пешомадхои тагйироти он имконпазир мебошад.



Тартибу коидаи умумии иазорат аз равандхои зерин 
таркиб меёбад: муайян кардани вазифато максадхо (барои 
чй, бо кадом максад?); интихоби объект, предмет ва вазъият 
(чиро бояд назорат кар?); интихоби тарзу усули назорат, ки 
ба объекта мавриди тахкику тафтиш камтар таъсир 
мерасонад ва андухтани ахбору иттилооти заруриро бештар 
таъмин менамояд (чй тавр бояд назорат кард?); интихоби 
тарзу усулхои бакдйдгирии назоратшаванда (бакайдгириро 
чй тавр бояд бурд?); коркард ва хамгироии иттилооти 
бадастомада (натичаатп чй гуна бояд бошад?).

Назорат метавонад бевосита ё бавосита (бо истифодаи 
воситахои ёрирасон) бошад.

Мисолхои назорати «бевосита» - назорати озмоишгарон ё 
якчанд мумайиз (эксперт) ба рафтору кирдори инсон ва 
танзими аломату нишонахои алохидаи у, суръати онко. 
Назорати «бавосита» ё гайримустаким истифодаи воситахои 
ёрирасон (саволхо, сухбатхо, саволномахо, омузиши махсули 
фаъолият)-ро дар назар дорад.

М усощба хамчун методи психологи аз таълимгиранда 
дар бораи фаъолияти у ба даст овардани маълумоти 
бевосита ё бавосита, шифохй ё хаттиро пешбиий менамояд, 
ки дар он зухуроти рухии хоси вай обьективй гардонида 
м етавад. Дар психологияи тиббй метавонад чунин такли  
мусохиба, ба мисли чамъоварии анамнез кор фармуда 
птавад. Анамнез (аз калимаи лотинии «аз ёд гуфтан») -  
маълумот дар бораи гузаштаи хонанда, ки аз худи вай ё 
(хангоми анамнези объективй) аз ашхоси уро хуб 
медонистагй гирифта мешавад.

Вале методи асосии тахкикоти психологй тачриба -  
дахолати фаъолонаи мухаккик ба фаъолияти озмудашаванда 
ба шумор меравад, ки аз руйи дастур муайян мегардад ва у 
медонад, ки тачриба гузаронида мешавад ва он бо ширкати 
шумораи зиёди иштирокдорон борхо гузаронида мешавад. 
Ин имконият медихад, ки к,онуниятхои умумито аз чихати 
оморй сахеху боэътимоди инкишофи зухуроти рухй 
мукдррар карда шаванд.

Санчишномахо -  методи махсуси тахкикоти психологие, 
ки бо озмоишу санпити такрири сифатхои муайяни рухии 
инсон алокаманд мебошад. Ин -  вазифаю супориши барои



тамоми озмудашавандагон кутохмухлату якхелаест, ки аз 
руйи натичахои он мавчудият ва дарачаи чунин сифатхо 
муайян карда мешаванд. Санчишномахо метавонанд 
пешгуёна ва ташхисонидашуда бошанд. Максади онхо -  
нишон додани сифатхои устувори психологи мебошад.

Санчишномахо хамчун навъи махсуси тачрибахое 
баромад мекунанд, ки дар онхо стандартиконии озмоишхои 
психологи ва меъёрхои омории баходихии натоичи онхо 
имконият медиханд дар бораи сифатхои рухии инсон 
иттилооти комилан сахеху боэътимод ба даст оварда шавад.

Булугияти инсон ва ташаккули он

Мархалаи аввали ин давра дар хаёти инсон мархалаест, 
ки синни чавонии 16-18 сола номида мешавад.

Ч,авонй аз синни наврасй комилан фарк мекунад: онро 
равандхои сифатан махсуси психологй, навташкилахои ба 
худ хос тавсиф менамояд. Дар айни замон барои он баъзе 
масьалахои мархалаи пешин багоят мухим мебошанд. 
Якинан, аз ин ру, бо таъбири «наврас» аксар вакт на танхо 
бачагони 13-14-сола, балки хатто 16-солахоро низ ном 
мебаранд.

Ч,авонй -  давраи ташаккули пуршиддату босуръати 
шахсият, худмуайянкунй ва худмахдудсозии бо онхо зич 
алокаманд мебошад; он багоят мураккаб ва аз бисёр чихат 
ноустувор аст.

Давраи чавонии бармахал хадди ифодаи равшану аник 
надорад: аник муайян кардан душвор аст, ки кай навбова 
(наврас) чавон мегардад.

Ибтидои давраи наврасй (навбовагй), гайр аз ин, аксар 
вакт аз руйи аввалин аломатхои балогат, инкишофи пуравчи 
чисмонй тавсиф карда мешавад.

Чавонй бо катъияти камтар фаро мерасад. Ха.дли байни 
синни навбовагию чавон й як андоза норавшан аст; 
нишондихандаю аломатхои анику икхелаеро номбар кардан 
душвор аст, ки хамчуи хадди байни им мархалахои 
синнусолй хидмат кунанд. Синфхои 9-ум ва 11 -умро хатм 
намуда, ба макгабхои гуногуни м иена и махсус ё олй дохил 
мешаванд, ба омузиш ка таьлим пардохта, онхо аллакай



аввалин кадамхои худмуайянкуниро мегузоранд. Камолоти 
ичтимоии чавонон дар мамлакати мо василаи чунин 
мархалахои мухими дорой ахамияти чамъиятй, ба мисли 
гирифтани шиноснома, ба даст овардани хукуки интихоб 
дархол баъди хатми мактаб, имконияти бастани акди никох, 
кор кардан дар истехсолот ва амсоли инхо кайд карда 
мешавад.

Хадди болоии айёми чавонй аз чихати ичтимой анику 
равшантар муайян карда мешавад:

- занги камолот ва имтихони охирин дар мактаб; 
нахустин кадамхои хакика ган мустакилона низ пас аз хамин 
сурат мегиранд; кор, хизмат дар сафхои артиш, идомаи 
таълим дар сатхи нав.

Сарфи назар а з  он ки накши зохирии тафовутхои 
психологии байни наврасону чавонон на хамеша комилан 
равшан зохир мегарданд, тахлили пурмухтавои чанбахои 
рушду инкишоф - тамотолоти равандхои рухй, сохтори 
сабабхо ва барангезандаи онхо нишон медиханд, К и  миёни 
сини навбовагй ва чавонй фаркиятхои чиддй мавчуданд.

Хусусиятхои хоси психолонии айёми чавониро тахлили 
итароити ичтимоии рушду инкишофи холату вазъият ошкор 
ва муайян месозад. Мафхуми вазъияти ичтимоии рушду 
инкишоф маънии ягонагии махсуси равандхои дохилй ва 
шароитхои беруниро дорад. О н  хар як мархалаи синнусолй -  
ягонагиро, ки ба инкишофи рухй, пайдоиши н авташ ки лахои  
психологи, хусусияти хоси сифатии онхо вобаста мебошаду 
як давраи синнусолиро аз дигараш фарк мекунад, тавсиф 
менамояд.

Хусусияти хоси вазъияти ичтимоии рушду инкишоф Дар 
синни 16-18-солагй он аст, ки эшон дар мархалаи охирини 
инкишофи хаёти мустакилона карор доранд. Пешомади 
наздиктарини ба хаёти мустакилона ворид гардидан онхоро 
мачбур месозад аз хусуси он андеша намоянд, ки макоми 
худро дарёбанд, касбу ихтисос интихоб кунанд, мавкеи 
маънавиашонро ташаккул диханд. Тамоми масъалахое, ки 
б а оянда алокдманданд, дар назди айёми чавонй ^амчун 
масъалахои таъчилию таъхирнопазир, аксгари бевоситаи 
замони хозира кундаланг меистанд ва гаму тагавиш, шодию 
хурсандии имрузаро муайян мекунанд.



Самтгирй ба оянда, аз ин манкет.хо дарк кардани имруза -  
хамин аст он навигарие, ки дар хаёти инсон пайдо мешавад 
ва дар навбати аввал он\оро хамчун талаботи махсус ба худ, 
ба рафтору кирдори хеш, ба шаклхои гуногуни фаъолият ва 
чун дархосте низ муайян менамояд, ки атрофиён ба онхо 
изхор мекунанд.

Самтгирй ба оянда тафовути чиддии мавкеи ботинии 
чавонон нисбат ба наврасон махсуб мегардад. Интихоби 
минбаъдаи рохи зиндагй ва худмуайянкунй барои онхо 
хамон маркази самарабахнш вазъияти хаётие мегардад, ки 
дар атроф|И он хам тамоми фаъолияташон ва хам тамоми 
манфиатхояшон давр задан мегиранд.

Андешахо дар бораи оянда сохтори сабабиятро тагйир 
медиханд, онхоро ба сатхи боз хам баландтари худогохй 
мебардоранд, тавсифи ичтимоию психологии айёми 
чавониро муайяи мекунанд, ки дар навбати аввал бо 
ташаккули роххои гуногуни камолот алокаманд мебошанд.

П аи ш  ои ки гагйиротхои асосиеро, ки дар хаёти 
маичараи рухй ба амал меоянд, баён намоем, мехохем 
муайяи кунсм, ки камолоти хакикии ипсонро чй чиз тавсиф 
мсди\ад.

Ноилшавй ба камолоти ичтимой бо огози фаъолияти 
мехнатй, ба даст овардани мустакилияти моддй, дарёфтани 
мачмуи гоми хукукхои шахрвандй робитаи ногусастанй 
дорад. Он хамчунин бо нишондихандахои камолоти 
маьнавй - вуруди фаъолона ба хаёти чамъиятй, гавлиду 
пайдоиши чахонбинй, мавчудияти акоиду баходихии худи, 
махора ги хифз кардану ба рохбарй гирифтани онхо дар кору 
рафторхои хеш низ зич вобаста мебошад. Камолот ва 
хусусиятхои маънавй сатхи баланди ихтиёрй ва озодона 
будани равандхои рухиеро дар назар доранд, ки имконияти 
худганзимшавии бошуурона, интихоби бошууронаи 
муносибат ба кор, ба атрофиён ва худии худ ва дар нихояти 
кор, интихоби маънавию тарзи умумии зиндагиро таъмин 
менамоянд.

Камолоти ичтимоию ахлокии инсон дар фаъолияти 
богайратонаи мехнатию чамъиятй, дар робитаи хамачониба 
бо атрофиён, дар холату вазъиятхое санчида мешавад, ки на



танхо барои худ, балки барои дигарон, бахри мехнати хеш 
низ масъулияти баландро талаб мекунанд.

Дархол таъкид менамоем, ки ба хамаи ин баландихои 
камолот айёми чавонй, албатта, хануз расида наметавонад. 
Ва барои ин сабабхои комилан равшану бебахс хастанд: 
охир, чавонй -  танхо кадамхои нахустин дар рохи хаёти 
мустакилона, факат огози он ба шумор меравад. Камолот 
аллакай дар ягон чиз зохир гардидааст, дар чизи дигар хануз 
i:e. Мухимтар аз хама он аст, ки бояд зухури далелу 
пишондихандхои камопоту булугияти вокеиро дид, дарк ва 
кабул кард. Ва на танхо кабул кард, балки барои ба даст 
овардани он чизе, ки хануз нест, шароитхои аз хама 
мусоидтар ба вучуд овард.

Вазифаи волидайн ва умуман чамъияг -  сафарбар 
кардани чавонон ба рохи болоравй ба суйи вазъу холати 
балогату кадрасй махсуб мегардад. Вале метавон танхо дар 
сурате сафарбару рохнамун сохт, ки агар на факат 
хусусиятхои имруза ва пешомади инкишофу тараккиётро 
бубинй, балки барои амалй гардоноани онхо шароит низ 
фарохам оварй: шаклхои таъсиррасонй, хусусиятхои 
талабот, тарзу усулхои муошират, яъне тамоми 
муносибатхоро ба иисони камолёбанда тагйир бидихй. 
Муносибатро ба наврасону чавонон тагйир додан -  ин 
маыши баробархукук оътироф кардани онхоро дорад. 
Агарчи дар ин синнусол онхо аз камбудию норасой ва сахву 
хатохо орй нестанд, вале итминони комил хает, ки дар оянда 
онхо ислох мешаванд.

Тагйирот дар инкишофи чисмонии онхо ба камологи 
иокеии эшон таъсири чиддй мерасонад. Холате, ки боиси 
тагйирот мегардаду онхо дар организм ба амал меоянд ва 
сохаи мухими олами ботшши чавонону духтаронро ташкил 
медиханд, ба рухияи онхо таъсир мерасонад ва иддаою 
галаби муайянеро тавлид менамояд, ки дар дигар сохахои 
хаёт низ пахн мешаванд.

Инкишофи чисмонии онхо аз руйи тасбиту истикрор ва 
тадричан бархам хурдани тезутундию тииддати ихтилофоте 
фарк мекунад, ки ба синнусоли наврасй хосанд. Коршоямй 
ва кувваи мушакхо меафзояд; суръати кадкашй сует 
мешавад. Тамоми ин тагйиротхо аз руйи аломату



нитттонахои чисмонй ба самти наздиксозии навбовагону 
Чавонон ба одами калонсол нигаронида шудаанд. Хамин 
гуна тамоюлот дар инкишофи системаи асаб, дар сохтор ва 
кори майна низ мушохида карда мешаванд. Дар синни 
чавонй булугият хам асосан анчом меёбад.

Ба-ин тарик,, то ин давра чавонону духтарон кариб ба 
камолоти иурраи чисмонй ноил мегарданд, ба худ симои 
чисмонии одами калонсолро мегиранд. Ин ба андозаи 
муайян имконияту мустакилияти онхоро зиёд менамояд.

Дар хаёти чавонону духтарон низ тагйиротхо ба амал 
меоянд. Акнун онхо калонгар, ташкилогчй ва рохбарони 
бисер корхои чамъиятианд. Ба онхо лозим меояд, ки 
карорхои масъулиятнок кабул кунанд. Фаъолияти 
чамьиятни мехнатии онхо акнун метавонад аз доираи 
чавонй берун барояд. Онхо фаъолиятмандй, ташаббускорй 
на мустнкилият зохир мснамоянд.

Гирифтани шиноснома мавкеву макоми чавонону 
духтароиро дар чомса тагйир медихад: доираи хукуку 
Учдадорй ва вачифа\ои онхо васеъ мегардад, Бисёр чизхое, 
ки псштар ба ои \о  мапъ карда мсшуд, акнун ба зиндагии 
хамарузаи нпон норид мегардад: онхо метавонанд ба хама 
гуна иамоишпомаю филмхо раванд, дертар ба хона 
баргарданд. Вазъият дар оила тагйир меёбад -  боварию 
эътимод, хурмату зхтиром ба шавку рагбат, фикру мулохиза 
ва талабу дархости онхо меафзояд.

Ш авку рагбати онхо бештару амиктар ва махорату 
малакахояшон хархелаю гуногунтар мегардад. Махорату 
малакахояшон дар баъзе сохахои хаёти хамаруза ба сатху 
дарачаи калонсолон баробар мешавад. Онхо басо пурдону 
фозиланд, ба санъат, варзиш ва дигар масъалахо хуб 
сарфахм мераванд. Эшон калонсолон барин мехнат 
мекунанд ва аз чихати моддй пурра таъминанд.

Ба тарзи дигар, хар кадар наврасон дусту карин бошанд, 
эхсосоти онхо хамон андоза устувору амиктар. 
таассуроташон пуршиддаттар, олами ботиниашон 
мураккабтар ва ганитар мегардад.

Фаъолияти мехнатй мураккабу душвортар мегардад: 
сатху дарачаи талабот ба равандхои маърифатй, тарзу



уеулхои кор, мусгакилият ва худбаходихй баландтар 
мешавад.

Хаёт ва танриба нишон медихад, ки дар мамлакати мо 
дар бисёр мавридхо на танхо чавонону духтарон, балки 
наврасок низ вазифаи калонсолонро дар чамъият ичро 
мскунанд. Ин аз он чихат маънидод карда мешавад, ки 
шароитхои нави ичтимоию икгисодй, гузариш ба иктисоди 
бозаргонй онхоро мачбур месозад, ки ба фаъолияти мехнатй 
бипардозанд. Алалхусус дар оилахои мухточу камбизоат ин 
х,олат бештар ба назар мерасад.

Ин ба он далолат менамояд, ки чунин холат на ганхо 
психологияи чавонону духтарон, балки аксар вакт рухияи 
паврасонро хам тагйир медихад. Хамзамон месазад бигуем, 
ки ин на факат ба хаёти мустакилонаи оянда, балки аз бисёр 
чихат ба хаёти мустакилонаи хозираи чавонону наврасон 
низ дахл дорад.

Афзоиши ихтиёронаю озодонаи равандхои рухй, такмили 
мсханизмхои худтанзимшавй, имкониятхои идораи 
бошууронаи фаъолият ва рафтору кирдори худ асоси хамин 
аидозаю ченакхоро ташкия медихад.



РАВАНДХОИ ПСИХОЛОГЙ

Коидахои умуми

Равоншиносй ба ин суол посухи мукаммалу пурра 
медихад. Он дар ин чода нуктаю нишондодхои 
материализми диалектики ва материалистиро ба асос 
мегирад, ки материя аввалин, шуури инсон, рухи он бошад, 
махсулию муштак, ва дуюмин мебошад.

Рух заминай мухимтарини фаъолияту рафтори 
бомуваффакияту пурбарори инсон махсуб мегардад. Равен 
барои он чунин накшро ичро мекунад, ки мохняти он аз 
инъикоси олами вокей иборат мебошад.

Рухи инсон -  махсули мехиати чамъиятию таърихй ба 
шумор меравад. Рушду инкишофи равони одами алохидаи 
калонсол тахти таъсири шароитхои ичтимой ва фаьолияте 
ба амал мсояд, ки у ба он машгул аст. Фаъолияти касбй ба 
симои маышвии инсон ва рухи он таъсири басо калон 
мерасонад. Амалия нишон медихад, ки баъди хатми мактаби 
миёма на олй инсон хслс зуд аз чавонй бетачриба ба марди 
калонсол табдил меёбад. Дар амалия инсон дар як-ду сол он 
чичеро аз cap мегузаронад, ки у дар тули панч сол аз cap 
гузаронида наметавонад. Ин бар асари он аст, ки ба зиммаи 
у гаму тагавиши иловагй (оила, хочагй ва амсоли инхо) бор 
мешавад.

Раванди олами зухуроти рухии инсонро мегазон ба чахор 
чудо кард: равандхои рухй: маърифатй, эхсосот ва ирода; 
холатхои рухй: рухбаландй, афсурдахотирй, каноатмандй, 
ноканоатмандй; хусусиятхои рухй: самтгирй, табъу мизоч, 
хулку хислат, лаёкату кобилият; маърифатй психологй: илму 
дониш, махорату малакахо ва истифодаи онхо дар амалия.

Рух -  ин олами ботинии инсон аст, ки аз чунин чузъу 
равандхо, ба мисли раванду хусусият ва холатхои рухй 
таркиб меёбад.

Б а равандхои рухй равандхои маърифатй махсуб 
мебошанд: таассурот, идрок, диккату таваччух, тасаввурот, 
хотирот, фахмиш, хаёлоту мавхумот, эхсосот ва ирода. Онхо 
дар хар як одам хар навъ зохир мегарданд. Масалан, инсон 
сохиби шаклхои гуногуни таассурот мебошад, вале аз яке



бнпоияш ва аз дигаре шунавоияш инкишоф ёфтааст; ба хар 
к ас тафаккур хос аст, аммо дар яке онхо аз руйи зудни 
амалнётхои чамъбастй, дар дигаре мувофики лаёкату 
кобилияти тахлидй тавсиф карда мешаванд.

Хусусиятхои психологи самтгирй, мизочу табъ, хулку 
хислат ва лаёкату кобилият махсуб мегарданд. Дар онхо 
мазмуну мухтавои ботинии шахсият, ах,амияти ичтимоии он 
ш])ода меёбад.

Х,олатхои рухй тавсифи функсионалии уро ташкил 
медиханд; хам аз чихати касбй ва хам аз лихози шахсй дар 
он ифода меёбанд, ки таассур ва равандхои рухй дар у то чй 
а идоза зуд ва суст ба амал меоянд, хусусиятхои рухии хоси 
пай чй тавр зухур меёбанд. Х,олатхои рухй кутохмудат ва 
устувор шуда метавонанд. ДУ холат ба душворй ба
якдигар пайваставу хамбаста мешаванд ва ба кобилияти 
корни инсон дар хар лахза метавонанд таъсир бирасонанд. 
Аз холати рухие, ки инсон дар хамин лахза мебошад, 
комсбиву муваффакияти у дар кор (ихтисос), дар ичрои 
(фаъолияти харрузаи мехнатй, хаёти хамаруза, рафтору 
муносибати чониббайнаш бо дигар одамон аз бисёр чихат 
иобастагй дорад.

Дар натичаи фаъолият (мехнат, худомузй, кори эчодй) 
дар инсон маърифати муайяни рухй ташаккул меёбад: 
дониш, махорагу малакахо ва одати истифодаи хам аручаи  
онхо (дар дигар вазъу холатхо, дар мехнат ва фаъолияти 
■>чодй). Онхо дар тули тамоми хаёти одамон ганй мегарданд 
ма рут иду инкишоф меёбанд. Инсон тачрибаи ичтимой, 
дониш, махорату малакахои сиёсй, хукукй, иктисодй, рухито 
мат,нави меандузад ва инкишоф медихад, онхоро дар хаёту 
фаъолияти харруза истифода менамояд, меъёрхои ахлокй, 
I алаботи хаёт ва фаъолиятро катъиян риоя мскунад.

Фаъолияти амалии инсонро асоси ягонагии раванду 
хусусият ва холатхои рухии хоси у ташкил медихад. Дар 
навбати худ шахсияти инсон дар ягонагии раванду хусусият 
па холатхои рухй ифода меёбад.



Таассурот, идрок, тасаввурот, тафаккур. Сохтори 
равандхои маърифатиро дида мебароем, ки бо ёрии онхо 
одами калонсол иттштоот ба даст меорад ва фахмида 
мегирад, олами объективиро тасвиру инъикос менамояд, 
онро ба тимсоли субъективии худ табдил медихад.

Таассурот, идрок, тафаккур ва хотирот -  ин кисми 
ногусастании раванди ягонаи инъикоси вокеият ба шумор 
меравад. Вале хар як предмет, хар як ходисоту зухуротро 
эхсосу дарк ва ба таври айёнй ба худ тасаввур карда, инсон 
бояд тахлил, чамъбаст ва мушаххас созад, ба ибораи дигар, 
дар бораи он фикр намояд, ки дар таассуроту идрок чй 
инъикос меёбад.

Таассурот, идрок, тасаввурот, тафаккур ва хогирот -  
хаминхоянд равандхои маърифати.

Таассурот -  ин инъикоси хусусиятхои чудогонаи предмету 
чухуроти олами моддист, ки бевосита дар хамии лахза ба 
учих,ои х,ис ч аъсир мсрасонапд.

Па иоситаи таассуроту хиссиёт мо аз хусуси яунин 
хусусиятхои цредметхо, ба мисли рангу буй, мазаю таъм, 
су<(> I a rutt) шахшулй ва амсоли иихо вокиф мегардем. 
Таассурот имконият медихад дар бораи тагйиротхое, ки дар 
кисми худамом ба амал меоянд, ач хусуси харакат ва холати 
Ч и с м ,  чисмхои чудогонаи он, аз боби кори узвхои дохилй 
мулохича роида шавад.

Таассурот -  манбаи ибтидоии тамоми донишхои мо дар 
бораи олам ба шумор меравад. Дар акси хол, ба чуз василаи 
таассурот, мо на дар бораи хеч гуна шаклхои моддахо ва на 
аз хусуси ягон хел шаклхои харакат чю е дониста 
наметав онем.

Ашёхо ва зухуроги вокеият, ки ба узвхои хис таъсир 
мерасонанд, ангезанда^о номида мешаванд. Раванди 
таъсиррасонии ангезандахо ба увзхои хис ангезиш каламдод 
мегардад. Ангезиш дар бофтахои асаб раванди барангезишро 
ба вучуд меорад. Таассурот натичаи барангезиши аз хама 
мураккабтар махсуб мегардад.

Дар одамизод тафрикагузории нозук дар сохаи таассурот 
бо инкишофи таърихии чамъияти инсонй ва муносибату



муоишрати байни худи одамон алокаманд мебошад. Бад-ин 
гарик муоширати байни одамон боиси очоди тпаклхои 
мураккаби гуногуни ангезандахои овозй гардид, ки хизмати 
овозхои нуткро ба чо меоранд. Фаъолияти меуштии инсон 
<kip инкишофи таассурот нащш комилан му^им мебозад. 
Раванди инкишофи таассурот аз талабу дархосте вобаста 
мебошад, ки даёт ва меднат ба кори узвхои хис манзур 
мссозанд. Масалан, таассуроти буйишу шомма ва маззаю 
тньми чошнигироне, ки сифати чой, панир ва тамокуро 
муайян менамояд, ба дарачаи баланди такомул мерасад. 
1’ассомию наккошй, ки бо интиколи шаклхо, таносуб ва 
тобишхои рангхо хангоми тасвири предметхо алокаманд 
аст, талаботу дархости махсусеро ба дарки таносуб ва 
мувофикдти рангхо манзур месозад, ки дар рассомон, назар 
ба дигар шахсоне, ки ба суратгарй машгул нестанд, бештар 
инкишоф ёфтаанд. Ха ми и чизро метавон дар бораи 
мусикинавозону мутрибон низ баён кард.

Ба таассурот, ки тавассути кори асбобхои тахдилии 
ю.\ирй (берут) ба вучуд меоянд, инхо марбутанд: хиссиёти 
биной, шунавой, пуст (эхсосоти ломиса ё эхсоси расишу ламе 
на фишор, эхсосоти хароратй ва ларзиш), эхсосоти маззаю 
таъм ва буйишу шомма. Гурухи дуввум -  асбобхои тахлилий 
йотинй (дохилй).

Хассосияти асбобхои тахлили тахти таъсири мутобикату 
мунофикати узвхои хис ба ангезандаи амалкунанда тагйир 
меёбанд. Ин зухурот адаптатсия номида мешавад. 
Адаптатсия метавонад хам ба самги баланд гардидани 
хассосият (вакте ки гузариш аз ангезандахои пурзур ба суст 
а малй гардонда мешавад), хам ба самти паст шудани он 
(вакте ки аз ангезандахои суст ба ангезандахои пурзур 
мегузаранд) ба амал ояд.

Адаптатсия дар тамоми шаклхои таассурот, бахусус дар 
с охай биной, шомма, хиссиёти пуст, маззаю таъм зохир 
мегардад; он дар сохаи шунавой камтар ифода меёбад. 
Адаптатсияи тамоми узвхои хис аз руйи конуниятхои 
мутобех, сурат мегирад ва азбаски адаптатсияи басират ба 
торикй ва рушной махсус омухта шудааст, пас муоинаи 
адаптатсияи биниш метавонад конунхои умумии 
адантатсияро ошкор созад.



Дар адаптатсия ба торикй истикрори моддаи 
рушноихискунандаи мавчудаи шабакияи чашм -  аргувони 
биниш ахамияти багоят мухим дорад. Афзудани мачмуи ин 
моддаи баландэхсосе, ки энергияи рушноиро фуру мебарад, 
механизми мухимтарини адаптатсияро ташкил медихад.

Хангоми адаптатсия ба рушной тангшавии гавхараки 
чашм ва камшавии мачмуи аргувони биниш дар шабакияхои 
дида ба амал меояд. Тахти таъсири импулсхои асаб, ки ба 
шабакия аз кишрхои майна ворид мешаванд, метавонад 
микдори унсурхои асаб, ки дар гушаву канорхои 
гайримарказй фаъолона кор мекунанд, тагйир ёбад. Аз 
ахамияти таъсироти асабхо ба раванди адаптатсия далелхои 
вайронкунии чиддии адаптатсия хангоми баъзе беморихои 
асаб дарак медиханд.

Агар адаптатсияи узви биниш -  чашм (ба торикй) дах 
дакикаро ишгол намояд, пас узви шунавой -  сомеа хеле 
зудтар адаптатсия мешавад: хамагй дар тули танхо 15 сония. 
Адаптатсия ба овоз аз он иборат аст, ки пас аз таъсири садои 
баланд хассосият паст мешавад. Адаптатсия ба хомущй аз он 
иборат аст, ки баъди фосилаи муайяни вакт пас аз таъсири 
садо хассосият аз нав баркарор мегардад.

Адаптатсия ба ангезандахои дард суст ифода меёбад. 
Дардхои багоят сахту шадид умуман ба адаптатсия рох 
намедиханд. Ин аз руйи накши биологии дард хамчун 
огахии вайроншавии холати муътадили организм маънидод 
карда мешавад.

Таасеурот -  ин инъикоси предмету зухуротест, ки 
бевосита ба узвхои хисси мо таъсир мерасонанд.

Идрок - ин инъикоси предмету зухуротест, ки бевосита ба 
узвхои эхсос умуман, бо мачмуи хусусиятхо ва аломатхои ин 
воситахо таъсир мерасонанд.

Хогирот -  ин инъикоси тачрибаи гузашта ё тачассум 
кунондан, накш бандондан, нигох доштан ва тачдиди ягон 
чиз махсуб мегардад.

Тахайюлот -  ин инъикоси оянда, дар заминаи тачрибаи 
пешин эчоди тимсоли нав мебошад.

Тафаккур -  ин шакли олии фаъолияти инъикосгаре ба 
шумор меравад, ки имкопият медихад, мохияти предмету



чухурот, робитаи байнихамдигарии онхо, конуниятхои 
руптду инкишоф дарк карда шаванд.

Дастгохи анатомию физиологиеро, ки барои кдбули 
таьсири ангезандахои муайян аз мухити зохирию ботинй ва 
хазму коркарди онхо дар таассуротхо махсус гардонида 
шудааст, асбоби тахлил меноманд. Он аз се кием иборат аст:

• Ретсептор ё узвхои хис, ки энергияи таьсири зохириро 
(беруниро) дар сигналхои асаб тагйир медихад;

• Роххои гузаронидани асабхо, ки василаи онхо 
сигналхои асаб ба майна до да мешаванд;

• М аркази майна дар кишри нимкураи магзи cap.
Хар як ретсептор барои кабули тапх,о шаклхои муайяни 

таьсиррасонй (рушной, овоз) мувофик; куионда шудааст, 
яъис дорой кобилияти махсуси ангезиш ба омнлхои муайяни 
физики ва химиявтл мебошад. Чунин шаклхои таассуротро 
цудо мекунанд: биной, шунавой, пуст, буйишу шомма, ламе, 
маззаю таъм, хароратй, дард, кинестетикй (эхеоси харакати 
Чисм), иятеросептивй (хиссиёте, ки ба холати ботинии 
организм алокаманд мебошад).

Дар бораи таассуроту хиссиётхои пуст сухак ронда, бояд 
дар хотир дошт, ки дар пусти бадан якчанд низоми асбобхои 
тахлилй хасг: ломиса (эхеосоти ламе кардан), хароратй 
(зхсоси хунукй ва гармй), дард.

Бад-ин тарик, бояд сабабхои хакикии амалй ва сабабхои 
имконпазире фарк, карда шаванд, ки танхо самтгирии 
умумии манфиатхоро эчод менамоянд.

Тафовути мухими рухии сабабхо баъдан ба он вобаста 
аст, ки шаклхои мураккаби фаъолият одатан на ба ягон кас, 
балки дар як вакт ба якчанд сабабхои амалкунанда чавоб 
медиханд.

Шавку рагбат -  ин самтгирии махсуси маърифатии 
гпахсият ба предмету зухуроти вокей мебошад.

Идрок -  ин инъикоси айёнию тимсолии предмету 
зухуроти вокеият дар мачмуи хусусияту киемхои гуногуни он 
мебошад, ки дар хамин лахза ба узвхои хис таъсир 
мерасонанд.

Азбаски тамоми одамон вобаста ба синнусол, тахеилот, 
илму маърифат, касбу ихтисос ва амсоли инхо сохиби 
тачрибаи гуногуни хаётианд, пас идроки ин ё он предмет низ



аз чониби одамони мухталиф ва хатто худи хам он як одам 
хам дар мавридхои гуногун хар хел мешавад: ин ё он 
предмету зухурот метавонанд аз чихатхои гуногун, аз руйи 
дарачоти мухталифи ттуррагито аники дарк карда шаванд. Ба 
мисли хар гуна раванди маърифат, идрок низ, хамчун 
инъикосгари олами вокей, аз хусусиятхои субъекта 
дарксозанда вобаста мебошад: аз донишу талабот ва 
манфиатхои у. Он хам, ба мисли таассурот, тимсоли 
субъективии олами объективй махсуб мегардад.

Идрок аз мачмуи аломатхои таъсиррасон чудо кардани 
нишонахои асосию аз хама мухим ва хамзамон аз аломатхои 
дуввумдарачаю фаръй дур кардани диккатро дар назар 
дорад.

Хама гуна идрок чузъи фаъоли мутахаррик (ламе кардани 
гтредметхо, харакати чашм хангоми нигох кардан) ва 
фаъолияти мураккаби майна мебошад, ки ба синтези 
тимсоли комил нигаронида шудааст.

Хусусиятхои идрок: Комилй -  ин чунин маънй дорад, ки 
идрок хамеша тимсоли комили предметро аз худ менамояд. 
Вале чунин кобилияти биниш модарзодй махсуб намегардад. 
М аълумотхо оид ба идроки одамоне, ки дар кудакй нобино 
гардидаанду дар калонсолй биноиашонро баргардондаанд, 
ба ин далолат мекунанд: дар рузхои аввали баъди чаррохй 
онхо ашёву чиемхо не, балки танхо тарху суроби хираю 
норавшан, догу холхои равшанию андозаашон гуногунро 
мебинанд. Дар ин маврид таассуроту хиссиёти танхой 
мушохида карда мешавад, лекин идрок нест: одамон ашёву 
чиемхои тому комилро намебинанд. Баъди якчанд хафта 
идроки биниши онхо ташаккул меёбад, вале он дар доирае 
махдуд мемонад, ки эшон пештар ба шарофати шуур 
медонистанд. Бад-ин тарик, идрок дар раванди тачрибаю 
амалия ташаккул меёбад; ин низоми амалу рафторхои 
перспективиесг, ки онхоро бояд аз худ кард.

Хусусият. Он, вакте ки инсон ба вазъу холати номаълуму 
ноошно афтода мемонад, халалдор мегардад. Масалан, ба 
назари одамоне, ки аз ошёнахои болоии бинои баландошёна 
ба поён нигох мекунанд, автомобилу рохгузархо хурдтар 
менамоянд: дар айни замон бинокорони бинохои 
баландошёна хабар медиханд, ки онхо объектхоеро, ки дар



поётт чойгиранд, бидуни истиснои хачму андозаи онхо 
мебинанд.

Сохторият. Идрок мачмуи оддиву мукаррарии таассурот 
махсуб намегардад. Амалан аз чониби мо сохтори чамъбастй 
дарк ва кабул карда мешавад. Масалан, мо мусикиро гуш 
карда, на овозхои алохида, балки савту наворо дарку кабул 
мснамоем ва фахмида мегирем, ки он кай аз чониби оркестр, 
кай дар роял ва кай ба таври вокалй ичро карда мешавад, 
ai арчи садохои чудогона низ таассуроту эхсосоти гуногун 
мсбахшанд.

Маъиидорй. Идрок бо тафаккур ва фахмиши мохияти 
лшёву чисмхо робитаи зич дорад.

Таъсиргузаронй. Он дар чудосозии афзалиянокии як 
I у рухи объектхо нисбат ба дигар объектхо зохир мегардад.

Якчанд шаклхои идрок таъсир мерасонанд: идроки 
чрсметхо (ашёву чисмхо), вакт, муносибатхо, харакатхо, 
макон, инсон.

Идроки предметхо метавонад хатою баргалат бошад.
( ахву хатохо (галатхои тасаввур) дар фаъолияти асбобхои 
гуногуни тахдил зохир мегарданд. Аз хама 
маълумтаринашон фиребхои назар (биниш) хисоб меёбанд. 
О п\о ба сабабхои аз хама гуногун вобаста мебошанд, ки 
ипхоянд: тачрибаи амалии инсон, хусусиятхои асбобхои 
I ахлил, тагйироти шароитхои идрок ва амсоли инхо.

Дар психологияи равандхои маърифатй категорияи образ 
чизи асосй ба шумор меравад. Он ба сифати мархалаи аввал 
на хамзамон чун натичаи хар як амали маърифатй баромад 
мекунад. Ба маънии васеи калима тахти мафхуми образ хама 
I у па шаклхои субъективии (аз он чумла асбрактикию 
мантикии) инъикоси вокеият фахмида мешавад. Ба маънии 
a t х,ама махдуди калима ин истилох барои он исти ф ода 
карла мешавад, ки шаклхои эхсосотии инъикосоте нишон 
дода шаванд, ки табиати хиссй (образхои хиссиёт, таассурот, 
идрок, образхои пайдархаму мантикй) ё сохтахиссй 
(образхои хотирот, хаёлот, таваххум, хобу руъё) доранд.

Х,ангоми тасвири раванди офаридани образи объекта 
дарку охсосшаванда парадигмаи хавасмандию 
фаьолиятмандиро фарк мекунанд.



Парадигмаи хавасматтдй раванди офаридани образро 
хамчун раванди ангехт (беихтиёронато бешуурона) муоина 
мскунад, ки дар он метавон мархалахои зеринро муайян 
кард:

Дарёфт ва селексияи таассуроти хиссии модалнокии 
гуногун аз таъсири ангезандахо ба организм.

Дарёфтани образи мураккаби комили предмет аз чунин 
таассурот ба шарофати ба онхо пайвастани образхои 
хотирот оид ба таъсири пешинаи хамин предмет ба узвхои 
хисси хамон модалнокй таъсири багоят мухиму вокей махсуб 
мегардад.

Дар образи хиссие, ки бад-ин тарик дарёфт гардидааст, 
кор фармудани тарзу усулхои мухталифи такмили маъной 
(чамъбаст, гурухбандй, тачдидгардонй).

Маышдории идрок. Донистан

Хусусияти хоси идроки инсон маънидории он махсуб 
мегардад. Одамизод предмету зухуроти вокеиятро дарк 
карда, онхоро мувофики маънихои дарёфтаи пешин ва 
тачрибаи амалии худ шарху эзох медихад.

Донистан хамеита ба аломатхои мутафаррщаи 
предметное истинод мекунад, ки онхоро ба рохбарй 
гирифта, инсон ба ин ё он гурух, бидуни чудо кардани хамаи 
аломатхояшон, муносибат менамояд. Бинобар ин, ташкшш 
низоми равобити муваккатй барои дарки предмет аз руйи 
аломатхои чудогонаи он ахамияти багоят калон дорад.

Таъсиргузаронии идрок

Таъсиргузаронии идрок аз цудосозии афзалиятнокии як 
гуру^и объектно (ё як гуру.\и хусусияту аломат ва сифатхои 
предметно) ни сбит ба дигар объектно иборат мебошад.

Заминаи физиологии он -  афзалияти як манбаи 
барангезиш дар кишри майна хангоми боздории хамзамони 
(бар асари индуксияи манфй) дигар кисматхои кишр махсуб 
мегардад.

Дар таъсиргузаронии идрок он багоят накдш мухим 
мебозад, ки вай мудом дар ицрои ягон хел фаъолият



(истехсолй, илмй) хамрох карда шудааст, аз ин ру, хамеша 
тобеи ин фаъолият мебошад. Ин ё он предмет, вобаста ба он 
к и инсон дар назди худ чй гуна вазифа мегузорад, метавонад 
ба тарзи гуногун кабулу дарк карда шавад. Дар сурати вучуд 
надоштани вазифаи муайян идрок багоят нопурра шуда 
метавонад.

Идроки хусусиятхои маконии предметхо

Макону замон -  шаклхои асосии мавчудияти материя 
махсуб мегарданд. Ха май предметхо дар доираи макон ва 
замон вучуд доранд.

Мушохидакорй дар тамоми сохахои хаёт ва фаъолияти 
инсон зарур аст. Ихтироъкорону навоварони истехсолот, 
олимону нависандагон, рассомону акгёрон хамеша аз руйи 
муитохидакории зиёди худ фарк мекунанд: онхо бетптар аз 
руйи мушохидакорй (мушохидаю назорат ба зухуроти 
табиат, обу хаво, сабзиши растан’лхо. харакату рафтори 
хайвонот, машгулият ба мехнат, корхои лабораторй ва 
амсоли инхо ба комёбиву дастовардхои худ ноил 
гардидаанд.

Фаркият ва идрокоти фардй

Тафовутхо дар тачрибаи хаёти, дар донишу акида ва 
манфиатхо, дар муносибатхои эхсосотии одамон ба 
предмету зухурот ва вокеият фаркият ва идрокоти зиёди 
фардиро тавлид месозанд. Онхо хам ба пуррагию аникй ва 
тезии идрок, хам ба хусусияти ахли чомеа ва тобишхои 
)\сосотии он таъсир мерасонанд.

Фаркият ва идрокоти зиёди фардй аз руйи дарачоги 
гафрикагузорй ва чамъбастсозии низомхои ташкилёфтаи 
иешини робитахои муваккатй зътироф карда мешаванд. 
Тафрикагузории нокифояи робитахои муваккатй боиси 
ноиуррагию ноаникии идрокот мегардад, ки одатан бо 
иловахои гуногуни субъективй пурра карда мешаванд ва 
аксар вакт хангоми баланд шудани барангезиши эхсосотии 
инсон мушохида мегарданд.



Ба инсон бисёр предмету зухуроте, ки хусусиятхои 
гуногун доранд, пайваста таъсир мерасонанд. Аз хамаи ин 
дар хар як лахза тащ о  андаке ё камеашон равшан дарк 
карда мешаванд. Тамоми бощшондахояшон ё умуман 
мушохида карда намешаванд, ё хираю мубхам, номуайяну 
но равшан ба чашм бармехуранд. Инсон ба ёд оварда, хаёлу 
тасаввур ва фикру мулохиза намуда, инчунин ба ягон чизи 
муайну махдуд (ки объекта тасаввурот ё афкор низ мебошад) 
дикжаташро чалб мекунад ва аз тамоми чизи бокимонда 
таваччухашро дур месозад.

Барои тамоми шаклхои фаъолияти рухй низ худи хамин 
чиз хос аст.

Диккат -  ин самтгирии фаъолияти рухй, шуури инсон ба 
як навъи предмету зухурот ё ба як навъи хусусияту сифат ва 
холатхои равонии онхо махсуб мегардад, ки хан гоми дар як 
вакт аз тамоми навъхои бокимонда дур шудани таваччух 
диккатро ба хамин предмету зухурот (ё ба ин ё дигар 
хусусияту сифат ва холатхои рухй) чалб месозад.

Диккати беихтиёрона -  самтгирии фаъолияти рухй ба ин ё 
дигар предметхо ё зухурот метавонад бар асари худи 
хусусиятхои таъсиррасонии ангезандахои предметхо ба 
инсон ба таври тасодуфию беихтиёрона ба амал ояд. 
Дик,кате, ки хамин тавр ба вучуд меояд, мувофикан 
гасодуфй, беихтиёрона номида мешавад.

Манбаи мухими диккати беихтиёрона -  навъи предмету 
зухурот махсуб мегардад. Чизи нав ба осонй предмети 
диккату таваччух мегардад. Тамоми чизхои якрангу колабй, 
якхедаю мукаррарй диккатро ба худ чалб намесозанд. Чизи 
нав объекта таваччух карор мегирад, вале ба хамон андозае, 
ки он чй кадар метавонад фахмо бошад ё ба сарфахмравии 
он водор намояд.

Диккати худраъёна аз таваччухи беихтиёрона фарк 
мекунад. Диккати худраъёна ихтиёран ва касдан самтгирии 
водорсозандаи фаъолияти рухиро ифода мекунад.

Дар мавридхое, ки диккати ихтиёран водорсозанда ба 
ягон чизи гайру берунае чалб кара намешавад, ки ба ичрои 
фаъолият монеъ гардад, он бидуни чидду чахди махсус нигох



дошта мешавад. Пекин дар бисёр мавридхо, чунин 
нигохдории бемамониатй диккати худраъёна бар асари 
амалу таьсири ангезандахои беруна имконнопазир мегардад 
на баъзан чиду чахди комилан зиёд ва чораю тадбирхои 
махсусро талаб мекунад.

Хусусиятхои диккат, таваччухро тавсиф намуда, аз руйи 
дарачаи тачаммуи (бодикктии) он, таксимоти диккат, 
устуворй ё мучаррадии он ва чалби диккатро ба чойи дигар 
фарк менамоянд.

Бодищатии (ё тациммуи) таваччух -  ин чудо кардани 
доираи табиии объектхоесг, ки диккат ба он нигаронида 
шудааст. Хар кадар доираи объектной таваччух аниктару 
сахехтар богаад, хамон андоза он бодиккаттар 
(тачаммуътар) мешавад.

Бодиккатии таваччух, аз чихаги физиологи -  ин ифодаи 
равшани махдудияти манбаи барангезиши мувофикест дар 
кишри майна.

Микдори объектхое, ки хангоми дарки яквактаашон 
таваччух ба онхо нигаронида мешавад, андозаи диккатро 
ташкил медиханд.

Андозаи диккат хам аз хусусиятхои предметхои 
идрокшаванда, хам аз вазифаю хусусиятхои фаъолияти 
инсони дарксозанда вобаста мебошад.

Хакконияти (с чиддияти) диккат аз руйи дарачаи 
самтгирии он ба хамин объектхо ва хамзамон аз тамоми 
объектхои бокимона дур сохтани таваччух тавсиф карда 
мешавад. Ин ифодаи аз хама равшантари он аст. ки умуман 
диккатро тавсиф месозад. Хангоми диккати чиддй инсон 
комилан ба он чизе дода мешавад, ки таваччух ба он равона 
гардидааст, гайр аз ин, чизеро, ки дар гирду атрофи у ба 
а мал меояд, намебинад ва намешунавад. Онхо алалхусус ба 
кормандони эчодй таъсир мерасонанд.

Таксимоти диккат -  ин он холати таваччух аст, ки 
хангоми ичрои ду ё якчанд амал рух медихад. Мисолхои 
таксимоти диккат инхо шуда метавонанд: аз чониби ронанда 
дарк карда шудани он чизе, ки дар рохи автомошинхо 
мавриди танзими хамзамони гардишхо ва суръати харакат 
иомехурад; хангоми назорати яквакта ба он, ки одамон 
худро дар кор чй тавр идора мекунанд.



Устувории диццат -  ин пигохдории дурударозу тулонии 
он ягон чизерост, ки тобеи як вазифаи умумй мебошад. Ин 
тавсифи устувории диккат аз руйи замон махсуб мегардад. 
Устувории диккат маънии аз руйи вакту замони худи хам он 
як объект самтгирии онро надорад. Объектхои амалхо ва 
худи амалхо метавонанд тагйир ёбанд (ва онхо хакикатан 
хам зуд-зуд тагйир меёбанд), лекин самти умумии фаъолият 
бояд доимй бимонад.

Мух,илтияти дшщатро аз цалбишвй ё цалбсозии таваццух 
ба чизи дигар, д;амчун гузариш ба соири фаъолияте, ки тобеи 
вазифаи нав аст, бояд фарц кард.

Ла%за ба лах,за ба тарафи дигар цалбсозй ё сусткунии 
та«ацчух;е, ки бо баргашт ба худи хромой объект ё бо цидду 
цах,ди самтгири ба он омезиш меёбад, тагйирёбии дищит 
иомида мешавад.

Мухолифати диккат сусгии таваччух ба шумор меравад. 
И н ха мои хопатост, ки иисоп ба ягон чиз ба таври асоснок ва 
тулонй диккаташро боздошта намегавонад, илова бар ин 
гаваччухи у дурудароз чизеро ба худ чалб намесозад ва 
хамин лахза метавонад чояшро ба ягон чизи дигар дихад.

Чунин холаг, ки номуташаккилии пурраи фаъолиятро 
тавсиф менамояд, аксар вакт ба холати хастагию куфтагии 
зиёд мерасад. Он аз чихати физиологи маънии дар кишри 
майна кадре хам вучуд надоштани манбаи кавию устувори 
барангезишро дорад.

Вазифаи диккат. Диккат дар хает ва фаъолияти инсон 
вазифахои зиёди гуногунро ичро менамояд. Он дар хамин 
лахзаи равандхои психологию физиологи чизхои даркориро 
метезонад ва чизхои нолозимро бозмедорад, ба интихоби 
муташаккилонаго максадноки вуруди иттилоот ба организм 
мувофики талаботи мавчудаю вокеии он мусоидат 
менамояд, ба худи хамон як объект ё шакли кор 
нигаронидани фаъолияти рухиро таъмин мекунад.

Ш аклхои асосии диккатро дида мебароем. Онхо чунин 
шаклхоянд: диккати табий ва аз чихати ичтимой вобаста, 
таваччЗ^ХИ беихтиёрона, худраъёна ва баъдихудраъёна, 
диккати хиссй ва зехнй.



Аз руйи фаъолиятмандии инсон дар ташкили диккат се 
шакли онро фарк мекунанд; беихтиёрона, худраъёна ва 
баъдихудраъёна.

Шаклхои диккат. Диккати табий ба инсон хамчун 
кобилияти модарзодии интихобан эътино кардан ба ин ё он 
омили ботиние дода шудааст, ки дар худ уттсурхои 
навигарихои иттилоотиро дорад. Механизма асосие, ки кори 
чунин диккатро таъмин месозад, рефлексй рохнамо номида 
мешавад. Он, чи тавре ки мо аллакай кайд кардем, бо 
фаъолиятмандии форматсияи ретикулиярй ва нейронхо, 
дегекторхои навигарихо алокаманд мебошад.

Диккати аз чихати ичтимой вобаста дар тули хаёт хамчун 
натичаи тачрибаи инсон таркиб ва ташаккул меёбад: он бо 
танзими иродавии рафтор, бо таъсиргузаронй ва эътинои 
бошуурона ба объектхо робитаи зич дорад.

Диккати бевосита (мустаким) ба хеч чизи дигаре 
нигаронида намешавад, гайр аз хам он объекте, ки таваччух 
ба он равона гардидааст ва он ба манфиату тадаботи вокеии 
инсон муфофикат менамояд.

Диккати бавосита (гайримустаким) бо ёрии воситахои 
махсус, масалан, имову ишора, сухан, аломатхои ишоратй ва 
предметхо танзим карда мешавад.

Чалби диккат ба фаъолияти эчодй ахамияти багоят калон 
дорад. Зарурати ин ба хусусиятхои хоси худи раванд вобаста 
мебошад: бадалшавии предметхои гуногун дар давоми руз, 
найдархамии мархалахое, ки ивазшавии намуду шаклхои 
фаъолиятро дар назар дорад.



ХОТИРОТ, 1 АСАВВУРОТ, ТАХАЙЮЛОТ, 
ИНКИШОФИ ОНХО ДАР КАЛОНСОЛОН

Хотирот

Хотирот, тасаввурот ва тахайюлот -  инхо шаклхои 
мураккаби инъикоси вокеият ба шумор мераванд. Хар яке аз 
ин шаклхо хусусиятхои худро доранд, ки инсон онхоро бояд 
дар фаъолияти касбии хеш ба эътибор гирад.

Хотирот -  ин равандхои баёдгирй, нигохдорй ва тачдиди 
минбаъдаи он чизест, ки инсон чй кор мекард, чй эхсос 
мснамуду аз cap мегузаронд ва чиро дарк месохт. Ин 
равандхо аз самтгирй, мизочу габъ, хислату хулк, лаёкату 
кобилияти одамизод, инчунин аз тачрибаю холатхои рухии у 
низ вобаста мебошанд.

Механизми асосни физиологии хотирот ташкила, 
нигохдорй ва дар магзи cap эхёсозии робитахои муваккатии 
асабии хам нахустсигиалдихй ва хам сонисигналдихй махсуб 
мегардад. Дар баёдгирй ва нигохдорй на танхо кишри 
майна, балки зеркишр ииз иштирок менамояд. Тахти 
таъсири беруна дар хучайрахои майна тагйироти сохторй, 
дигаргунии биологи, даврзанию гардиши импуясхо ба амал 
меояд. Онхо ба хамдигар алокаманд мешаванд, дар майна 
«асар», як навъ «накш» мегузоранд, ки филфавр ё баъди чанд 
муддат метавонанд боз эхё бигарданд.

Ба шарофати ин «накшхо» инсон дар майна тачрибаи худ, 
донишхои хешро нигох медорад ва тачдид месозад.

Вобаста ба он ки чй чиз дар ёд нигох дошта мешавад, 
хотироти образнок, мухаррикй, ишфохиш мантикй ка 
эхсосотиро чудо менамоянд.

Хотирот метавонад кутохмуддат ва дарозмухлат 
(бардавом) шавад. Хотироти кутохмуддат -  ин на танхо ба 
вучуд омадани образхои нав, балки образхои кухна, яъне 
умуман тасаввуроту тачрибаи аллакай мавчудаи инсон низ 
махсуб мегардад. Хотироти кутохмуддат образхоро бахри 
истифодаи фаврй дар холати омодагй нигох медорад. 
Накдпхои хотироти кутохмуддат хамчун натоичи равандхои 
идроки чорй ба вучуд меоянд. Онхо чандон дер бокй 
намемонанд. Накшхои хотироти дарозмухлат бошанд



дахсолахо, баъзехаяшон тамоми хает нигох дошта 
мешаванд. Накшхо аз таассурот дархол устувор 
иамегардаид, барои ин даххо сония, хатто дакикахо (баъзан 
то 40 да кика) лозиманд, монеахои кавии зохирй ё ботинй 
метавонанд кайду такрири изхоро катъ созанд.

Хар яке аз равандхои хотирот хусусиятхои худро дорад.
Баёдгирй (дар хотир накшбандонй) метавонад 

беихтиёрона бошад, агар бидуни иродаи тиумо, бе максад ва 
чидцу чахди махсус ичро карда шавад ва метавонад 
худраьёна бошад, агар мо дар назди худ максад гузорем, ки 
я ю н чизро дар хотир нигох дорем. Баёдгириро ба тарзи 
хифзеозии кориёна ва маъной чудо мекунанд. Ин таксимот 
аз он вобаста аст, ки онхо чй тавр амалй гардонида 
мешаванд,

Хангоми баёдгирии кориёна объектхо бидуни дар онхо 
чудо кардани чихати асосию махсус дар хотир нигох дошта 
мешаванд. Ин тарзи баёдгирй ба чамъбасти мавод, дарки 
амику чукури он, истифодаи услубу усулхои махсус робитае 
надорад. Баёдгирии маъной ё мантией фахмиши амику 
чукур, аниксозии маънии маводи мавриди омузиш, чихати 
асосии он, сабабу окибат, муносибатхои байни куллу чуть, 
кавоиди умумй ва далелхои мушаххасро талаб менамояд.

Ба тарзи баёдгирии хубу бехтар мусоидат кардан багоят 
мухим аст.

Пеш аз хама, мухим аст, ки ахамият ва зарурати баёдгирй 
равшану аник, карда, дастури мудовамат ва дак,икияти 
нигохдории маълумотхо дар хотирот ба вучуд оварда шавад. 
Дар ин чода бояд бодщ кат кор кард. Барои он ки хуб дар 
хотир нигох дошт, бояд маводро аз худ, дарк ва 
хамачонибаю пурра фикру мулохиза намуд, онро конспект 
кард. Барои баёдгирии матн бехтараш бояд накша тартиб 
дод. Аз руйи маълумотхои баъзе тахкикотхо, мураттабсозии 
иакшаи маводи мавриди баёдгирй микдори иттилооги 
хифзталабро ду баробар зиёд мекунад. Он чиз бехтар дар 
хотир нигох дошта мешавад, ки мазмуну мухтавои максади 
асосии фаъолиятро ташкил медихад ва предмета фаъолият 
ба шумор меравад.

Барои баёдгирй фаъолияти пуравчи зехнй ахамияти 
мухим дорад: мукоисаи донишхои нав бо донишхои аллакай



азхудшуда, чизхои номаълуму номуайян бо чизхои маълуму 
муайян, дарёфтани монандй ва тафовут дар мавод, 
пайвастани хондан бо навиштан, истифодаи амалии 
коидахои назариявии гузориши саволхо ва чавоб ба онхо ва 
амсоли инхо.

Нигохдорй дар хотирот -  ин раванди дарки минбаъдаи 
маводи дар хотирот устуворгардида ва аз худ кардани он 
мебошад. Ягон чизро дар хотир нигох дошта, инсон 
дурудароз андеша намуда ба кароре меояд, тобишхои 
маъноиро такмил медихад, чамъбаст мекунад ва хулоса 
мебарорад.

Танзиму такрири робитахо бо чизхои пештар дар хотир 
нигохдотпташуда ба амал меояд, чанбаю чихати асосй чудо 
карда мешавад. Чизхои дар ёд накшбаста ва даркгардида 
алалхусус дар хотир дурудароз нигох, дошта мешаванд. 
Тамоми он чизе, ки шавку рагбати зиёд, эхеосоти пурзуру 
Канй ба вучуд меорад, инчунин хамаи он чизе, ки бо касбу 
ихтисос, тачрибаи хаёти ва фаъолияти минбаъдаи инсон 
апокаманд аст, дар ёд хуб махфуз мемонад. Нигохдории ин ё 
он мавод дар хотир бо ёрии такрори доимию мугтасил, 
василаи вуруди бештари донишхои андухтаи пешин ба 
фаъолият руй медихад. Тартиботи дурусти рузандархамин 
айни муддаои фарогату кор, хоби муътадил, ахволи умумии 
хуб ахамияти багоят мухим дорад.

Хамзамон баробари нигохдории донишхо дар хотир 
раванди баръакс - азёдбарорй низ ба амал меояд. Дарачаи 
азёдбарорй аз бисёр чихат аз он вобаста аст, ки инсон 
маводи пештар омухтаашро то чй андоза зуд-зуд ва чукуру 
хамачониба такрор менамояд. Гайр аз ин фаромушеозй 
хамчунин метавонад бар асари беморй, гаму андух ва 
таассуроти амик; ба амал ояд. Барангезиши эхеосот ва 
шиддату хаячони умумие, ки дар вазъияту холати мураккаб 
руй медиханд, метавонанд сабаби азёдбарории муваккатй ва 
баъзан фаромушеозии пурра гарданд. Ба азёдбарорй 
хастагию мондашавй ва бемадории аз хад зиёд низ хамин 
гуна таъсир мерасонад.

Ба хотирот тачдид -  исгикрори чизхои азбаршудаи пешин 
дар шуур хос мебошад. Пуррагию мукаммалй ва аникию



лакик,ии тачдид -  мсъёрхои баёдгирй ва нигохдорй махсуб 
мегарданд.

Тачдид метавонад шакли фаъол ва максаднок -  
оахотиррасонй дошта бошад, ки он устуворй, чидду чахд, 
истифодаи тарзу усулхои махсусро талаб мекунад. Барои он 
ки ба хотир биоварй, бояд кушиш бинамой, ки объекту 
шароитхоеро, ки амалу рафтор дар онхо ба вукуъ 
пайвастааст, инчунин объектхои шабеху маълум ё 
мухталифу гуногунро ба худ тасавввур бикунй.

Ш акли аз хама осони тачдид -  донистаи мебошад. Он дар 
сурати идроки дубораю такрории объект ба вукуъ меояд. 
Масалан, хонандагон мавзуъ ё дарси пешинро такрор карда, 
чузъиёти онро аз нав дида мебароянд. Донистаи низ хамчун 
фаромушсозй метавонад пурраю мукаммал ва нопурраю 
чузъй бошад. Ин аз хусусиятхои хотирот ва устувории 
донишхо вобастагй дорад.

Донистан аксар вакт дар одамон хаёли хоми азбарсозии 
пурраи маводро эчод менамояд, ки онро метавон бо рохи 
тафтиш ва худтафтишкунй аз миён бардонгт.

Хотиротро чй тавр бояд инкишоф дод? Хотироти одамон 
бехтар мешавад, агар шуурнокй ва масъулиятнокии онхо 
бахри натичахои фаъолияташон баланд гардад. 
Бемасъулиятй, бепарвоию форигболй ва фаромушхотирй 
аксар вакт хамчаворй доранд. Дар инкишофи хотирот 
машкдихии он дар шароитхои мураккабу зудтагйирёбанда, 
хангоми ичрои вазифахои мехнатй ахамияти калон касб 
менамояд.

Худтарбиякунии хотирот ахамияти багоят мухим дорад. 
Машкдихй дар бобати баёдгирии анику дакик ва тачдиди 
чизи асосй, баъдан бошад чузъиёти он дар кори худ, 
хотиротро бехтар месозад. Дар назди баёдгирй чунин 
вазифахое гузоштан муфиду судманд мебошад, ки онхо 
имкониятхои инсонро як андоза баланд бардошта тавонанд. 
Устуворй, бодиккатй, одати ба охир расонидани кори 
огознамуда, боинтизомию муташаккилй дар кор ба 
инкишофи хотирот кумак мерасонанд.

Хотироти хар як инсон хусусиятхои худро дорад. Яке 
маводи аёниро нагз дар ёд нигох медорад, дигаре -  ададхои 
мафхум ё ракамхоро. Одамоне хастанд, ки чизхои дидаашон



(навъи биноии хотирот), дигарон -  чизхои гаунидаашон 
(навъи шунавой) ва сеюмихо он чизеро нагз дар хотир нигох 
медоранд, ки предмета фаъолияти мухаррикии онхо (навъи 
мухаррикй) махсуб мегардад. Баъзе одамон мекушанд, ки 
сатхию руякй ва кориёна ба ёд гиранд, дигарон бошанд, 
мехоханд, ки мантикан дар хотир нигох доранд. Худи хамон 
як одам шаклхои гуногуни мавдхои омодасохтаро як хел дар 
ёд нигох намедорад. Хамаи ин тафовутхои фардии 
хотиротро дар кори таълимию тарбиявй бо хонандагон ба 
назар гирифтан зарур аст.

Хотироти одамон баробари инкишофи хамачонибаи 
шахсияти онхо бехтар мегардад.

Тасаввурот
Тасаввурот -  ин образхои пештар идрокгардидаи 

объектхо ба шумор меравад. Тасаввурот одатан назар ба 
идрок камтар возеху равшан ва устувор аст. Ин аз он чихат 
маънидод карда мешавад, ки равандхои физиологие, ки дар 
майна хангоми инъикоси бевоситаи предмету зухурот ба 
вучуд меоянд, назар ба он ки мо ягон чнзро тасаввур 
менамоем, хеле фаъолонатар сурат мегиранд. Вале 
тасаввуротхо бештар тагйирпазиру ноусгувор ва 
мутахаррику серхаракатанд, дар онхо чамъбастсозиву 
хулосабарорихо зиёдтаранд. Ин накши онхоро дар 
фаъолияти маърифатии инсон баланд мебардорад. 
Механизми тасаввуррот -  кори такрории низоми якуми 
сигналй махсуб мегардад. Бар асари робитаи 
байнихамдигарии он бо низоми дуввуми сигналй ду зухурот 
имконпазир мебошад: аз тасаввурот -  ба сухан, аз сухан -  ба 
тасаввурот. Бо ёрии сухан метавон ба тасаввурот таъсир 
расонд, тасаввуроти наву бештар чамъбастй зчод намуд.

Идроки инъикоси бевоситаи предметхо, образхои 
равшану возех, анику дакики нредметхои чудогона, 
устуворию тагйирнопазирии образхо дар заминаи кори 
кишрхои майна дар хамин лахза ба вучуд меояд.

Тасаввуроти образхои пештар идрокгардидаи предметхо, 
зухуроту ходисот камтар возеху равшананд, метавонанд



бештар чамъбастй бошанд: тагйирпазирии образхо дар 
ыминаи «накдгхо» дар китпри майна ба амал меоянд.

Тасаввуротхо дар маърифату дарки олами вокей ва 
мухофизату нигохдории тачрибаи инсон накнти мухим 
мебозанд. Онхо заминаи зарурии гузариш аз таассуротхо ба 
идроки предмету зухуроти мушаххас ва такрири аёнии 
робитаю мунооибатхои байнашон, ба маърифату дарки 
чамъбастии вокеият дар шакли тафаккури м у ч а рради 
мантикй махсуб мегарданд.

Тасаввуротхо бо чунин равандхои рухй, ба мисли 
хотирот, тафаккур, хаёлот, эхсосот ва ирода таъсир 
мерасонанд. Ба одам ягона чизи барояш мухимро 
хотирнишон сохта, метавон фаъолияти тасаввуротхои 
муайяпро баланд бардошт ва бо хамин рох ба чараёни 
тафаккури у, ба равандхои иродавию эхеосотй таъсир 
расонд. Тасаввуротхо ба хайси такягохи донистан ва 
мук,оиса кардани объектхо, маводи аёнии бунёди хаёлот ва 
планкашии рафтору фаъолият хидмат мекунанд.

Тасаввуроти чудогона -  ин образи объект ё зухуроти 
алохида - хамкору хампешаи худ, ким-кадом як тарзи 
фаъолият ба шумор меравад.

Тасаввуроти умумй аз маърифату дарки предметхои зиёди 
чудогонаи мушобех пайдо мешавад: дар бораи инсон 
умуман, дар бораи дехот, дар бораи тайёра ва амсоли инхо.

Тасаввуротхо инчунин ба тасаввуроти хотирот ва 
тасаввуроти хаёлот таксим мешаванд.

Тасаввуроти хотирот -  ин образхои объектхо ё зухуроте, 
ки мо пештар дарк карда будем, махсуб мегарданд. Масалан, 
ба онхо тасаввурот дар бораи никоби зидди газ, туп, 
радиостансия дохил мешаванд, ки ягон вакт мо дар 
машгулиятхо ё машкхо дар сафи ар гиш онхоро омухта, ба 
киемхо чу дою васл ва истифода карда будем.

Тасаввуроти хаёлот -  инхо образхои предмету зухуроте ба 
шумор мераванд, ки мо пештар бевосита дарк накарда 
будем, лекин онхо метавонанд ба шарофати азбарсозй ва 
бахампайвандии як катор идрокоти дигари пешин дар шуур 
пайдо шаванд. Масалан, одам таркишхои ядрой ва 
окйбатхои онхоро надидааст, аммо дар бораашон китобхо 
хондаю наклхо шунидааст, расму кинофилмхои хуччатй



дидааст ва тахти таьсири хамаи ин дар у оид ба таркиши 
ядрой тасаввуроти дахлдоре ба вучуд меояд.

Ш арту роххои дар инсон бомуваффакдят инкишоф 
додани тасаввуротхои барои у даркорию зарурй 
кадомхоанд?

Яке аз чунин шартхо -  сабабхо ва нишондоду дастурхо 
мебошанд. Тасаввурот дар бораи предмет хамон кадар 
устувор ва равшану возехтар мегардад, ки ин предмет хамон 
андоза объекта таваччух ва амал карор гирифта бошад.

Такрори гайрифаъолу суст ва бе сабабияти дахлдори 
идроки объект тасаввуротро дар бораи он ташаккул 
намедихад. Далели оддию мукаррарй ин нуктаро тасдик 
мекунад.

Тахайюлот

Тахайюлот -  фаъолияти шуур -  раванди махсуси рухие 
махсуб мегардад, ки дар чараёни он дар заминаи 
тасаввуроту донишхои мавчуда образу гояхои нав ба вучуд 
меоипд. Вазифахо ва талаботу хохиш, манфиату эхсосот, 
вачьу холатхое, Ки дар назди инсон меистанд, ба хайси 
сабабу омилхои тахайюлот хизмат мекунанд.

Ба шарофати тахайёюлот дар шуури мо образхои зишту 
кабехи на танхо предмету зухуроти идрокгардидаи пешин, 
балки чунин предмету зухуроте низ накш мебанданд, ки 
хануз ба узвхои эхсосотамон гаъсир нарасондаанд. Инсон 
метавонад ояндаро ба худ тасаввур бисозад, фикран 
вокеиятро тагйир бидихад, ягон чизи наву 
гайримукаррариро хаёл бикунад.

Тахайюлот хамчун фантазия (орзуву хавас, сайри хаёл от) 
сифати сарватхои бузургтарину бехамтост. Инсон ба 
воситаи фикру андеша образхои нав офарида, хаёлан 
руйдоду ходисот, натичахои мехнати худро пешбинй 
менамояд, ба оянда назар меандозад. Тахайюлоти вок,еию 
аник ба фахмишу пешбинии дурусти тагйироти шароиту 
вазъият мусоидат менамояд, аз таассуру вокуниши номатлуб 
ба хавфу хатар мухофизат мекунад, ба дарёфти рохи аз хама 
мувофик,тари галаба кумак мерасонад.



Кувва, пуррагию мукаммалй ва равшанию барчастагии 
образхо дар одамони гуногун нобаробар инкишоф ёфтаанд. 
Одамон аз хамдигар инчунин аз руйи мазмуну мухтаво ва 
самтгирию тамоюлоти тахайюлот фарк мекунанд. Ъоз 
ботилхаёлпарастон низ вомехуранд. Онхо зуд-зуд накдаахои 
худро иваз мекунанд, м а к с а д у  хадафхои устуворй 
1 [ешомадашон калон надоранд.

Таассуроти пешин ва образхои пештар идрокгардидаи 
объекту зухурот маводи тахайюлот ба шумор мераванд.

Вобаста ба мазмуну мухтавои фаъолият тахайюлоти 
бадей, илмй, техники, педагогй ва амсоли инхоро фарк 
мепамоянд.

Тахайюлоти тицаддудй дар заминаи тарху накшахо, 
харитаю тасвирхо чараён мегирад. Дар натичаи кори ин 
шакли тахайюлот ё образхои предметхое эчод мегарданд, ки 
дар хакикат вучуд доранд, ё ба андозаи муайян пуррагию 
мукаммалй ва равшанию барчастагии манзараи аёнии он 
чизе ташаккул дода мешавад, ки мавриди тасвир ва инъикос 
Карор мегирад. Дар раванди тахайюлоти эцодй ё образхои 
объектхое офарида мешаванд, ки дар хамин вакт вучуд 
надоранд, ё дар офариниши инсон манзараи аслию хакшсй, 
равшану возех ва дурусгу сахсхи он чизе пайдо мешавад, ки 
дар борааш у хондааст ё шунидааст. Тахайюлоти эчодй -  
шарти зарурии барору комёбихои хама гуна фаъолият 
махсуб мегардад. Самаранокии он аз кобилияту лаёкат, 
донишу тачриба, матонату суботкорй, ияхому рухбаландй ва 
истифодаи тарзу усулхои эчоди образхои нав вобаста 
мебошад.

Ба чумлаи чунин тарзу усулхои тахайюлот, пеш аз хама, 
ба хамдигар пайвастани аломату хусусиятхои объектхои 
гуногун тааллук дорад. Масалан, образи аломатхои танку 
чаврак, образи троллейбус -  нишонахои трамваю 
автомобил.

Тахайюлот -  сифати модарзодии инсон нест. Чун дигар 
равандхои рухй, он хам инкишоф ва такмил меёбад. Кувва 
ва самтгирию тамоюлоти он аз сабабу максадхои фаъолияти 
инсон, тафаккури хотирот, аз тасаввуроту таассуроти 
пештар хосютгардида, аз тачрибаи мехнатй мебошад. Дар 
одамизод баробари обутоби гоявй, андухтани донишу



тасаввуроте, ки барои фаъолият заруранд, тахайюлот низ 
меафзояд.

Бад-ин тарик, ба инсон мухим аст фаромуш насозад, ки 
тахайюлот якчоя бо инкишофи умумии у, такмили тафаккур, 
ирода, хулку хислат, лаёкату кобилияг ва дигар сифатхо 
пайваста бехтар мегардад. Хар кадар дар бораи инкишофи 
хамачонибаю муносибати одамизод бештар гамхорй зохир 
карда шавад, лаёкату кобилияти пешгуию пешбинии у хамон 
андоза пуркуввату пурзуртар мегардад ва инсон боз хам 
ташаббускоронатару очодкоронатар амап менамояд.



Тавсифи умумии раванди тафаккур

Тафаккур -  зинаи олии аз чониби инсон дарк кардани 
нокеияти обьективй мебошад. Таассурот ва идрок, хамчун 
шнахои аввалини маърифат, ба одам имконият медиханд, 
Ки хусусияту сифат ва предметной чудогонаро дуруст 
инъикос намояд. Вале шароитхои объективиро танхо ба 
мачмуи хусусияту сифат ва предметхо мансуб донистан 
мумкин нест. Онхо хеле мураккабтаранд. Барои он ки 
максаду имкониятхо дуруст сарфахм рафтаю бахо дода 
шаванд, зарур аст на танхо предметхову зухуроти 
таьсиррасон эхсос ва дарк гарданд, балки сифату 
хусусиятхои равобиту муносиботи байни онхо низ инъикос 
сбанд.

Робитаю муносибатхои байни предметхо ва зухуроту 
ходисот шайъию моддй, ба назар намоёну ламспазир 
нестанд ва бинобар ин наметавонанд василаи таассуроту 
идроки инсон инъикос карда шаванд. Инъикоси онхо дар 
шуур ба шарофати тафаккур имконпазир мегардад, вале он 
дар заминаи маводе ба амал меояд, ки василаи таассурот ва 
идрок ба майна дастрас карда мешаванд. Хдмаи ин равобиту 
мутюсибот дар шуури одамизод ба шарофати раванди 
I афаккур инъикос меёбанд. Тафаккур -  ин раванди дар шуури 
инсон инъикос гардидани робитаю муносибапцои мураккаби 
байни предметно ва зухуроту %одисоти олами обьективй 
мебошад.

Инъикоси равобиту муносиботи мураккаби вокеияти 
обьективй ба туфайли он даст медихад, ки дар майнаи 
инсонй иттилооте, ки тавассути таассурот ва идрок ворид 
мегардад, аз худ карда мешавад. Ин азхудкунй -  раванди 
мураккаби мукоисаи чизи инъикосшаванда дар хамин лахза 
бо он чизе, ки дар тачрибаи пешин мунъакис гардида буд, 
инчунин чудо кардани унсурхои чудогонаи вазъу шароит 
дар система (синтез) ба шумор меравад. Тафаккур он кадар, 
к и аз чудосозии предметхои шуур ба унсурхои он иборат аст, 
\амон андоза аз муттахидкунии унсурхои ба хамдигар



алокаманд ва то андозае аз ягонагии онхо низ иборат 
мебошад.

Мафхум ва хомили он -  сухан ва умуман нутки инсон 
воситаи тахлшт ва таркиби (синтези) вокеият махсуб 
мегардад. Забон вокеияти бевоситаи афкор мебошад.

М афхум  -  ин ташкилаи мураккаби рухй ба шумор 
меравад. Дар он хусусияту чихатхои аз хама мухими 
предметхо тачассум гардидаанд. ХамчУк инъикоси 
хусусиятхои умумии предметхо, мафхум натичаи тахлил, 
таркиб ва мукоисаи аллакай пештар анчомдодаи он чизест, 
ки инсон дар хамин лахза мунъакис месозад. Аз ин ру, инсон 
ягон хел предметро ба сабаби нишон додани кувва -  
мафхуми он кабул ва дарк карда, ба мохияти ин предмет 
сарфахм меравад.

Раванди тафаккурро метавон хамчун истеъмолу 
истифодаи мафхумхое муоииа кард, ки ифодаи шифохй 
доранд ва дар заминаи онхо тахлил, таркиб ва мукоисаи 
чизи инъикосшаванда ба амал меояд. Ин раванд хангоми аз 
Чониби инсон халлу фасл кардани масъалаго вазифахо аз 
хама пурратар зохир ва ифода мегардад. Хар як одам, ба чй 
коре у машгул нашавад, чй коре, ки вай накунад, хамеша ин 
ё он вазифаю масъалаеро халлу фасл менамояд, ки 
метавонад амалй ё фикрию зехнй бошад. На-шфахои зе^нй 
(назариявй) дар вазъу шароитхое пайдо мешаванд, ки 
зарурати такрири робитаи байни зухурот ва сабаби онро 
эчод месозанд. Вазифахои амалй хамчун шарту сабаби 
фахмиши вазъияти зарурати ба даст овардани ин ё он максад 
баромад мекунанд. Вазифахо низ аз руйи мураккабии 
мазмуну мухтаво чудо карда мешаванд.

Вазифахои оддие мешаванд, ки дар халлу фасли онхо 
тамоми асосхо дар худи вазъияту шартхо гузошта шудаанд.

Вазифахои мураккабтаре хастанд, ки барои халлу фасли 
онхо донишхои каблан андухта талаб карда мешаванд. 
Масалан, барои бозсозии низоми хозиразамони тахсилот 
тайёр кардани барномахои нав (китобхои дарсй ва 
барномахои таълимй)-ро петниход менамоем. Барои халлу 
фасли чунин масъала омодагии хуби пешакии назариявии 
омузишгох, академия, дарси чукуру амик ва чамъбастсозии 
хамачонибаи тачриба лозим аст, ки он дар заминаи



тафаккури мантикй гузошта шудааст. Нихоят, вспифахои 
оатят муракт б  мешаванд, ки онхоро тах,ти ин ё он нуктаю 
пишондоди тачрибаи пешин карор додан нашояд. Хдлли 
чунин вазифахо тафаккури эчодй (колабй)-ро такозо 
мекунад.

Дар хдлли хар як вазифаю масъала рохи аз хама окилонаи 
афкор хает, ки метавон онро дунболагирй ва назорат намуд, 
.п ар раванди халлу фасл шартан ба даврахои алохида чудо 
карда шавад.

М архалаи якуми халлу фасли вазифахо гузориши масъала 
мебошад. Дарки он гайр аз равшану аник намудани 
назифах,ое, ки бояд халлу фасл карда шаванд, чизи дигаре 
пест.

М ахорати фахмидани вазифа -  сифати мухими инсон аст. 
Аз руйи он, ки одам вазифаро чй тавр анику равшан 
месозад, метавон дар бораи муносибати у ба кор мулохиза 
ронд. Агар у ба ичрои вазифаи гузошташуда, мохияти онро 
нафахмида, шуруъ намояд, пас метавон дар бораи 
масъулияти нокифояи вай хулоса баровард ва каблан гуфт, 
ки вазифа халлу фасл нахохад шуд.

М архалаи дуюми раванди зехнй муайян кардани чавоби 
пеигдкй ба саволи найдошуда мебошад. Дар равоншиноей 
ин мархала бо номи пешниходи фарзия маъмул аст. Аксар 
вакт барору муваффакияти халлу фасли вазифаи зехнй аз 
махорати манзур сохтани фарзияи вокей вобаста мебошад. 
Сахзу хато дар ин мархала метавонад фикрро ба суйи дигар 
барад, боиси галафи вакт гардад.

Баъдан раванди тафаккур ба мархалаи нав, комилан 
мухими халли вазифахо ворид мегардад. Онро маъмулан 
гафтиихи фарзия меноманд. Он вакте бомуваффакият шуда 
метавонад, ки агар ба инсон чамъ овардани иттилооти 
пурратаре дар бораи далели бароятн чолиб муяссар гардад 
ва ба донишу тачрибаи худ истинод карда, ба ин иттилоог 
бахои дуруст дихад.

Агар маълумотхои гирдоварда дурустии фарзияро тасдик 
созанд, пас хамин халли вазифае хисоб меёбад, ки дар назди 
инсон меистад. Ба шарте ки дар натичаи тафгиш фарзия рад 
карда шавад, пас вазифа халнопазир мемонад ва инсон бояд 
фарзияи нав пешниход созад ва дубора онро тафтиш намояд.



Инъикоси равобиту муносиботи олами атроф дар 
тафаккур дар замина амалиётхои гуногуне амалй гардонда 
мешавад, к и дар онхо муносибати мухталиф ба зухуроту 
предмет ифода меёбад. Равоншиносй амалиётхои зерини 
зехниро фарк мекунад: тахлил, таркиб (синтез), мукоиса, 
абстраксия (мафхуми мучаррад), чаъбаст ва 
мушаххасгардонй.

Тахлил аз чудо кардани кулл ба чузъхои таркибй, яъне 
аз чудосозии фикрию зехнии унсуру хусусият ва аломатхои 
хамин предмет ё зухурот иборат мебошад.

Синтез -  амалиётест баръакси тахлил. Синтез -  ин 
истикрори чузъхои чудокардашудаест ба кулл, ки хангоми 
тахлил дар заминаи равобиту муносиботи байни предметхо 
ва зухуроту ходисот ошкор карда шудаанд.

Умумият ё фаркияти байни предметхо ё зухуроту ходисот, 
чихату хусусиятхои сифатии онхо бо рохи мукоиса мукдррар 
карда мешаванд. Масалан, хангоми гузаронидани чамъбасти 
мукоиса нишондихандахои тайёрии сиёсии кисму шуъбахо 
ва хар як одам имконият медиханд, ки барору комёбихои 
онхо эхсос ва дарачаи умумии омодагиашон муайян карда 
шавад.

Абстраксия -  фикран дур шудан аз ин ё он чихат, хусусият 
ё робитахои предмет бо максади чудо кардани аломатхои 
асосию ко нунии он.

Амалиёти зехнй -  цамъбаст номида мешавад, маънии аз 
руйи ягон хел аломатхои умумй муттахиду якчоя кардани 
предмет, афкор ва зухуроту ходисотро дорад.

Нихоят, мушаххасгардонй -  ин чудосозй ва муоинаи 
муфассали ягон чихату чанбаи муайяни предмет ё зухурот 
махсуб мегардад.

Раванди тафаккур василаи шаклхои муайян ба амал 
меояд. Ба онхо -  мафхум, мухокима ва хулоса мансуб 
мебошанд.

Мафхум -  ин дар шуури инсон инъикос ёфтани 
хусусиятхои умумию асосии предмет ва зухурот махсуб 
мегардад. Мафхум унсури афкор, дарачаи олии инъикос ва 
натичаи дарки вокеияти атрофи мо ба шумор меравад.



Мафхум -  махсули олии майна, самараи олии материя 
мебошад. Раванди тафаккури инсонй мах,з дар заминаи 
мафхум инкишоф меёбад. Хдмзамон мафхум ин натичаи 
кори мураккаби фикрию зехнй ва маърифату дарки вокеияти 
а гроф низ махсуб мегардад.

Натичаи мафхумро метавон дар мисоли зерин мушохида 
кард. Инсон пеш аз он ки устоди хар кадом кор гардад, аз 
омодагии чиддй мегузарад. Сипае, дар раванди таълим дар 
бораи низомхои алохидаи донишхо маълумот ба даст 
меорад ва донишхои у мушаххастар мегарданд. Масалан, 
пай дониста мегирад, ки гайр аз андухтани донишхо, 
махорати истифода карда тавонистани онхо низ зарур аст. 
Дар хамин замина дар у тасаввурот пайдо мешавад. 
Тадрлчан инсон низомхои гуногунро равшану возех 
тасаввур мекардагй мешавад, агарчи хатто онхоро дар 
хамин лахза набинад хам. Минбаъд дар у умуман мафхуми 
дурусту хамачониба ва чукуру амик тавлид мегардад: одам 
он чизи умумиеро дониста мегирад, ки асоси корро ташкил 
медихад. Бад-ин тарик, инсон аз таассуроти бевосита ба суйи 
мафхум пеш рафта, донишхои худро пайваста такмил 
медихад, барои инкишофи махорату малакахо замина 
мухайё месозад. Ш акли дигари тафаккур -  мухокима 
мебошад. Фикру андеша кардан -  ин, пеш аз хама, маънии 
дар бораи ягон чиз мулохизаю мухокима ронданро дорад. 
Дар мухокима чамъбасти афкор ифода меёбад: он инкор ё 
тнедщи ягон далел, равобит ё муносиботи байни предметхо 
на '-ухуроту ходисот махсуб мегардад.

Мухокима -  ин асоси тамоми раванди халлу фасли 
вазифаи зехнй мебошад. Хамаи мархалахои халлу фасли он -  
гузориши масъала, ташаккули фарзия, тафтиши дурусти 
фарзия -  гайр аз мухокимае, ки дар ягонагии пайдарпаю 
мантикии том муттахид гардидаанд, чизи дигаре нест.

Ш акли боз хам мураккабтари фаъолияти зехнй хулоса ба 
шумор меравад. Он аз як ё якчанд мухокима баровардани 
фикру мулохизаи навро дар назар дорад, кори инсон дар 
бобати баровардани ка pop -  мисол ва намунаи хулоса 
мебошад. Вазифаро равшану аник карда, у мухокимаи 
аввалин, ба донишхо бахо дода -  мулохизаи дуввумин, 
карор кабул карда -  мухокимаи сеюминро меоварад.



Хамзамон хар як мухокимаи нав аз мухокимаи пегаин 
бармеояд. Чунин рохи инкишофи мухокимаро маъмулан 
хулоса меноманд.

Амалан фикру андешаи одам дар ягонагии мафхуму 
мухокима ва хулосахо ифода меёбад. Ин равандро метавон 
мууокимаронй номид.

Тафаккур метавонад бо роххои гуногун равад, ки онхоро 
методхо меноманд. Ин, пеш аз хама, ба раванди 
хулосабарорй дахл дорад.

Яке аз методхои тафаккур индуксия (аксулистикрой) 
мебошад. Одамон аз ин метод вакте истифода мекунанд, ки 
хулосабарорихо аз далелу бархони чудогонаю алохида ба 
чамъбастй, ба нуктаю хулосахои умумй мераванд. Масалан, 
хоиандаи чавон зуд мушохида менамояд, ки сухбати самими 
бо яке, марок ба андухтани донишхо бо дигаре ва диккату 
таваччух ба эхтиёчоти оилаи сеюмй ба рухияи умумй 
таъсири мусбат мерасонад. Дарк кардани ин далелхои ягона 
уро  ба хулосае меоварад, ки диккату таваччух ба одамон, 
гамхорй дар хакки онхо обрую эътибори инсонро баланд 
мебардорад.

Раванди хулосабарорй ба воситаи методи дедуксия 
(истикрой) ба тартиби баръакс сурат мегирад. Дар ин 
маврид аз нуктаю нишондоди умумй ба суйи нуктаю 
нишондоди чузъй ва мушаххас хулоса бароварда мешавад. 
Истифодаи методи дедуктивии тафаккур танхо вакте 
имконпазир аст, ки инсон сохиби донишхои муайяне 
мебошад, ки пештар, аз чумла бо тарзу усули индуктивй низ 
андухтааст. Аз ин ру, дедуксия ба индуксия истинод 
менамояд ва натичахои онро истифода мекунад. Ин чунин 
маънй дорад, ки истифодаи методи дедуксия хамон вакт 
сермахсулу самарабахштар мегардад, ки захираи донишхо ва 
тачрибаи одамизод зиёд бошад.

Нихоят, хулоса метавонад аз руйи мушобихат пайдо 
шавад, вакте ки дар заминаи монандии байни предметхо ва 
зухуроту ходисот хулоса бароварда мешавад. Хулосахое, ки 
бо чунин рох бароварда шудаанд, танхо дар сурате дуруст 
буда метавонанд, ки агар монандии байни предметхо ё 
зухуроту ходисоти мукоисавй аз чизхои асосию умда ва 
мухим иборат бошанд.



Вобаста ба хусусияти фаъолияти инсон тафаккурро ба 
чунин шаклхо чудо мекунанд: аёнию амалй, образнок, 
гайривокей.

Тафаккури аёнию амалй бевосита ба таркиби фаъолият 
дохил карда шудааст.

Тафаккури образнок дар заминаи образу тасаввуроти он 
чизе амалй гардонда мешавад, ки инсон пештар дарк ва аз 
худ карда буд. Баъзан ин шакли тафаккур халлу фасли аз 
\ам а дурусттари вазифахоро таъмин месозад.

Тафаккури гайривокей дар заминаи мафхумхои 
мучарраде амалй гардонда мешавад, ки онхо ба таври 
образнок тасаввур карда намешаванд. Чунин шакли 
тафаккур, масалан, хангоми банакшагирии амалиёти калон 
исгифода карда мешавад. Тафаккури гайривокей дар асоси 
донишхои назарияве, ки бо тачрибахои амалй тахким 
бахшида мешаванд, инкишоф меёбад. Дар ин сурат амалияи 
истифодаи мафхумхои мураккаби дахлдори хамон сохаи 
фаъолияте ахамияти мухим дорад, ки инсон ба он машгул 
мебошад. Чунин амалия тавассути баромадхои муттасил дар 
семинархо ва конференсияхои илмию амалй бо маърузахои 
ггухта, такмили хуччатхо ва амсоли ин ба даст оварда 
мешавад. Ба раванди тафаккур иродаи инсон ва эхеосоте, ки 
хамин вакт у аз cap мегузаронад, таъсир мерасонанд Ирода 
тафаккурро фаъол мегардонад. Дар айни замон тафаккури 
одаме, ки иродаи кавй надорад, номуташаккил, бетартибу 
бесарусомон, каммахсулу камнатича мешавад. Аз ин ру, 
тафаккурро инкишоф дода, дар бораи рушди иродаи инсон 
низ бояд гамхорй кард. Ирода ба тафаккур фаъолиятмандй, 
устуворй, максаднокию хадафмандй, мустакилияту катъият 
мебахшад.

Эхсосот ва, пеш аз хама, охсосоти зехнй низ, ба тафаккур 
таъсири чиддй мерасонад. Донишдустй, тааччубу тахайюр, 
боварию дилпурии катъй, хатто шакку шубха фикру 
андешаи инсонро сайкал медихад. Баръакс, рухияву кайфият 
баду нохуш, саросемагию саргарангй, дилтангию талхкомй, 
маъюсию афсурдахотирй, бепарвоию бех,авсалагй, 
рухафтодагию мурдадилй ва хаминхо барин эхсосот ба 
инкишофи тафаккур монеъ мешаванд. Тарсу вахм, дахшату 
вахшат ба тафаккур таъсири манфй мерасонанд. Аз ин ру,



одамони ботачриба дар бораи рухбаланду зиндадил, 
хаётдусту шодком, бардаму хандонруй нигох доштани 
одамизод гамхории зиёд зохир менамоянд, ки он хам ба 
тафаккур ва хам ба фаъолияти амалии инсон таьсири начиб 
мерасонад.

Инкишофи тафаккури одами калонсол

Тафаккури одами калонсол аз руйи як катор сифатхои 
зарурие тавсиф карда мешавад, ки дар у дар рафти фаъолият 
бо хамон тарзи хаёти хушахлоконаю одамдустона ташаккул 
меёбанд. Мавчудияти ин сифатхо омодагии психологии 
фаъолиятро ба андози хеле зиёд таъмин менамояд,

Зудхаракатй кобилияти дар лахзаи зарурй дониш ва 
тачрибаи худро зуд ва пурра сафарбар карда тавонистани 
инсонро ифода месозад. Тачриба ва дониш -  заминаи асосии 
инкишофи зудхаракатии тафаккури у ба шумор мераванд. 
Хдмчунин амалияи аз чониби инсон истифода карда шудани 
он донишхое накши мухим мебозад, ки у сохиби хамин гуна 
донишхост.

Тезхушй -  ин кобилияти инсон дар бораи дар кутохтарин 
муддат чамъ намудани маълумотхои дар даст доштааш оид 
ба предмет ё зухурот, тахлил кардани онхо ва баровардани 
хулосаи асоснок мебошад. Ин сифати тафаккур аз баъзе 
хусусиятхои умумии шахсияти инсон, майлу рагбат, лаёкату 
кобилият, феълу атвор ва хисси масъулияти у вобаста аст. 
Тезхушй дар заминаи машкхои махсус, инчунин дар рафти 
фаъолияти амалие инкишоф меёбад, ки таассур ва вокуниши 
зуду босуръатро такозо менамоянд.

Мустакилияти тафаккур дар набудани ноустуворшо 
тагйирпазирй, шакку шубха, дар мубталонопазирии афкору 
акида ба таьсири фикри гайр ва шахси дигар зохир 
мегардад. Донишу тачрибахое, ки боварию эътимоди 
ботинии инсонро ба вучуд меоранд, афкору акидаи уро аз 
таьсири гайр ва шахсони дигар як навъ хифз месозанд ва 
чараёну рафти пайдарпаю муттасили онро таъмин 
менамоянд, ахамияти багоят калон доранд.

Максаднокии тафаккури инсон дар кобилияти ба ягон 
чизи дигар диккату ахамият надода, равона сохтани фикру



акидахояш бахри ноил гардидан ба максадхои муайян ифода 
меёбад. Х,ар касе, ки сохиби тафаккури максаднок бошад, у 
дар хама вазъу холатхо чустучу менамояд ва рохи дурусти 
халли вазифахои дар наздаш гузошташударо пайдо мекунад. 
Ин сифати тафаккур дар тагйирнопазирию устувории 
максадхое зохир мегардад, ки фикру акидаи у ба он ва 
иайдахамии амалхои зехнй нигаронида шудааст.

Акли комил имконият медихад, ки аз сатхи чизи равшану 
возех, бевосита намоён вокиф гардид. Масалан, барои 
ипсони амикандеш гузориши масъала оид ба тайёр кардани 
маъруза ин майлу рагбати оддию мукаррарй не, балки нияту 
максади муайянест, ки дар он пайдархамии имконпазиру 
эхтимолии баёни маъруза гузошта шудааст.

Акли гиро имконият медихад, ки тамоюли инкишофи 
руйдоду ходисот дарк карда, тагйиротхои мавриди пешбинй 
дар он чое сари вакт пай бурда шаванд, ки он 4 0  зехнй 
беамал танхо чойивазкунии мукаррариро зхсос менамояд.

Расоии акл заминаи эхтиёткорй, б о тад б и р й  ва 
дурандеширо ташкил медихад. Акли расо робитахои 
мураккаби байни предметхо ва зухуроту ходисот, он 
робитахоеро мушохида мекунад, ки одамони кундфахм 
метавонанд онхоро пай хам набаранд.

Комилию пуррагй, гирой ва расоии акл бо рохи 
машкдихии муттасилу доимии фикру акидахо ва ганй 
гардондани хотирот бо донишхое инкишоф меёбад, ки онхо 
имконият медиханд ба мохияти предметхо ва зухуроту 
ходисот чукуру амиктар сарфахм рафта шавад. Х,амзамон 
доираи назар ва чахонбиниро васеъ менамоянд, имконият 
фарохам меоваранд, ки ба вазъу холати зудтагйирпазир бахо 
дод шавад, ба он мутобик гардад ё онро ба манфиатхои 
фаъолияти худ тагйир дихад.

Рухи инсон ва тафаккури он дар шароитхои фаъолияти 
касбй бояд ба кору амали муътадил омода бошанд.

Нутк ва фаъолият
Чунонки пеш аз ин кайд карда шуд, тафаккури инсонй бо 

забон бевосита алокаманд мебошад. Хамаи фикру акидахо 
дар шуури одамизод дар шакли забонй, яъне дар шакли



калима ва ибораю чумлахо пайдо мешаванд, вучуд доранд 
ва сурат мегиранд. Хатто хам он вакте хам, ки инсон 
хомушона андеша мекунад, у фикру акидахои худро «аз дил 
мегузаронад». Забои воситаи асосй ва махсуси тафаккур, 
такягохи моддии он мебошад.

Забони инсон на танхо воситаи тафаккур, балки василаи 
мубодилаи афкор низ ба шумор меравад. Раванди 
мубодилаи афкор тавассути забон нутк номида мешавад.

Нутку суханронй, гуфтугую муошират ва мубодилаи 
афкори байни одамон бо истифодаи калимахо сурат 
мегирад. Таркиби лугавии забон -  ин махзани сухан аст. 
Захираи калимоти инсон хар кадар зиёд бошад, у барои 
интиколи анику пурраи фикру акидахояш хамон андоза 
бештар имконият пайдо мекунад.

Захираи калимахо дар раванди фаъолияти амалй, хондану 
кироати адабиёт, китобу асархои бадей, илмиго сиёсй, 
техникию тиббй, фалсафию таърихй, шунидани лексияю 
баромадхои шифохй ва баёни хаттии фикру акидахо зиёд 
мешавад.

Забон хамчунин аз руйи сохтори грамматики низ тавсиф 
карда мешавад. Фикру андешаи одам тавлид ва инкишоф 
меёбад, баён ва хифз мегардад ва дар нутку гуфтор дар 
заминаи калимахое, ки мувофики сохтори муайяни 
грамматики мавриди истифода карор мегиранд, тачдид 
карда мешавад.

Калима, хамчун унсури тафаккур, вазифаи ифодаи 
предметхо, ипчупин робитаю муиосибагхои байни онхоро 
ичро мекунад. Хама гуна хамохангии овозхо, ки калнмаро 
ташкил медихад, бо предмета (с зухуроти) муайян алокаманд 
мебошад, аз ин ру, хангоми идроки ин предмет дар шуури 
инсон калимаи дахлдору мувофик, хамохангии овозхо 
ошкор мегардад. Харакатеро дар рох пай бурда, фикран ё 
шунаво мукаррар менамояд: «мошин». Ва баръакс, ин 
калимаро шунида ё хонда, у тимсоли мошинро тасаввур 
мекунад.

Дар айни замон калимаро соддаю оддй, хамчун рамз, 
нишонаю аломоти шартии предмет фахмидан нашояд. 
Калима имконияти тахлил, таркиб ва чамъбаст кардан 
дорад. М асалан, калимаи «таълим» аломати шартиест, ки бо



ягон хел предмета мушаххас алокаманд мебошад. Он синфи 
предметхоеро ифода менамояд, ки дар заминаи истифодаи 
шаклу методхо ал окай бесимро таъмин месозанд. Тахти 
мафхуми ин калима метавонад предметхои (навъхои) 
сершумори мушаххасе оварда шавад. Аз ин ру, калима, дар 
хамин маврид калимаи «таълим» предметхоро чамъбаст ва 
муттахид мекунад.

Хар калима ва калому гуфтор умуман вазифаи дигар -  
вазифаи муоширати одамонро низ ичро менамоянд. 
Имконияти муоширату мубодилаи афкори байни одамон ба 
воситаи калимахо ба он асоснок карда шудааст, ки хар як 
калима тавсифу таърифи фонетики, яъне сохтори гуногуни 
овозй дорад. Х,амаи ин имконият медихад, ки фикру акидахо 
тавассути калимахо баён, талкин ва дарку аз худ карда 
шаванд.

Муошират, калима ва ибораю чумлахо нуткро ташкил 
медиханд. Нуткро ба ботинию зохирй чудо мекунанд.

Нутки ботинй вазифаи муоширатро ичро намекунад, он 
унсури зарурй, асоси тафаккур мебошад. Дар мавриди нутки 
ботинй одатан калимахо бо овози паст, дар дил талаффуз 
карда мешаванд, тартибу низоми овозй надоранд. Нутки 
ботинй аз руйи номукаммалию берабтй ва кутохию 
мухтасарй фарк мекунад.

Нутки зохирй, баръакс, барои талкини фикру андешахо 
ба дигар одамон, барои муошират бо онхо дар шакли хаттй 
ва шифохй таъин гардидааст.

Нутки шифохй -  ин муоширти бевоситаи байни одамон 
мебошад. Он ба муколама ва монолог чудо мешавад.

Муколама -  ин сухбати одам бо як ё якчанд шахе 
мебошад. Чунин тарзи гуфтор барои талкин, тахвилу 
интикол, анику равшан кардани фикру акоиди хамсухбатон 
имкониятхои зиёде дорад. Ин аз он чихат маънидод карда 
мешавад, ки онхо василаи оханги овозхо ва имову ишорахо 
калима ва ибораю чумлахои талаффузшавандаро бо мазмуну 
мухтавои муассир пурраю мукаммал мегардонанд. Дар 
лахзаи сухбату гуфтугу мусохибон фикру акидахоеро, ки 
пештар баён гардида буданд, ба эътибор мегиранд. Ин 
каринаи махсус дар алокаю муносибати маъной кисми 
пурраю мукаммали сухбатхоро дарбар мегирад. Ин карина



хамеша аз чопиби мусохибон ба назар гирифта мешавад ва 
тарзу усули гуфтугуго сухбатхоро соддаю осонтар 
мегардонад.

Д ар сурате, ки як кас сухая ронаду дигархо гуш кунанд, 
нутки шифохй, хусусияти монолог пайдо мекунад.

Аз ин шакли гуфтор инсон хангоми дар назди одамон бо 
лексияю маъруза ва иттилооту ахборот баромад кардан ва 
гузаронидани машгудиятхои гуногун истифода менамояд. 
Д ар ин мавридхо хусусиятхои монолог ва имкониятхои онро 
бояд ба назар гирфт.

Нутки хаттй низ хусусияту имконнятхои худро дорад. 
Хусусиятхои нутки хаттй дарозумрию пойдорй ва 
хуччатнокии фикру акоиди дар онхо ифодагардида махсуб 
мегарданд. Нутки хаттй имконият медихад, ки фикру 
акидахо ба масофахои дур интикол дода шаванд. Хдмзамон 
имкон фарохам меоварад, ки бо рохи шиносоии дуввумбора 
бо матн фикру акидахои дар он чойдотта чукуру амик, 
омухга, дар мавриди барамздарорй махфияти мубодилаи 
маълумотхо таъмин карда шавад.

Нуткро низ ба нутки фаъол (гуянда, нависанда) ва 
гайрифаъол (шунаванда ва хонанда) чудо мекунанд. Нутки 
гайрифаъол, назар ба нутки фаъол, камтар мухим нест, 
чунки азхудкунй, фахмиш ва ичрои дурусти фармону амрхо 
аз он вобаста мебошанд.

Касбу ихтисос барои инкишофи хам нутки фаъол ва хам 
нутки гайрифаъоли инсон имконияти номахдуд фарохам 
меоварад. Рохбар дурусту аник ва мухгасар баён сохтани 
фикру акидахои худро бахри такмили мехнат пайваста 
меомузад. Ба зердастон омухтани мучазу мухтасарбаёнй ва 
пурраю кофй арз намудани вазъу холати кори ба онхо 
боваркардашуда мавзуи гамхории рохбар мебошад.

Нутк -  воситаи муоширати байни одамон аст. Аз ин ру, 
Хар як рохбар бояд дар бораи инкишофи нутки худ ва аз 
руйи вазифа дар хусуси рушди нутки зердастони хеш низ 
гамхорй намояд.



ЭХСОСОТ ВА ХДССИЁТ

Коидахои умумии эхсосот ва хиссиёт

Эхсосот ва хиссиёти инсон — шаклхои махсуси инъикоси 
ишроит, втифахою объектно, ходисоту тагйирот ва 
tyxypomu муносиботи инсон ба тамоми он чизест, ки у  дарк 
на ицро мекунад ва дар гирду атроф ба амал меояд. Эхсосот ва 
чиссиёт олами ботинии инсонро ганй мегардонанд, 
идрок оти уро равшану хаячонбахт ва пурмазмун месозанд, 
ti;i фаъолиятмандй ва рафъи душворию мушкилот хидоят 
менамоянд. Бидуни эхсосоти одамй -  чустучуйи инсонии 
\ак,икдт хеч гох набуд, нест ва шуда хам наметавонад.

Эхсосот ва хиссиёт дар танзими амалу рафтор, 
омодасозии психофизиологи ва мутобикат ба вазъият 
i натирок менамоянд.

Хиссиёт зохиран чунин ифода меёбад: дар харакатхои 
муассири чехра (киёфасозию киёфабозй) ва тамоми чисм. 
иичунин дар и м о в у  ишорат, о х а н гу  илхоми форам. Масалан, 
хурсандй одатан бо табассум ва барку дурахши чашмон, 
пахни баланди гуфтор баробар ба амал меояд. О даме, ки ба 
гаму кулфат гирифтор аст, бо комати хам менишинад, 
суръаги гуфтори у сусттар ва оханги овозаш пасттар 
мешавад. Ифодаи зо х и р и и  эхеосоту хиссиёти инсон ба 
рохбари бодиккату боандеша имконият медихад, ки ба 
олами рухию ботинии зердастони худ бехтар сарфахм равад.

Дар эхсосоту хиссиётхо ва зухуроти зохирии онхо боз як 
конунияти хеле мухиме хает, ки дар кору фаъолият ахамияти 
багоят калони амалй дорад. Ин конуният аз он иборат аст, 
к и ифодаи зохирии эхсосот ва хиссиёти як инсон ба дигар 
одамон таъсир мерасонад. Ба онхо майлу хохиш, холати 
ботинй ва муносибат у ба вазифахои хаётй тахвил 
мегарданд.

Бо тамоми сершаклй ва гуногунй эхсосот ва хиссиёт ба ду 
гурух чудо карда мешавад: тезонандаи фаъолият ва 
водорсозандаи бефаъолиятй. Вале ин танхо таснифоти 
умумии эхсосот ва хиссиёт мебошад. Ин таснифот ба он 
асоснок карда мешавад, ки эхсосот ва хиссиёт дар фаъолияти 
одамон зохир мегарданд ва дар он накши гуногун мебозанд.



Дар мавриди чунин таснифот тамоми хусусиятхои эхсосот ва 
хиссиёт аз руйи мазмуну мухтавои онхо ба назар гирифта 
намешавад.

Таснифоти аз хама конеъгардонанда он аст, ки 
тафовутхои эхсосот ва хиссиётро аз руйи мураккабиашон ба 
эътибор мегирад. Дар ин сурат онхо ба ду гурухи калон чудо 
карда мешаванд: мукаррарй (оддй) ва мураккаб (олй).

Эхсосоту хиссиёти мукаррарй ё оддй хангоми к,онеъ 
гардондан ё нагардондани талаботхои табий ба вучуд 
меоянд. Ба онхо, масалан, ташнагй, гуруснагй, инчунин 
эхсосотхое мансубанд, Ки тахти таьсири вазъу холатхои 
бсвосита иайдо мешаванд: тарсу вахм, ютиробу тахлука 
барои хаёти худ ва амсоли инхо.

Эхсосот ва хиссиёти .мураккаб ё олй бар асари дилсузию 
гамхории инсон нисбат ба Ватан, вазифаю мехнат, нисбат ба 
дигар одамон ва сарватхои илмию бадей пайдо мешаванд. 
Дар байни эхсосоту хиссиёти олй чунин гуруххои мухим, ба 
мисли эхсосоту хиссиёти ахлокию сиёсй ва зехнию 
эстетикиро чудо мекунанд.

Ба эхсосоту хиссиёти ахлокию сиёсй инхо тааллук доранд: 
мухаббат ба Ватан, ба дигар мамлакатхо, нафрату адоват ба 
душманон, мухаббат ба мехнату вазифа; интернатсионализм, 
нангу номус, шаъну шараф ва амсоли инхо.

Ин хиссиёту эхсосотхо бо чахонбинй, эътик,оду акидахои 
сиёсию маънавй, бо тасаввурот дар бораи Ватани худ ва 
хушбахтки одамони мехнаткарину захматкаш, дар бобати 
хаёт ва кори хеш ба манфиати чомеа, инчунин дар бораи 
тамоми халкхое, ки бахри рахой аз терроризм ва фалокаги 
ядрой мубориза мебаранд, робитаи зичу ногусастанй 
доранд. й н  хиссиёту эхсосотхо дар фаъолияти инсон накши 
асосй мебозанд. Устувории ахлокию психологи ва мавкеи у 
дар чомеа аз сатхи инкишофи онхо вобаста мебошад.

Эхсосот ва хиссиёти зехнй бар асари фаъолияти акдй ва 
маърифатии инсон, алалхусус хангоми халлу фасли 
вазифахои наву душвор иайдо мешаванд. Ба хиссиёт ва 
эхсосотхои зехнй инхо мутаалдикднд: донитпдустй, боварию 
эътимод ба дурустии ин ё он нуктаю нишондод, тааччубу 
тахайюр, шакку шубха. Одатан онхо тафаккурро сайкал 
медиханд, инсонро мачбур месозанд, ки ба мохияти



предметхо ва зухуроту ходисот чукуртар сарфахм равад. 
Илмдустиро, ки барангезандаю водорсозандаи муктадиру 
тавонои кори маърифатии одам махсуб мегардад, метавон 
махсус чудо кард.

Эхсосот ва хиссиёти эстетики -  зухуроти муносибати 
эстетики ба вокеият мебошанд. Ба онхо эхсосоту хиссиёти 
вачду мафтунй, кайфу халоват, каноатмандй ва гайра, 
инчунин ноканоатмандй, нафрату бадбинй ва амсоли инхо 
мансубанд. Эхсосот ва хиссиёти эстетикй идеал ва дарку 
фахмиши зебой ва нозебоиро ифода менамоянд.

Рухия -  ин ифодаи нисбатан суст, вале бардавоми холати 
эхсосоти инсон аст, ки ба хама равандхои рухии у, ба 
тамоми фаъолияти вай таъсир мерасонад. Рухияю кайфият 
аз самтгирй, хулку атвор, табиат, мизочу табъ, лаёкату 
кобилият ва тачрибахои шахсият вобаста мебошад. Сабаби 
тагйир ёфтани рухия метавонад ягон руйдоду ходисаи 
мутаххас, хабари хуш ё нохуш, барор ё нобарорй дар кор, 
зиддияту чанчол бо одамони атроф, ранчурию беморй 
бошад. Баъзеи онхо ба фаъолияти одамизод таъсири мусбат, 
баъзеи дигарашон, баръакс, таъсири манфй мерасонанд. 
Масалан, дар рафти кор рухияи хурсандонаю фарахбахш ба 
кобилияти мехнагии инсон мусоидат мекунад. Холати 
моустуворию дудилагй, бепарвоито форигболй, бемайлию 
(•ерагбатй, изтиробу хаячон кобилияти мехнатй ва 
инкишофи сифатхои ахлокию психологии уро боз медорад.

Бехудй. Изтиробу ташвиш ва хаячони пурзури мудцати 
I узаришаш кутох бехудй номида мешавад.

Мисолхои бехудй: ноумедию маъюсй, кахру газаби сахт, 
l apcy хароси вахднатзо. Хушнудию хурсандй низ метавонад 
дар шакли бехудй зохир гардад. Бехудй бар асари таъсири 
погахонй ё хеле пурзуре ба вучуд меояд, ки инсон ба он 
дархол мутобик шуда наметавонад. Аксар вакт ин дар 
натичаи чанчолу хархаша ва ихтилофу низоъ бо дигар 
одамон, бар асари хаставу мондашавии аз хад зиёд, 
(н'таваччухию беилтифотй, беэхтиромию бепарвоии 
Ьлрдавом ба ягон дархосту хохиш ба вукуъ меояд.

Ташаннучи рухй -  холати эхсосотиест, ки дар вазъияти 
(м рои инсон душвор ба вучуд меояд. Он бар асари вазъияти 
мурхавфу хатар, талафи одамони наздик, шароитхои



гайримукаррарию гайриоддй, афзудани масъулият, 
сарбории зиёди зехнию иродавй, зарурати рафъи хастагии аз 
хад зиёд ва амсоли инхо пайдо мешавад.

Холати ташаннучи рухй максади муайян ва ахамияти 
мухофизатй дорад, чунки захирахои системаи асаб ва 
организмро сафарбар месозад, руху равонро фаъол 
мегардонад, равандхои рухиро метезонад. Дар айни замон 
ташаннучи рухй метавонад идрок, диккат, хотирот, 
тафаккур ва дакикияти харакатро бадтар созад. Зухуроти 
манфии ташаннучи рухй василаи омодагии психологи ба 
ичрои вазифахо, ташаккули сифату малакахои устувор 
пешгирй карда мешавад.

Хусусиятхои эхсосот ва хиссиёт

Барои эхсосот ва хиссиёт дар вазъияту холатхои мураккаб 
инхо хосанд: шиддатнокии зиёд, рангорангй, гузариш аз як 
гурухи эхсосотхо ба гурухи дигараш. Ин ё якбора ба 
сафарбар кардани куввахо. афзудани имкониятхои 
чисмонию психологй, ё ба халалдор сохтани равандхои 
зехнию ирода ва умуман вайрон кардани фаъолияти инсон 
оварда мерасонад. Аз ин чо возеху равшан мегардад, ки 
устувории эхсосотии одам сифати зарурии у мебошад.

Чараёни инкишофи эхсосоту хиссиёт, холати эхсосотии 
инсон дар раванди ичрои вазифахо шавку рагбати зиёде ба 
вучуд меоварад.

М асъалаи тарсу вахм муоинаи махсусро талаб мекунад. 
Барои пешгирй ва рафъи биму ха рос шаклу сабабхои онро 
донистан багоят мухим мебошад. Оддитарнин шакли тарсу 
харос -  вахшат ба шумор меравад. Ин таассур ва вокуниши 
эхсосотиест, ки дар асоси савки табиии худнигохдорй 
Хангоми бархурди бевосита бо хавфу хатар ё якуякбора 
тагйир ёфтани мухит ба вучуд меояд. Вахшат бар асари 
мулок,оту вохурихои ногахонй, зилзилаю заминларзахо, 
захмдоршавию чарохатбардорихо пайдо мешавад. Эхсосоти 
вахшат бо чашмдошти зухуроти хавфу хатар ё омодагй ба 
ягон амалу рафтор бевосита алокаманд нест. Он инсонро дар 
гафлат дармеёбад ва метавонад дархол чараёни равандхои 
рухй ва умуман фаъолиятро халалдору вайрон созад.



Мудохилаи шуур. истифодаи тачрибаи пешин вахдпатро ба 
рафтори назоратшаванда табдил медихад.

Хавф -  холати эхсосотиест, ки дар инсон пеш аз ичрои 
вазифа руй медихад ва бо хатару таваккал ва вазъияти 
пуртахдука алокдманд мебошад. Аксар вакт ин шакли тарсу 
ха рос -  натичаи камбаходихй ба куввахои худ ва баходихии 
барзиёд ба мушкилоту душворихо мебошад. Агар таваккалу 
хатар ва тахлука бузург бошад, пас изтиробу ташвиш, 
нигаронию бекарорй ва нодилпурию дудилагй пахду ба 
пахлуи хафв кадам мезананд. Чунин холатро сарбозони 
гирборон карданашуда пеш аз набарду корзор дар солхои 
Чанги шахрвандй эхсос карда буданд.

Тарсу харос дар зоти худ -  холати гарону вазнини 
)Хсосотй, афсурдахогирию талхкомй, маъюсию дилтангй, 
гамгинию рухафтодагй махсуб мегардад. Ин намуди тарсу 
харос дар онхое пайдо мешавад, ки намедонанд дар вазъияти 
бавучудомада чй тавр амал намоянд. Тарсу харос дар зоти 
худ метавонад на танхо дар шароитхои хатару тахдукаи 
нок,ей, балки вак,те руй дихад, ки инсон тахдидро ба хаёт ва 
саломатии худ тасаввур ва эхсос менамояд. Овозахои 
бардуруг дар бораи атрофиён, пахн кардани варакахо 
метавонанд дар одами омодагиаш нокифоя тарсу харос ба 
нучуд оранд.

Тарсу хароси пуризпшроб бар асари вазъияту холатхои 
фат!кулодда пайдо мешавад ва лаёкату кобилияти амалу 
рафтори бошууронаро ба ягон мудцат карахту фалач 
месозад.

Г»а тарсу хароси пуризтироб (аз руйи зухуроти худ, вале 
на аз руйи механизм) вохимаи фардй каробату наздикй 
дорад. Манзур сохтани худначотдихй ба сифати максади 
лсосй ба рафтори вохимаангез хос аст. Сабаби он эхсосоти 
мухофизатй махсуб мегардад, тарзу усули аз хама мухимаш 
бошад -  гурез аз хавфу хатар мебошад.

Аксуттаъсири доимй ва аз хама боэътимоди тарсу харос 
на вохима -  самтгирии шахсиятхо, сабабхои олии амалу 
рафтор, иродаи катъию устувор, санъату махорат ва 
омодагии ахлокию психологии онхо бахри рафъи хама гуна 
тарсу харос, вохима ва амсоли инхо мебошад. Воситаи 
у мумии зидди тарсу харос ва вохима -  донистани вазъу



сухан ронанд. Дар ин маврид одатан аломатхои бевосита 
кумак мерасонанд.

Иродаи одамон дар раванди рафъи тамоми ин душворихо 
зухур ва инкишоф меёбад. Дар ин по кори максадноки 
тарбиявй бо онхо накдш мухим мебозад.

Раванди ичрои ин ё он вазифа, ба даст овардани ягон 
максад низ аз руйи ирода тавсиф карда мешавад. Хангоми 
ичрои кору амал санъату махорат зохир мегардад, 
малакахои инсон ташаккул меёбанд. Миёни сифатхои 
иродавй ва санъату мухорат вобастагие хает, агарчи ин 
вобастагй хусусияти хатмй надошта бошад хам. Лз ин ру, 
дар одами сустирода хам метавонанд малакахои устуворй 
ягон навъи амалу рафтор парварида шаванд. Аммо, чун 
коида, ба малака ва махорату санъат сифатхои комилан 
инкишофёфтаи иродавй хамрохй мекунанд. Бинобар ин, 
аксар вакт аз руйи сатху дарачаи махорату санъат метавон 
дар бораи сифатхои иродавии одамизод мулохиза ронд.

Иродаи хар як инсон аз руйи он максадхое тавсиф карда 
мешавад, ки у дар назди худ мегузорад. Он мехвари богиние, 
ки дар гирдогирдаш ин максадхо гурухбандй мешаванд, 
самтгирии иродаро ташкил медихад. Ин дар таърифу 
тавсифи ирода ва сифатхои иродавии одами мушаххаси 
дорой иродаи устувору кавй нишондихандаи аз хама мухим 
мебошад. Вакте ки сухан дар бораи самтгирии иродаи инсон 
меравад, пас ба назар гирифта мешавад, ки асоси онро 
боэътикодию боварии катъй, дарку фахмиши максадхо, 
ахамиятнокии ухдадорито вазифахо ва сад окат ба худ 
ташкил медихад. Аз хамин чо хулосаи мухими педагоги 
бармеояд: инкишофи ирода танхо аз рафъи мушкилоту 
монеахо иборат аст.

Месазад бигуем, ки одамони багоят кавиирода, сустирода 
ва беирода вомехуранд. Дар айни замон чунин зухуроти 
ирода, ба мисли якравй ва негативизм низ ба назар мерасад.

Якравй наметавонад хамчун сустии ирода бахо дода 
шавад. Одами якрав сохиби иродаи комилан «катъию 
устувор» мебошад. Вале иродаи якравона аз руйи самтгирии 
ноустувор, номуайян ва асабоният ё вучуд надоштани он 
тавсиф карда мешавад. Аз ин ру, иродаи якравонаро баъзан 
иродаи кур-курона низ меноманд. Якравй одамони зуру



(юикл низ зохир мекунанд. Зухуроти пайдарпаю муттасили 
чкравй ба сифати умумии иродавии шахсият табдил меёбад. 
А ) ин ру, дар раванди рохбарй ба худтарбияткуий ба ощ о 
глисия додан лозим аст, агар ба ин эхтиёч набошад, аз 
н,фору амалхои берахмона худцорй намоянд, то ки онхо ба 
идат табдил ёфтаву ба инкишофи якравй мусоидат накунанд. 
A i якравй метавон рахой ёфт. Омузгор бояд ба хонанда 
ьумак бирасонад, ки номатлубии зухуроти якравиро 
бнфахмад. Хдчву шухии мохирона дар чавоби рафторхои 
гусгохонаи одами якрав -  воситаи боэътимоди 
азнавтарбиякунии он ба шумор меравад.

Дигар зухуроти манфй дар сохаи иродавй - негативизм 
мебошад. Агар якравй -  ин иродаи кур-курона бошад, пас 
негативизм -  иродаи иллатнок махсуб мегардад. Одами 
якрав хангоми вазъу шароитхои муайян метавонад, аз нияту 
максадаои катъй даст кашад, самти амалу рафтори худро 
тагйир дихад. Негативист ба хама гуна таъсири мусбат бо 
аксуламал навоб мегардонад. Одам худаш номатлубии 
чунин таассурро мефахмад, вале аз он даст кашида 
па метавонад.

Негативизм бештар аз хама зухуроти синнусолй мебошад. 
Наврасоня 14 -16-сола давраи махсуси якравии бачагонаро 
а : cap гузаронида, тадриман мард мешаванд. Ин раванд ба 
психологияи одами чавон низ таъсир мерасонад. У гуё як 
навъ аз аксуламали бачагй даст мекашад, вале хануз хамчуи 
одами калонсол амал карда наметавонад. Аксуламал низ аз 
хдмин чо cap мезанад. Агар барои давраи синнусоли 
|узарип! чунин аксуламал табий бошад, пас ба одамони 
калонсол лозим аст, ки аз онх,о даст кашанд, дурй чуянд.

Сифатхои иродавии одами калонсон

Хар як инсон бояд на танхо вазифахои худро хуб дарк 
иикунад, ба вазъият сарфахм биравад, балки дуруст низ бояд 
амал намояд. Хар як фаъолият инкишофи ирода, сифатхои 
олии иродавиеро дар назар дорад, ки дар раванди тарбия ва 
гаълим ташаккул меёбанд. Ин сифатхо кисми таркибии 
симои маънавию сиёсии инсон махсуб мегарданд.



Чунин хусусиятхои ирода аз чихати касбй мухиманд:
Макеаднокй дар аник,ии катъии сабабу максадхои 

фаъолияти инсон ифода меёбад. Ин сифат ба у имконият 
медихад, ки тамоми куввахои маънавй ва чисмонии худро ба 
ичрои вазифаи хидматй ё таълимй сафарбар намояд.

Худдорй -  махорати инсон дар бораи идора карда 
тавонистани хеш ва фикру акида, эхсосот, амалу рафтори 
худ, тобеъ намудани нияту андеша ва корхои хештан ба 
максадхои асосй ба шумор меояд.

Кагьииг дар кабули саривактй ва асосноки карорхо ва 
амалу рафторхои таъхирнопазире зохир мегардад, ки ичрои 
вазифахоро таъмин мекунанд. Ахамияти ин сифат барои 
инсоне, ки дар вазъияту шароитхои ногувору носозгор амал 
менамояд, багоят калон мебошад.

Мустакилият -  имконияти аз руйи ташаббус ва накшаи 
худ, бидуни таъсири беруна ва гайр амал кардан ба шумор 
меравад. Мустакилият алалхусус ба инсоне зарур аст, ки дар 
шароитхои чудой ё робитахои махдуд амал мекунад.

Устуворй дар суботкорию матонат ва истодагарию 
исроркорие зохир мегардад, ки бар асари он инсон ба ичрои 
вазифахои дар наздаш гузошташуда муваффак мешавад.

Ташаббускорй дар амалу рафторхои зчодие зохир 
мегардад, ки барои ноил шудан ба максадхо аз руйи 
навигарии шакл ва мазмунашон фарк мекунанд.

Вазифашиносй -  ичрои фаъолона, сергайратонаю 
покизакорона ва мураттабу муттасили карорхои 
кабулгардида ё амру фармонхои гирифташуда ба шумор 
меравад.

Тамоми сифатхои баршумурдаи ирода дар заминай дар 
инсон парваридани шуурнокии баланди сиёсй, низоми 
сабабхои мусбат инкишоф меёбанд.

Х|ар як омузгор вазифахои тарбиявии дар хонандагон 
парваридани сифатхои иродавиро бояд дар раванди 
ташкили омузиш ва таълими онхо халлу фасл намояд. Ин, 
масалан, ташаккули чунин сифатхои иродавй, ба мисли 
катъиятро суст мекунад ва ё ба таъхир меандозад.

Муаллим дар муоширати харруза бо таълимгирандагон 
василаи танбеху сарзаниш ва маслихату машваратхои худ 
низ ба онхо аз чихати тарбиявй таъсир мерасонад. Дар ин



сурат бояд ба назар гирифт, ки лукмаю маломат метавонанд 
па танхо ба инкишофи иродавй мадад расонанд, балки 
б аы ан  садду монеаи он низ шаванд. Чунин вазъияту холате 
хам мешавад, ки дар хамин лахза шогирд фаъолияти 
нодаркорй зохир менамояд. Аммо ба манфиати инкишофи 
ташаббускорй хамчун сифати мухими иродавй бояд ин 
фаъолиятмандиро ба рохи дурусту зарурии фаъолияти 
I аълимй равона сохт.

Тахлил и психологии рафтори иродавии инсон

Хар як рафтори иродавй, хар як амалй иродавй замонан 
а ( руйи к,онуни катъй инкишоф меёбад, яъне пайдархамии 
мнрхала ба мархалаи инкишофи рафтори иродавй, 
поиобаста аз хусусиятхои он вучуд дорад. Масалан, инсон 
мсхохад, ки тамокукаширо партояд, у як, ду, се мох тарки ин 
одат мекунад. Ин хам рафтори иродавист, вале он муддати 
хеле тулонй идома меёбад. Рафтору амал инкишоф меёбад ва 
ба худи хамон як конунияг тобеъ мебошад. Инсон барои 
амалй гардондани тарбияи ирода ва истифодаи тамоми 
имкониятхо бояд инкишофи мархала ба мархалаи рафтори 
иродавиро донад.

Мархалаи якум -  муборизаи сабапхо. Хама гуна рафтор аз 
с а баб огоз меёбад, рафтори иродавй бошад -  аз муборизаи 
сабабхо. Бад-ин тарик,, амалу рафтори иродавй аз муборизаи 
сабабхо сарчашма мегирад. Инсон бояд худро тарзе тарбия 
ыисунад, ки дар у сабабхои мусбати дорой ахамияти 
чамъиятй афзалият дошта бошанд. Хамзамон пайваста 
бикушад, ки аз амалу рафторхои худбинонаю худпарастона, 
агар онхо дар ниходаш бошанд, даст бикаша д. Барои ин дар 
чуд дастуру нишондодхои гоявй ва мазмуну мухтавои 
дахлдори идеологй мепарварад. Дар инсон парваридани 
мупосибати дакикназа ронато хайрхохона ба маслихату 
машнарати дигарон хамчун сабаби асосие, ки бояд хама гуна 
муборизаи сабабхоро бекор кунад, накши багоят мухим 
мсбозад.

Мархалаи дуввум -  идроки максадхо. Масалан, инсон 
(иаъди бахотиррасонй) фахмид, ки бобхои китобро 
м устак,илона бояд аз нав хонад. Бад-ин васила, мувофикан



метавон дар бораи рохбарй ба ирода ва дар худ парваридани 
он хул оса баровард. Кумак расондан ба он ки максад дарк 
гардад, муроду матлаб дар кор, хаёти оилавй ва амсоли инхо 
эхсос ш авад -  маънои василаи амалу рафтори иродавй дар 
назди худ гузоштани максаду вазифахои мухим, дар хештар 
парваридани иродаро дорад.

М архалаи сеюм -  тахияи барномаи амал. Д ар хар як 
рафтори иродавй барои ба даст овардани максаду маром 
барномасозии амалу рафторхо мавчуд аст. Дар мисоли мо 
инсон дар назди худ максад гузошт, ки талаботро такрор 
намояд. Сараввал у меандешад, ки нуктаю нишондодхои 
умумии ухдадорию вазифахои худро ба ёд оварад, сипас 
бандхоеро интихоб намояд, ки тартиби ичрои онхоро 
муайян мекунанд ва ин бандхоро такрор созад. Аз ин 
гуфтахо метавон дар бобати рохбарй ва худи тарбияи 
одамизод хулоса баровард, барои ноил гардидан ба 
максадхои гузошташуда мазмуну мухтаво ва муттасилию 
пайдархамии амалу рафторхоро бояд бодиккат андешид ва 
ба накша гирифт.

М архалаи чахорум -  кабули карорхо. Ин мархалаи бисёр 
мураккаби амалу рофторхои иродавй мебошад. На хар як 
инсон, баъди он ки максадро андешиду амалу рафторро ба 
накша гирифт, метавонад ба амалй гардондани он шуруъ 
намояд. Одамони алохида мушкилию душворй эхсос 
мекунанд: накшаи кабулгардида ба назарашон нодуруст, 
гайрихаётй менамояд, онхо ичрои накшаро ба таъхир 
меандозанд. Ба одами начандон кавриирода баъзан бояд ёрй 
расонд, ки ба амалу рафтор шуруъ намояд ва инро рохбар, 
коллектив ва хамкорон метавонанд ба чо биоваранд.

М архалаи панчуми -  ичрои карорхо. Ба даст овардани 
максади пешбинишуда ва бартараф сохтани саду монеахои 
рохи он мархалаи нихоии амалу рафтори иродавиро ташкил 
медиханд. Дар он чое, ки ба даст овардани максад нест, он 
Чо амалу рафтори иродавй хам нест. Вале барои амалу 
рафтори бомуваффакият санъату махорат лозим аст.

М архалаи шашум -  тахлили амалй ичрогардида. Инсон 
Хар кореро ичро накунад, у аз кори ичрокардааш 
Каноатманд ё ноканоатманд мебошад. Хамин аст тахлили 
амалу рафтор, вале дар шакли оддитарини он.



Худбаходихии дуруст шахсиятро инкишоф медихад. Рохбар 
бояд дар назар дошта бошад, ки инкишофи ирода -  ин 
маънии ба онхо омухтани тахлили дурусти корхои 
анчомдодашуда, ошкор намудани чихату чанбахои мусбату 
манфии амалу рафтори содиргардидаро дорад.

Барои ба даст овардани обутоби иродавй рохбар онхоро 
ба фаъолияти амалй чалб месозад, зимнан кушиш менамояд, 
к и он дар шароитхое амалй гардонда шавад, ки аз чихати 
психологй ба шароитхои вокей наздик бошанд. Дар айни 
■ in мои бояд кушиш кард, ки хар як хонанда вазифаи худро 
нурра ва сари вакт ичро намояд. То ба охир нарасонидани 
кор на танхо ба ташаккули кавииродагй мусоидат 
па мекунад, балки, баръакс, онро сусту заиф мегардонад, ба 
инкишофи беиродагй ёрй мерасонад.

Обутоби иродаи шогирдон ба амалияи рафъи монеахо 
мусоидат мекунад. Аз ин ру, рохбар бояд дар бораи он 
гамхорй намояд, ки вазифахои мавриди супориш ва шартхои 
машгулиятхо мушкилоту душворихои вокеиро дарбар 
гиранд. Вале ба хеч вачх шартхои ичрои вазифахои 
гаълимиро соддаю осонтар кардан лозим нест.

Рохбар хамчунин бояд ба он муваффак бигардад, ки хар 
як мактабхон вазифаю супоришхоро ичро карда, дар 
машгулиятхо мустакилона ширкат варзида, амалу 
харакагхои худро дакиккорона ба накша дарорад ва 
нешгуйй намояд. М ахорату кобилияти хаматарафа 
андешидани амалу рафторхои худ ва пешбинию пешгуйии 
окибату натичахои он ирода ва сифатхои иродавии 
мухассилинро фаъол мегардонад.

Ба инсон омузондан лозим аст, ки натичахои фаъолияти 
худро бодиккату мулохизакорона тахлил намояд. Одатан 
одамон ба тахлили натичахои фаъолияти худ, фикран 
тахмин намудани он, ки чй кор дуруст ва чй кор нодуруст 
ичро карда шудааст, майл доранд. Вале дар ин сурат онхо 
баъзан чандон объективй шуда наметавонанд. Инкишофи 
объективият, худталкидкунй ва чихатхои ботинй -  ин 
маънии онро дорад, ки дар инсон сифатхои маънавй 
инкишоф дода шаванд. Хамчунин ба онхо танхо 
омузонидани кабули карорхое зарур аст, ки эшон ин 
карорхоро метавонанд ичро намоянд.



Ирода бо рохи худтарбиякунй низ инкишоф меёбад. Ба 
рохбар зарур аст, ки инро маънидод намояд, фахмонад ва 
маслихатхои дахлдори методй дихад. Х,ар як инсон дар 
бораи худ, имконият ва сифату хислатхои хеш андеша 
мекунад.



МИЗОЧ, ХИСЛАТ ВА КОКИЛИЯТИ 
ОДАМИ КАЛОНСОЛ

Мизоч

Бо одамон муошират карда, ба амалу рафтори онхо 
пазорат намуда, пай бардан душвор нест, ки якехо орому 
сустхаракат, дигарон серхаракату пурхарорат, сеюмихо 
моили фикру андстттахои танхой ва гамангезу хузновар, 
торумихо хамеша хаётдусту зиндадил ва улфату 
одамдустанд. Чунин тафовутхои фардии байни одамон аз 
фаркиятхои мизочхои онхо бармеоянд (калимаи лотинии 
«гепераментум» маънии «омезишро» дорад). Мизоч чарасии 
инкишофи рух ва амалу рафторро ифода менамояд.

Таълимоти олими шахир И.П.Павлов -  дар бораи 
навъхои фаъолияти олии асаб сабабхои мизочхои гуногунро 
аз чихати илмй шарху тавзех медихад. Ин таълимот дар 
физиология ва психологияи хозиразамон инкишофи 
минбаъдаи худро ёфт.

Заминаи физиологии мизоч, мувофики таълимоти 
И.П.Павлов, хусусияти кори кишрхои нимкурахои калони 
магзи cap махсуб мегардад. Равандхои асосии кишрхои 
нимкурахои асаб -  барангезиш ва боздорй дар одамони 
мухталиф аз руйи ботамкинй ва серхаракатй гуногунанд. 
Кувваи равандхои асаб дар фаъолиятмандй, бодиккатй, 
гобоварй, устувории эхсосотй, дар нигохдории коршоямй 
дар вазъияту шароитхои номусоид зохир мегардад. 
Ботамкинй - дар амалу рафтори баробар, бетахаммулй -  дар 
тундмизочй, аз даст додани худназораткунй; серхаракатй -  
дар суръати бозсозии малакаю одатхо ва осонии мутобикат 
ба шароитхои нав ифода меёбад. Хасташавии барзиёдатй, 
ноустувории эхсосотй ва тундутезию худдоринакунй дар 
вазъиятхои мушкилу хатарнок аз хусуси сустии равандхои 
асаб шаходат медихад. Ин хусусиятхои равандхои асаб дар 
ягонагй навъхои системаи асабро ташкил медиханд, ки 
заминаи чахор мизочи дахлдори онхо махсуб мегарданд.

Ба навъи кавй, кобили ангезиш ва бетахаммулию 
хардамхаёлй -  оташинмизочй, ба навъи к,авй, серхаракатию 
тагйирпазирй ва ботамкинй -  зиндадилию шухмизочй, ба



навъи кнвй. камхаракатй ва бехаракатию беамалй -  мизочи 
хунсардона, ба навъи сусту заиф - мизочи молиёхулиёй 
мувофикат менамояд.

Мизоч -  хусусияти устувори шахсият аст, вале он 
метавонад дар раванди хаёт ва фаъолияти инсон тагйир 
ёбад. Ш арти мухимтарини такмили мизоч ташаккули 
табиату хислати катъй ва махорати идора карда 
тавонистани зухуроти мизочи худ махсуб мегардад.

Бо одамон муносибату муошират карда, тафовутхои 
мизочии онхоро ба назар гирифтан багоят мухим аст. 
Мизочи одамонро донистани омузгор ёрй мерасонад, ки у 
хусусиятхои амалу рафтори онхоро бифахмад, мувофикан 
муносибатхои байнихамдигариашонро дуруст муайян 
намояд.

Х,ар як мизоч на танхо ба зухуроти эхсосот ё суръати 
тагйирот, балки ба дигар равандхои рухй, инчунин ба 
зухуроти нишонахои хислату рафтор дар мехнат, ба 
аксуламали онхо ба вазъияти пурхавфу хатар, ба масъалаю 
супоришу вазифахо ва баходихии амалу кирдори онхо низ 
таъсир мерасонад. Мизоч ба чараён ва натичахои фаъолияти 
амалй хам таъсири худро мегузорад. Аз ин ру. интихоб ва 
халли масъалахои психологии хозиразамон донистану ба 
хисоб гирифтани хусусиятхои хоси мизочи инсонро зарур 
мешуморад.

Таъсири саривактии ахлокию психологи, ташкили 
дурусти фаъолияти одамон метавонанд ба зухуроти мусбати 
ин ё он мизоч мусоидат кунанд. Масалан, дар хунсардон 
(флегматикхо) метавон: суръати аксуламали чавобиро баланд 
бардошт, дар оташинмизочон (холерикхо) -  бетахаммулию 
хардамхаёлй, майлу рагбат ба бехудиро бартараф намуд, дар 
молихулиёиён -  устуворй ва боварию эътимодро ба 
куввахои худ парварид. Ин асосан аз хисоби ташаккули 
малакаю махорат ва одатхои идора карда тавонистани худ 
ба амал меояд. Барои таъсир расондан ба мизоч 
худбаходихии дурусти чихатхои мусбату манфии чараёни 
хоси инкишофи руху равон ва амалу рафтор, инчунин 
фарохам овардани рухияю холати хуби кори коллектив, 
дастгирии фаъолиятмандй, рухбаландии эхсосот, эътимоду



дилпурии тамоми коллектив низ ахамияти багоят калон 
дорад.

Дар инсоне, ки сохиби шаклхои олии инъикос мебошад, 
покеият, объектхои водорсозандаю талкингари фаъолият 
мегавонанд дар шакли образи бошуурона ё тасаввурот, дар 
шакли фикру андеша ё мафхум, дар шакли гоя ё идеали 
маънавй тасвир карда шаванд.

Он чизе, ки дар сари инсон инъикос ёфта, ба фаъолият 
водор месозад ва онро ба конеъ гардондани талаботи 
муайян равона менамояд, сабаб ё вокеият номида мешавад.

Сабаб дар ин чо хеле мушаххас аст ва дар сари инсон дар 
шакли образи эхсосоти (образи оташ) ва тасаввуроти 
\аммонанди он (гармии оташ ва гармии бадан) инъикос 
меёбад. Сабаб ба амалй чудогонаю чузъй водор месозад ва 
по максади ин амал, ба хамон чизе бевосита мутобикдт 
менамояд, ки дар натичаи ичрои он (гармшавии бадан) ба 
дает оварда мешавад.

Дар мавридхои боз хам мураккабтар сабабхо бевосита бо 
максади амалй чудогона мувофикат намекунанд, балки 
амалу харакатхои зиёд, ба даст овардани бисёр максадхои 
чузъиро талаб менамоянд. Баъзан фаъолияте, ки ба чунин 
сабаб чавобгу мебошад, ба муддати дурударозу зиёд -  моххо 
на хатто солхо тул мекашад.

Типология ва назарияи мизоч

Мтоц -  ин ифодаи сифатхои инсон мебошад, ки онхо 
сабабгори тавсифи пуртахарруки шиддатнокй ва суръати 
гаассур, дарачаи барангезиши эхсосоти ва ботамкинй, 
хусусиятхои мутобикат ба мухити атроф махсуб мегарданд.

Мизоч Дар тарчума аз лотннй «маънию мафхум, таносуб 
на таодулу баробарвазниро» ифода менамояд. Чунин 
1лвсифи_ кадимтарин ба «падари» тиб Гиппократ тааллук 
дорад. У чунин мешуморид, ки мизочи инсон аз руйи он 
муайян карда мешавад, ки кадоме аз чахор моеъи организм 
дорой афзалият мебошад. Агар ин хун (ба лотинй «сангвис») 
бошад, пас мизочи инсон «зиндадилона» аст; сохиби ин 
мизоч одами богайрату серхаракат, чусту чолок, зиндадилу 
хастдуст, улфату одамдуст метнавад, мушкилоту душворихои



зиндагй ва нобарорию тюкомихоро осон паси cap мекунад. 
Агар сафро («холе») бартарият дошта бошад, пас инсон 
оташинмизоч (сафроимизоч) аст: у бадкахру туыдфеъл, 
хашмгину зудранч, кобили ангезиш, тучдутезу бадкахр ва 
багоят серхаракат мешавад, холату рухияаш зуд тагйир 
меёбад. Агар луоб (флегма») афзалият дошта бошад, пас 
мизочи одам хунсардона мебошад. Ин одами орому 
сустхдракат ва ботамкинест, ки аз як шакл ба шакли дигар 
ба душворй мегузарад, ба шароитхои нав бад мутобик 
мешавад. Агар сафрой сиёх («мелана холе») асосй бошад, пас 
молихулиёй пайдо мешавад, одаме, ки бенихоят бохаёю 
шармгин ва таъсирпазиру нозукдил, ба мусибату бадбахтихо 
басо хассос аст.

Ин назарияи мизочро метавон гуморалй (аз калимаи 
лотинии «гумор»- моеъ) номид, яъне мизоче, ки аз таносуби 
моеоти биологи дар организм вобаста мебошад. Баъзе 
Чонибдорону пайравони он нишон медиханд, ки таносуб ва 
мувозинаи гормонхои дохилии организм зухуроти муайяни 
мизочи ин хусусиятхоро муайян месозанд ва таълимот чахор 
навъи асосии системаи олии асабро чудо мекунад:

1. «бознадоштанй» (кавй, серхаракат ва ботамкин; ба 
оташинмизоч мувофикат менамояд);

2. «зиндадил» (кавй, серхаракат ва ботамкин; ба мизочи 
зиндадилона мутобикат мекунад);

3. «ором» (цавй, ботамкин ва бамаънй; ба мизочи 
хунсардона мувофикат менамояд);

4. «сует» (сует, бетахаммул ва камхаракат; ба мизочи 
молихулиёй вобаста мебошад).

Навъхои мизоч ва тавсифи психологии онхо

Оташинмизоц (холерик) ё сафроимизоц -  ин одамест, ки 
системаи асаби у аз руйи афзалияти барангезиш бар боздорй 
муайян карда мешавад. Ба асари ин вай хеле зуд, аксар вакт 
ноандешида мутаассир мешавад, фурсати худдорй кардан 
намеёбад, бесабрию бетокатй, тундию тезй, дагалию 
дуруштй, тундхулкию бадчахлй ва худсарй зохир менамояд. 
Беэътидолии системаи асаби вай даврияти ивазшавии 
фаъолиятмандию зиндадилии уро каблан мукаррар мекунад:



саргарми ягон коре шуда, у богайратона, бо тамоми кувва 
кор мекунад, вале кувваааш ба мухлати начандон тулонй 
мерасад ва хамин ки бехолу бемадор шуд, то он даме корро 
идома медихад, ки тобу токдташ намонад. Х,олати 
бадаахрию хашмгинй, рухияю кайфияти баду ногувор, 
бехолию бемадорй ва пажмурдагию ланчи зохир мегардад 
(кор пеш намеравад). Табдилу ивазшавии силсилаи мусбати 
рухбаландию пургайратй бо силсилаи манфии 
рухафтодагию афсурдахолй бои си ноустувории рафтору 
холат, зухуроту пайдоиттти зиёну зарари неврозй ва чаичолу 
низоъ бо одамон мегардад.

Зиндамизоч ё шухмизон (сангвиник) -  одаме, ки системаи 
асаби кавй дорад, ботамкин ва серхаракату тагйирпазир аст; 
сохиби суръати баланди аксуламал мебошад; амалу 
рафторхояш бомулохизаю андешамандонаанд; хаётдуст, 
тодм ону хандонруст; ба душворихои зиндагй сахт 
муковимату мукобштат мекунад. Тагйирпазирии системаи 
асаби у боиси тагйирёбию дигаргуншавии эхсосот, 
дилбастагй, шавку рагбат. фикру акоид, кобилияти баланди 
мутобикдгавй ба шароитхои нав мегардад. Ин одами 
хушхулку улфат бо одамони нав зуд унс мегирад, бинобар 
хамин, доираи шиносхои у хеле зиёданд, агарчи вай дар 
муоширату дилбастагй аз руйи устуворию садокат фарк хам 
накунад.

Мувофики нуктаи назари аввал, мизоч аз сохти бадани 
одам (Кркчмер, Шелдон) ва хусусиятхои равандхои 
биохимиявии он (таносуби гармонхо ё «молеот» - хун, сафро 
ва амсоли инхо, аз нуктаи назари Гиппократ) вобаста 
мебошад; навъхои сохти бадани инсон ва хусусиятхои 
кувваю гайрати ба онхо алокаманд яке аз «контурхои» 
танзими амалу рафтори одам махсуб мегарданд. Аз руйи 
акидаи дуввум, мизоч аз фаъолияти олии асаби инсон, навъи 
системаи асаби у вобсга мебошад.

Организм (ва низоми мубодилаи моддахои он) бар замми 
он системаи асаб (вегетативию марказй) дар таизими 
имконоти кувваю гайрати инсон ва мизочи он иштирок 
мекунанд (охиринаш ба тавсифи кувваю гайрати фард, тарзу 
усули андухтану сарф кардани кувваю гайрат алокаманд 
аст).



И.П.Павлов асосхои физиологии мизочро омухт, ба 
вобастагии он аз навъхои системаи асаб диккат ва таиаччухи 
хоса зохир намуд. У нишон дод, ки ду раванди асосии асаб -  
барангезиш ва боздорй -  фаъолияти магзи сарро инъикос 
менамоянд.

Хунсардмизоч (флегматик) -  одами кавию пурзур, 
ботамкин, вале системаи асабаш бехаракату беамал. Бар 
асари хамин бисёр суст мутаассир мешавад; дамдузду камгап 
аст; суст эхсосот зохир мекунад (ранчондану хурсанд кардан 
душвор аст); кобилияти коршоямиаш баланд аст, бо 
мушкилию душворихои сахту бардавом хуб муковимат 
менамояд, вале ба вазъиятхои нави ногахонй зуд зътибору 
ахамият намедихад. Тамоми чизхои азхудкардаашро махкам 
дар хотир нигох медорад; аз малакаю одатхои хосилгардида 
даст кашида наметавонад, ивазкунии одатхо, тартиби 
зиндагй, кор ва дустонро нагз намебинад, ба шароитхои нав 
ба душворй ва охистагй мутобик мегардад. Холати рухй ва 
кайфияташ устувору бардавом ва якхелаю муътадил 
мебошад. Дар холати нохушии чидцй хам хунсардмизоч 
зохиран орому осуда менамояд.

Молихулиёимизоч (меланхолик) -  одами системаи асабаш 
суст, хатто ба барангезандангони камтаъсир хам эхсосоти 
баланд зохир мекунад. Агар барангезанда пуртаъсир бошад, 
пас метавонад «зиёну зарар», «боздорй», саросемагию 
саргарангй, ташаннучи рухй ба амал ояд, аз ин ру, дар 
вазъиятхои ташаннучи (имтихон, мусобика, хавфу хатар) 
мумкин аст натичахои фаъолияти молихулиёимизоч нисбат 
6а холатхои ороми одатй бадтар шавад. Хдссосияти баланд 
боиси хасташавии босуръат ва пастн1авии коршоямй 
мегардад (истирохату фарогати бардавомтаре тала б карда 
мешавад).

Бахонаи ночизе метавонад боиси озору ранчиш, аламу 
оби дида гардад. Рухияю холаташ багоят тагйирпазиру 
ноустувор аст, вале одатан молихулиёй инро мехохад пинхон 
дорад, зохираи эхсосоти худро нишон надихад, аксар вакт 
гамгину маъюс, дилтангу рухафтода мебошад, ба худ боварй 
надорад, зери бори гарони хаячону изтироб аст, дар у 
метавонад хар лахза харобии асаб, нуксу иллати неврозй cap 
занад.



Вале чунин одамони дорой хассосияти баланди системаи 
асаб, аксар вакт кобвдтияту истеъдоди сириштии бадей ва 
юхпй доранд.

Аник чавоб додан душвор аст, ки ин ё он одами калонсол 
дорой кадом навъи мизоч аст. Навъи системаи асаб агарчи 
аз руйи ирсият муайян карда шавад хам, нале мутлако 
гагйирнопазир махсуб намегардад. Баробари синнусол, 
инчунин тахти таъсири машкхои доимй, вазъу холатхои 
хаёгй, равандхои асаб низ метавонанд сусг шаванд ё таквият 
сбанд, таъвизу тагйирпазирии онхо метавонад суръат гирад 
с ба таъхир афтад. Масалан, дар байни бачагон 
сафроимизочон (оташинмизочон) ва зиндадилмизочон 
(щухмизочон) афзалият доранд (онхо чусту чолок, богайрату 
серхаракат, шоду хурраманд, сахл ва сахт барангехта 
мешаванд; домани гиряро cap дода, баъди дакикае 
метавонанд ба бозй машгул шуда, хурсандонаю хушнудона 
кнхкос зада биханданд, яъне дар онхо серхаракатию 
гагйирназирии зиёди равандхои асаб мавчуд аст). Дар байни 
одамони солхурдаю калонсол богаад, баръакс, 
хунсардмизочону молихулиёимизочон зиёданд.

Мизоч -  ин зухуроти зохирии навъи фаъолияти олии 
асаби инсон мебошад, аз ин ру, дар натичаи тарбия ва 
худтарбиякунй он метавонад вайрон шавад, тагйир ёбад, 
«никобнушонии» мизочи хакикй ба амал ояд. Бинобар 
хамин хам, навъхои «софу тозаи» мизоч кам вомехуранд, 
нале, бо вучуди ин, гамоюли муайяне хамеша дар рафтору 
к нрдори инсон зохир мегардад.

Тадкикотхои Б.М.Тенлов ва В.Д. Небылицын нишон 
додатщ, ки мувофикати чахор навъи фаъолияти олии асаб, ба 
л кидай И. П.Павлов, ба чахор мизоче, ки аз замонхои кадим 
боз маълуманд, на он кадар возеху равшан аст, чунонки 
пепттар хамин хел тахмин карда мешуд. Онхо таклиф ба 
миси гузоштанд, ки аз мухокимаи навъхои фаъолияти олии 
асаб муваккатан даст кашида шавад, то даме ки чихату 
хусусиятхои асосии равобити байнихамдигарии онхо пурра 
омухта нашавад. Ин олимон хангоми истифодаи коидахои 
рс(|шексхои шартй дар низомхои гуногуни анализаторй 
(асбобхои тахлилй) чузъиёти чунин хусусиятхоро нишон 
доданд ва чустучуйи тавсифоги умумии системаи асабро дар



сохтори амодалии танзимаи майна пешбинй ва мукаррар 
карданд. Хулосахои Б.М .Теплов дар бораи вучуд надоштани 
мутавозияти бевосита дар байни хусусиятхои системаи асаб 
ва тавсифоти психологии рафтору кирдор алалхусус 
мухиманд. Бинобар ин дар бораи сифатхои психологии 
системаи асаб аз руйи тавсифоти психологии байни 
хусусиятхои системаи асаб мухокимаю мулохиза рондан 
мумкин нест. Хусусиятхои он каблан ягон шакли гуфтору 
кирдорро мукаррар намекунад, вале заминае ба вучуд 
меоваранд, ки дар ин замина баъзе шаклхо осонтар ва 
шаклхо дигар душвортар ташаккул меёбанд. Вазифа 
чустучуйи он сифатхоеро пешниход менамояд, ки онхо 
тафовутхои фардиро аз руйи параметрхои фаъолияти 
умумии психологи ва эхсосотй -  ду ченаки асосии мизоч 
муайян мекунанд (В.Д.Небылицын).

Бад-ин тарик, мизоч -  ин тавсифи инсон аз чониби 
хусусиятхои пуртахарруки фаъолияти рухии у, яъне суръат, 
зуди, назму тартиб, шидцатнокии фаъолияти раванду 
холатхои рухй ва дарачаи хурушонии табъ мебошад.

Махсулнокию самарабахшии кори одами калонсол бо 
хусусиятхои мизочи у робитаи ногусастанй дорад. Масалан, 
серхаракатию тагйирпазирии махсуси одами шухмизоч 
метавонад самараи штовагй дихад, агар кор аз у гузариши 
чузьиро аз як навъи машгулият ба дигараш, оперативиятро 
дар кабули карорхо талаб намояд. Якрангй ва 
батартибандозии фаъолият бошад, баръакс, чунин одамро 
ба хасташавии босуръат оварда мерасонад. 
Хунсардмизочону молихулиёимизочон бошанд, баръакс, дар 
шароитхои батартибандозии катъй ва мехнати якранга ба 
хасташавй, назар ба оташинмизочону зиндадилмизочон, 
муковимати самарабахштару чиддитар нишон медиханд.

Д ар муносибату рафтор ва муошират хусусиятхои 
таассури ашхоси дорой навъхои гуногуни мизочро пешбинй 
ва якхела ба онхо эътино кардан мумкин ва зарур аст.

Таъкид менамоем, ки мизоч танхо тавсифоти амалу 
рафтори пуртахаррук, вале на сифатхои пурмазмуну 
пурмухтавои онро муайян мекунад. Хдмон як нави мизоч 
Хам дар шахсияти «бузург» ва хам дар шахсияти аз чихати 
ичтимой хакиру очиз низ шуда метавонад.



Аксарият (80 фоиз) ба «бсхтарин» навъи миёна мансуб 
мебошанд. Дар хислат ва хулку атвори онхо мабдаи 
ратсионалй ва эхсосотй афзалияти каму ночизе дорад ва ин 
аз вазъу холат ва шароитхои зиндагй вобаста аст.

Ташхиси мизоч

Дастур. Ба шумо якчанд савол пешниход карда мешавад. 
1>а х,ар яке аз онхо танхо «ха» ё «не» туфта чавоб дихед. Ба 
мухокимаи онхо вактро бехуда сарф накунед, дар ин чо 
чаноби хуб ё бад шуда наметавонад, барои он ки ин 
имтихону озмоиши кобилиятхои зехнй махсуб мегардад.

Савп.що:
1. Оё шумо ба таассуротхои нав, ба он ки диккатро ба 

Чой ва ё кори дигар чалб сохта, хиссиёти ттурзуре 
эхсос мекунед, тез-тез майлу рагбат пайдо 
менамояд?

2. Оё шумо зуд-зуд дарк месозед, ки бо дустоне ниёз 
доред, ки онхо метавонанд шуморо бифахманд, 
бинисанданд ва эхсос кунанд?

3. Оё шумо худро одами халиму беозор мехисобед?
4. Оё шумо мехохед, ки аз ниятхоятон даст кашед?
5. Оё шумо корхои худро бе шитобкорй меандешсд ва 

пеш аз он ки амал кунед, магар сабру бардоштро 
афзалгар мешуморед?

6. Оё шумо ба ваъдаатон хамеша вафо мекунед, хатто 
агар ин бароятон манфиате хам надошта бошад?

7. Оё шумо рухафтодагй ва рухбаландй зуд-зуд ба 
амал меояд?

X. Оё дар шумо одатан зуд амал мекунед ва тан 
мезанед?

У. Оё дар шумо ягон вакт эхсосоте пайдо шуда буд, ки 
хушбахт нестед, агарчи барои ин хеч гуна сабаби 
чиддие чой надошт?

10. Оё дуруст аст, ки «дар мавриди шарту гарав» шумо 
ба хама кор кодиред?



11. Оё шумо, вакте мехохед бо одами чинси мукобили 
худ шинос шавед, ки бароятон чочибу дилчасп аст, 
хичолат мекашед?

12. Оё ягон вакте мешавад, ки шумо дар сари кахру 
газа б инони ихтиёри худро аз даст дихед?

13. Оё бисёр мешавад, ки шумо ноандешида, тахти 
таъсири вакт, амал мекунед?

14. Оё зуд-зуд шуморо андешае ташвкти медихад, Ки 
шумо набояд ягон кореро мекардед ё ягон ганеро 
мегуфтед?

15. Оё шумо хондану кироати китобро аз мулокот бо 
одамон афзалтар медонед?

16. Оё дуруст аст, ки шуморо зуд ранчондан мумкин 
бошад?

17. Оё шумо тез-тез ба маъракахо рафтанро дуст 
медоред?

18. Оё дар шумо чунин фирку андешахое пайдо 
мешаванд, ки онхоро намехохед бо дигарон бо хам 
бинед?

19. Оё дуруст аст, ки гохо шумо он кадар пургайратед. 
ки хама кор аз дастатон меояд, баъзан бошад, 
шалпарию хастагй хис мекунед?

20. Оё шумо кушиш мекунед, ки доираи ншносхои 
худро бо шумораи начандон зиёди дустони аз хама 
наздиктаринатон махдуд намоед?

21. Оё шумо бисёр орзу мекунед?
22. Вакте ки ба сари шумо дод мезананд, оё шумо хам 

хамон тавр чавоб медихед?
23. Оё шумо тамоми одатхои худро одатхои хуб 

мешуморед?
24. Оё дар шумо зуд-зуд эхсосоте пайдо мешавад, ки 

шумо дар ягон кор гунахгоред?
25. Оё шумо кодиред, ки базан иродаатонро ба ихтиёри 

эхсосотатон вогузор намоед ва дар маъракаи 
сурурбахш форигболонаю бегамона шодию 
хурсандй кунед?

26. Оё метавон гуфт, ки асабонияти шумо зуд-зуд ба 
хадди нихой мерасад?



27. Оё шумо хамчун одами зиндадил ва хушхолу масрур 
машхуред?

28. Баъди он ки кор ичро карда шуд, оё шумо фикран 
ба он зуд-зуд бармегардад ва меандешед, ки 
метавонистед онро бехтар ичро намоед?

29. Оё шумо дар маърахати калону бодабдаба ширкат 
варзида, худро ноорому норохат эхсос мекунед?

30. Оё мешавад, ки шумо овозахо пахн менамоед?
31. Оё мешавад, ки шумо аз сабаби он ки фикрхои 

гуногун саратонро гич менамоянд, хоб карда 
наметавонед?

Сифат ва хусусиятхои психологии шахсият

Хислат -  ин х^амбастагии фардию махсуси сифшщои 
инсон мебошад, ки муносибапщои уро ба воцеият ифода 
менамоянд ва дар рафтору кирдори вай зох;ир мегарданд. Бад- 
ии маънй, хислат ягонагии муносибатхо ба вокеияти тарзу 
усулхои амалу рафторе ба шумор меравад, ки бо хамин 
муносибатхо далелнок карда мешаванд. Он низоми тарзу 
усулхои устувори ба хаёт татбик намудани муносибатхо 
махсуб мегардад. Вакте мегуем, ки инсон фалон хислат 
дорад, мо низоми муносибатхои уро ба вокеият ошкор 
мссозем ва хамзамон образи устувору одатии рафтори вайро 
дар вазъияти муайян хамчун тарзу усули зухуроти ин 
мупосибагхо мукаррар мекунем.

Агар мо кайд намоем, ки худтанкидкунй хусусияти хоси 
чпслати хамин одам махсуб мегардад, пас бад-ин васила мо 
нитон медихем, ки муносибати у ба худии худаш чй хел аст, 
рафтори вай дар вазъияти муайян чй гуна мебошад ва чй 
амалу кирдоре аз у дар шароитхои дахлдор метавон интизор 
шуд, чунки муносибат тавассути рафтору кирдор амалй 
I ардонда мешавад, рафтор бошад, низоми муносибатхо дар 
имал ё, ба таъбир дигар, аз чониби инсон амалан ба хаёт 
татбик кардани муносибат ба шумор меравад.

Хислат бо дигар сифатхои одам ва, пеш аз хама, бо 
кобилияту мизоч робитаи зич дорад.

Инкишофи лаёкату кобилиятхо дар ягонагии ногусастанй 
Go чихагхои характерологй амалй гардонда мешавад.



Ташаккули кобилияту истеъдодхо ба муносибати эчодй ба 
мехнат, хохипту махорати боэхтиросу пурчушухуруши 
чустучуйи чизи наву оригиналй, рухбаландии часорати 
эчодй, дарки кори худ хамчун як кием и кори бузурги 
чамъиятй, эхсосотй робитаи ногусастанй бо коллектив, 
майлу рагбати кор бахри неъматхо, боварию эътимод ва 
кувваю имкониятхо, пайвастани ноканоатмандии доимй бо 
комёбиву дастовардхои худ ва серталабй ба хеш, махорати 
рафтори танкидй ба кори худ вобастагй дорад. Инкишофи 
кобилиятхо бо махорати рафъи устуворонаи душворихо, 
норухафтодагй тахти таъсири нобарорй, кори 
муташаккилона ва зохир намудани ташаббусу ибтикор зич 
алокаманд мебошад. Ин чихатхои характерологй дар як 
катор мавридхо имконият медиханд, ки сустии нисбии ин ё 
он кобилият аз руйи инкишофи нокифояи он чуброн карда 
шавад.

Хислат дар фаъолияти амалии инсон, дар тачрибаи 
амалию хаётии у таркиб ва тагйир меёбад.

Хислат дар чараёни хаёт пайдо мешавад. Он аз рохи 
Хаётии инсон вобаста мебошад, шароит ва тарзи зиндагии 
уро инъикос мекунад. Низоми муносибатхои инсон ба 
вокеият тахти таъсири худи вокеият ба вучуд меояд.

Пеш аз ин мавриди зикр гард ид. ки хислат ягонагии 
ногусастании хусусияту чихат ё сифатхои инсонро дар худ 
тачассум менамояд. Хар як рафтори инсон умуман хамеша 
аз руйи шахсияти у муайян карда мешавад, на аз руйи ин ё 
он чихату хусусияти хосаш ва хар як аломати хислат вобаста 
ба муносибатхои он бо дигар чихатхои шахсият аксар вакт 
ахамияти комилан гуногуни худро пайдо мекунад. Масалан, 
часорат хамчун нишонаи хислат вобаста ба он ахамияти 
сифатан гуногун пайдо менамояд, ки оё он бо эхтиёткорию 
бомулохизагй ё безхтиётию хардамхаёлй, бо устуворй ё 
якравй, бо эхсосотй баланди ахлокию маънавй ё хисси бухлу 
хасад ва гуруру такаббур хамбастагито вобастагие дорад ё 
не. Устуворй танхо дар хамбастагй бо мулохизакорй ва 
гоянокии баланд ахамияти мусбат дорад, бидуни он 
устуворй метавонад ба якравй табдил ёбад. «Ношитобкории 
хирадмандона» ва эхтиёдкорй бидуни хамбастагй бо катъият 
метавонанд инсонро ноухдабаро ва гайри кобили амал



i ардонанд. Аз ин ру, хднгоми тахлили хислатхои фардй хар 
як аломатро бояд умуман танхо дар «заминаи» хислат 
хамчун нишонаи хислат, хамчун аломати хислати инсоне 
муоина кард, ки боз дорой бисёр дигар чихату хусусиятхост 
ва бояд ахамият дод, ки нишонаи махсуси хамин хислати ин 
одам нисбат ба дигарон дар чист, чй гуна хусусиятхо ба у 
хосанд. Аз ин ру, омухтан ва фахмидани чунин чизи 
мураккабу комшт, ба мисли хислат, бидуни дар он чудо 
кардани чихатхои алохида ё зухуроти махсусе имконнопазир 
дет, ки онхоро, зимнан, метавон дар робитаи 
байнихамдигарй бо якдигар, бо хислат ва умуман шахсият 
мавриди муоина карор дод. Хислат гуногунчанбаю 
серчихата мебошад ва дар хар як мавриди чудогона гохо бо 
як чихат ва баъзан бо чихати дигараш чилвагар мешавад. 
Тахлил кардани хислат -  ин маънии хамчун ягонагии комил 
чудо намудани чанбаю чихатхои гуногуни онро дорад.

Ш ароити зиндагй ва фаъолияти хар як инсони чудогона, 
рохи хаётии у ба таври фардй хос ва нотакрор мебошад. 
Хусусиятхои беохири гуногуни фардй низ натичаи 
хаминхоянд. Дар баробари ин дар хаёт ва фаъолияти 
одамоне, ки дар шароитхои якхелаи чамъиятй зиндагй 
мекунанду инкишоф меёбанд, чанбахои зиёди умумй низ 
Хает. Аз ин ру, дар табиату хислати онхо хам баъзе чихату 
чанбахои умумие мешаванд, ки вазъу холатхои умумию 
махсуси хаёти эшонро инъикос мекунанд. Хислату табиати 
хар як инсон ягонагии чихатхои фардй ва махсусро дар 
назар дорад.

Одам дар шароитхои муайяни сохти чамъиятй зиндагй 
мекунад ва дорой хусусиятхои хоси худ мебошад. Аз ин ру, 
мо дар бораи хуж у атвор ва хислати инсон хамчун 
памояндаи ин ё он чомеа сухан меронем. Хислату 
хусусиятхои махсус -  махсули шароитхои муайяни 
чамъиятию таърихй мебошанд. Онхо вазъияту шароитхои 
махсусеро инъикос менамоянд, ки мархалаи муайяни хаёти 
хамин чомеаро тавсиф мекунанд.

Хднгоми муоинаи тахлилии табиату хислат ду гурух; 
иишопахои хислат чудо карда мешаванд, ки тарзу усукщои 
фардию махсуси амалй гардондани муносибатхои инсон ба 
воцеият дар вазъу \o.iamxou дахлдор ба шумор мераванд.



Гурухи якуми нишонахои хислат он чихатхои махсуси уро 
ташкил медиханд, ки дар онхо самтгирии шахсият, яъне 
низоми муносибатхо ба вокеият, ифодаи бевоситаи худро 
меёбад.

Ин муносибатхои инсон багоят гуногуншакланд ва 
объектхои ин муносибатхо низ хеле зиёданд. Вале бояд 
намудхои асосии черини муносибатхоро чудо кард: 
муносибат ба чамъият, коллектив, ба дигар одамон хамчун 
узви коллектив; муносибат ба мехнат, ба натичаю махсули 
мехнат ва муносибат ба худии худ, ба шахсияту оилаи хеш.

Албатта, ин таснифот шартист, чунки тамоми 
муносибатхо ба хамдигар алокаманданд ва низоми ягонаро 
ташкил медиханд. Муносибат ба дигар одамон, масалан, ба 
муносибат ба худии худ таъсир мерасонад: бахои дигарон ба 
он таъсир мерасонад, ки инсон ба худ чй гуна бахо медихад. 
Муносибат ба коллектив бо муносибат ба мехнати чамъиятй 
робитаи зич дорад. Аз муносибати муайян ба мехнат 
муносибат ба махсули мехнат бармеояд.

Гурухи дуввуми нишонахои хислат хангоми тахлили 
махорати инсон дар бораи танзими бошууроиаи фаъолият 
худ, ки бо рафъи мушкилоту монеахо алокаманд мебошад, 
ошкор карда мешавад. Самтгирии одамизод, ки дар бораи 
он андаке бештар аз ин гуфта гузаштем, максаду накшахои 
фаъолият уро муайян месозад, ки мазмуну мухтавои онхо, 
албатта, багоят мухиманд. Вале амалй гардондани ин 
мак,саду накшхо дар амалия низ ахамияти хеле калон доранд, 
чунки онхо ба сабаби рафъи мушкилоту монеахо дар рохи 
расидан ба хадафи гузошташуда ба даст оварда мешаванд. 
Мувофики хамин нишонахои хислат гурухи махсуси 
чихатхои он -  таъсири чихатхои махсуси хислат ташкил 
карда мешаванд.

Ба чихатхои иродавии хислат инхо тааллук, доранд:
Максадноки, мустакилият, катъият. устуворй, 

истодагарию ботамкинй, интизомнокй, мардонагию часурй.

Чихатхои иродавии хислати одами калонсол

Сифатх;ои иродавии инсон дар омодагй, майорат ва одати 
мувофици принсипх^ои муайян бошуурона равона сохтани



рафтору фаъолияти x jd  ба рафъи монеахо дар рохи расидан 
ба мак,саджой гузошташуда ифода меёбанд.

Максаднокй танзими рафтори худ аз чониби инсон бахри 
тобеъ гардондани он ба максади устуворй хаётй мебошад. 
Барои одами сохибмаксад мавчудияти максади рохнамо, 
омодагй ва катъияти равона сохтани тамоми кувваю 
кобилият бахри расидан ба он, мураттабу мунтазам ва 
пайвастаю бемайлон амалй гардондани ин максад хос аст.

Мустакилият тобеъ гардондани рафтори худ аз чониби 
инсон ба акоиду эътикоди шахсй ба шумор меравад. Одами 
мустакил ба хама гуна амалу рафторхое, ки уро чал б кардан 
мехоханд, агар эътимод хосил накунад, розй намешавад. 
Вале ин чунин маънй надорад, ки у хама гуна таъсири гайру 
бегонаро рад мекунад. Одами мустакил хдмеша омодааст, ки 
маслихату нишондодхои дигаронро дида барояд, ба онхо 
ганкидан бахо дихад, агар ин нишондоду маслихатхо 
окштона бошанд, онхоро кабул намояд.

Катъият - махорат ва одати дар вазъияту холатхои 
мушкилу душвор кабул кардани карорхои асосноку устувор 
ва бидуни таваккуфу таъхири барзиёдатй шуруъ намудан ба 
ичрои онхо мебошад. Он алалхусус дар вазъиятхои душворе, 
ки аз якчинд имконият интихоби як имконият мазчуд аст ва 
дар чое, ки амалу рафтор бо баъзе таваккал ва хавфу хатар 
алокаманд мебошад, равшану возех зохир мегардад.

Устуворй махорат ва одати то ба охир расондани кабули 
карорхо, ба даст овардани максади гузошташуда бар асари 
рафъи хама гуна монсахою душворихои рохи он мебошад.

Интизомнокй амалу рафтори худро ба кавоид ва талаботи 
коллектив, чамъият тобеъ гардондани инсон махсуб 
мегардад.

Истодагарию ботамкинй -  ин махорату одати назорати 
рафтору кирдори хеш, идораи худ ва харакату суханронихои 
хеш, худцорй аз амалхое ба шумор меояд, ки дар хамин 
шароитхо нодаркор ё зарарнок эътироф карда мешаванд.

Мардонагк ва часурй -  ин омодагй ва махорати инсон 
бахри расидан ба максад мебошад, сарфи назар аз хавфу 
хатари он барои хаёт ва бехбудию саломатй.

Барои ин ду сифат омодагй ба ичрои амалу рафторхои 
хатарнок чизи умумй махсуб мегардад. Вале на хар як одами



Часур метавонад то ба охир ба махрумият, азоби рухию 
чисмонй, бадбахтию мусибат ва амсоли инхо тоб биовараД 
ва устувор бимонад.

Кобилият -  ба маънии васеи мафхум хусусияти рухии 
фардест, ки рафтору амалй у ва шароитхои минбаъдаи 
фаъолияти хаётиашро танзим мекунад. Ба маънии махдуди 
калима -  кобилият ин хусусияти шахсиятест, ки барои амалй 
гардондани максадхояш дар байни мардум ахамияти чиддй 
дорад.

Хар як фаъолият аз инсон як кобилият не, балки як катор 
лаёкату кобилиятхои ба хамдигар алокдмандро талаб 
менамояд. М асалан, кобилияти адабй, гайр аз мавкеи 
эстетикй, таъсирпазирй, мушохидакорй, хотироти образнок, 
тахайюлот, забони сахеху фасех ва амсоли инхоро дарбар 
мегирад.

Норасой, инкишофи сусти кадом як кобилияти чузъй 
метавонад аз хисоби инкишофи пурзуру чиддии дигар 
кобилиятхо чуброн карда шавад. Ин хусусияти чу брони 
кобилиятхо барои азхудкунии намудхои гуногуни фаъолият 
ва интихоби касб имконияти комилан васеъ фарохам 
меоварад. Набудани кобилияти чудогонаи чузъиро метавон 
бо мехнати суботкоронаю бардавом ва устуворона чуброн 
кард.

К,о6илият ва фаъолият. Кобилият танхо дар раванди 
фаъолияти дахлдор ташаккул меёбад ва зохир мегардад. 
Инсонро дар фаъолият мушохида накарда, дар бораи будан 
ё набудани кобилиятхои у мулохиза рондан мумкин нест. 
Агар кудак хануз шаклхои оддитарини фаъолияти мусикиро 
наомухта бошад, агар ба у хануз мусикиро ёд надода 
бошанд, дар бораи лаёкату кобилиятхо ба мусикй сухан 
рондан нашояд. Танхо дар раванди омузиш (зимаан 
омузиши дуруст) муайян карда мешавад, ки у чй туна 
кобилият дорад, дар вай эхсосотй вазну оханг ва хофизаи 
мусикй зуду осон ё бо душворй ва суст ташаккул меёбад.

Одамизод барои ин ё он фаъолият сохибкобилият 
таваллуд намешавад, кобилиятхои у дар заминаи ташкили 
дурусти фаъолияти дахлдор дар тули хаёташ тахти таъсири 
атрофиён ташаккулу таркиб ва инкишоф меёбанд. Ба



пп.бири дигар, кобилиятхо -  ташкилахои хаёганд, на 
модарзодй.

Дар фаъолияте, ки ба конеъ гардондани талаботхо 
пигаронида шудааст, таърихан кобилиятхои одамон ба 
нучуд меомаданд ва инкишоф меёфтанд. Дар чараёни 
иикишофи таърихии чамъияти инсонй талаботхои нав пайдо 
шуданд, одамон сохахои нави фаъолият ба вучуд оварданд 
на бо хамин рох сабабгори инкишофи кобилиятхои нав 
гнрдиданд. Масалан, дар замой мо талаботи азхудкунии 
фазой кайхонй ба вучуд омад ва намуди комилан нави 
фаъолияти инсон -  фаъолияти кайхоннавард пайдо шуд. Ба 
ташаккули кобилиятхои махсуси иарвозхои кайхонй талабот 
ба вучуд омад ва чунин кобилиятхо дар номзадхо ба 
кайхоннавардй инкишоф меёбанд.

Бояд робитаи зичу ногусастании кобилиятхоро бо 
доиишу махорат ва малакахо махсус таъкид кард. Аз як 
тараф, кобилиятхо аз донишу махорат ва малакахо вобаста 
мебошанд, - дар раванди андухтани донишу махорат ва 
малакахо кобилиятхо инкишоф меёбанд. Аз тарафи дигар, 
донишу махрат ва малакахо аз кобилиятхо вобаста 
мебошанд, - раванди андухтани донишу махорат ва 
малакахо дар баробари дигар шароитхо (масалан, сифати 
омузиш) аз хусусиятхои фардии психологии инсон низ 
нобастагй дорад. Кобилиятхо имконият медиханд, ки 
донишу махорат ва малакахо зудтару осонтар ва 
мустахкамтару амиктар аз худ карда шаванд. Масалан, дар 
раванди андухтани донишу махорат ва малакахои 
математики чунин кобилиятхо, ба мисли хотираи 
математики, лаёкат ба фазой геометрй, кобилият ба 
гафаккури мантикй инкишоф меёбанд. Аз чониби дигар, 
хангоми мавчудияти хотираи хуби математики, кобилият ба 
гафаккури мантикй омухтани донишу махорат ва малакахо 
дар сохаи математика осонтару зудтар ва бомуваффакияттар 
ба амал меояд.

Вале рад намудан ва кабул накардаяи кобилияти донишу 
махорат ва малакахо сахву хатой дагал мебуд. Дониши 
покифоя ё ноухдабароию бемахорагиро ба чойи набудани 
кобилиятхо кабул кардан нашояд. Галату сахви чиддй кассе 
содир менамояд, Ки дар бораинабудани кобилиятхо дар



хонандагон дар заминаи он, ки кудак кам медонад, донишу 
махорати зарурй надорад, хулосаи шитобкорона ва сатхию 
руякй мебарорад. Заминахои табии ва инкишофи цобияиятщо. 
Дар инкишофи кобилиятхо омилхои табий ва модарзодй 
ягон нащп мебозанд?

Аксарияти олимони Fap6 дар мавкси эътирофи баромади 
модарзодию ирсии кобилиятхои инсон кдрор доранд. Онхо 
чунин мешуморанд, ки хам намудхои кобилият, хам дарачаи 
мукаррароти пешакии онхо модарзодист, кобилиятхо 
каблан дар генхо барномарезй шудаанд, ки ин хадяи махсуси 
табиат мебошад.

Олимони собик Иттиходи Ш уравй ин нуктаи назари 
нодурустро комилан рад мекунанд. Ш ароитхои зиндагй ва 
фаъолияти инсон кобилиятхои уро боз хам бештар ташаккул 
медиханд. Вале ин чунин маънй дорад, ки омилхои табиию 
биологи дар раванди ташаккули кобилиятхо умуман ягон 
накше намебозанд? Психологхо - материалистон накттга 
муайяни омилхои табиию биологиро хамчун заминахои 
табиии инкишофи кобилиятхо эътироф менамоянд. Чунин 
заминахои табиии инкишофи кобилиятхо аломатхои 
кобилият номида мешаванд.

Аломтщои цобилият -  баъзе хусусиятхои модарзодии 
анатомию физиологии майна, системаи асаб ва 
анализаторхое (асбобхои тахлилие), ки сабабгори 
тавофутхои табиии фардии байни одамон мебошанд.

Нишонахои лаёкату кобилият ба раванди ташаккул ва 
инкишофи кобилиятхо таъсир мерасонанд. Бо вучуди 
тамоми шароитхои дигари якхелаю баробар мавчудияти 
аломатхои мусоиду созгори кобилият барои хамин фаъолият 
ба ташаккули бомуваффакияти кобилиятхо мусоидат 
мекунад, инкишофи онхоро осон мегардонад. Албатта, 
танхо мавчудияти аломатхои махсусан созгори кобилият ва 
шароитхои махсусан мусоиди хаёт ва фаъолият аз руйи 
дарачаи фавкулодда баланди комёбиву дастовардхо 
маънидод карда мешавад. Масалан, истеъдоди забондонии 
олими даниягии асри Х1Х Раск, ки мувофики иттилооти 
матбуот, ба 230 забон ran  мезадааст, ба ин мисол шуда 
метавонад. Дар бораи истеъдоди математики Э.Галуаи



чанон низ, ки дар 19 - солагиаш кашфиёти хакикатан 
гениалии математики кард, метавон хамин чизро гуфт.

Ба аломатхои кобилият баъзе хусусиятхои модарзодй и 
анализатори (асбоби тахлили) биной ва шунавой низ 
максу банд. Ба сифати нишонахои лаёкату истеъдод инчунин 
хусусиятхои типологии системаи асаб хам баромад 
мекунанд, ки суръати ташкили робитахои муваккатии 
системаи асаб, устувории онхо, кувваи дикката чиддй, 
тобоварии системаи асаб, коршоямии фикрию зехнй аз 
хамин хусусиятхо вобастаанд. Дар айни замон мукаррар 
карда шудааст, ки дар баробари он ки хусусиятхои типологй 
(кувва, мувозина ва мутахаррикию тагйирпазирии 
равандхои асаб) системаи асабро умуман тавсиф менамоянд, 
онхо метавонанд кори сохахои алохидаи кишрхо (биной, 
шунавой, харакат)-ро комилан ба таври дигар тавсиф 
кунанд. Дар ин сурат хусусиятхои типологй хусусиятхои 
чузъй махсуб мегарданд, чунки танхо кори кисми чудогонаи 
кишрхои майнаро тавсия месозад. Хусусиятхои чузъй 
метавон боз хам возеху равшантар нишонахои 
кобюшягхоеро хисобид, ки бо кори анализатории (асбоби 
тахлили) биной ва шунавой, бо суръат ва дакикияти харакат 
алокаманданд.

Аломатхои лаёкату истеъдод метавонанд кобилиятхои 
фардии сохтори чудогонаи кисмхои кишри магзи cap низ 
шаванд.

Бояд дар хотир дошт, ки аломатхои лаёкдт кобилкятхоро 
дарбар намегиранд ва инкишофи онхоро кафолат 
на медиханд. Аломатхои кобилият -  ищ о т ащ о яке аз 
шарпщои ташаккули кобилиятхо мебошанд, Ягон птахе, 
сохиби чй гуна аломатхои хубу мусбати кобилияту истеъдод 
пабошад хам, мутрибу мусикинавоз, рассом, математик ва 
шоири барчаста шуда наметавонад, агар ба фаъолияти 
дахлдор бисеру пайваста ва устувороиа машгул нашавад. 
Дар хаёт мисолхои зиёде хастанд, ки одамони дорой 
аломатхои комилан начибонаи кобилият дар зиндагй 
имкониятхои худро амалй гардонда натавонистаанд. Онхо 
метавонистанд муваффакияту комёбихои бештаре ба даст 
оваранд, агар хаёту фаъолияти эшон ба таври дигар чараён 
мегирифт. Ва баръакс, хатто дар сурати набудани



нишонах,ои хуби лаёкату истеъдод хам, одами мехнатдусту 
устувор ва сохиби майлу рагбати кавшо суботкор метавонад 
дар ин ё он сохаи фаъолият ба дастовардхои назаррасе ноил 
гардад.

Чунин баршумурдан мумкин нест, ки хар як кобилият ба 
аломатхои муайяни худ мувофикат менамояд. Аломатхои 
«обилият сермаьноянд. Ин чунин маънй дорад, ки дар 
заминаи хамон як нишонахои лаёкат метавонанд 
кобилиятхои гуногун пайдо шаванд. Масалан, дар асоси 
чунин аломатхо, ба мисли суръат, аникияту дакикият. 
нафосату латофат, мохиронагию боназокатии харакатхо 
метавонанд аз вобастагии шароитхои хаёт ва фаъолият хам 
Кобилияти харакатхои мавзуну хиромон ва мувофику 
мутобики чисму пайкари гимнаст, хам даёкати харакатхои 
анику дакик, мохиронаю нозуки дасгони чаррох, хам 
кобилияти харакатхои зуду босуръат, хамвору зебо ва 
равону нарми антуштони гиччакнавоз ба вучуд оянд.

Д ар заминаи кобилияти навъи бадей метавонад лаёкату 
истеъдодхои хам актёр, хам нависандаву шоир, хам рассому 
мутриб; дар асоси лаёкати навъи зехнй -  кобилиятхои хам 
математика, хам илми забоншиносй ва хам олим таркиб 
ёбанд.



ШАХСИЯТ ВА ЧДМЪИЯТ

Коилахои умуми

Психология ба таълимоти фалсафй асос ёфта, тахти 
мафхуми шахсият инсони мушаххас, намояндаи чамъият, 
синф, коллективи муайянеро мефахмад, ба шакли конкретии 
фаъолият машгул мебошад, муносибати худро ба атрофиён 
дарк менамояд ва хусусиятхои хоси фардии хешро дорад. 
Нишонаго аломатхои фарк,кукандаи психологии шахсият 
инхоанд: худшиносй, фардият, худтанзимшавй, 
фаъолиятмандй, ки дар фаъолияти мушаххас ифода меёбанд, 
вуруд ба низоми муносибату робитахои чамъиятй. Мафхуми 
«шахсият» бо мафхуми хеши наздики «инсон» айни як чиз ва 
монанд нест. Инсон -  мафхуми чомеъ, шахсият -  одами 
мутаххасест бо тамоми хусусиятхои фардияш. Ба хар як 
инсон як навъ фардият ва махсусият хос аст. Сифату 
хусусиятхои фардй инсонро ба он андозае шахсият 
мегардонанд, ки ба хамон андоза онхо дар у инкишоф ва 
ифода ёфтаанд.

Ш ахсияти инсон, мувофики таълимоти фалсафй, махсули 
инкишофи чамъиятию таърихй махсуб мегардад.

Аз ин ру, барои он ки инсон, хусусиятхои фардии у, олами 
ботиниаш хуб фахмидаю дарк карда шавад, бояд он 
робитаю муносибатхои байнихамдигарй бо атрофиён 
ошкору муайян карда шаванд, ки дар айни замон вай дар 
дохили онхост. Симои шахсият аз накши у хамчун 
мутахассис иборат мебошад.

Вакте ки инсони мушаххас омухта мешавад, на танхо 
симои чамъиятии у ба эътибор гирифта мешавад. Албатта, 
симои чамъиятй он чизи асосиест, ки дар он шахсият ошкору 
зохир мегардад. Вале бояд хамчунин чихати биологии 
инсонро низ ба назар гирифт. Инсон як кисми табиат, 
махсули инкишофи он, мавчудоти бевоситаи табиат ба 
шумор меравад.

Ш ахсият ба андозаи халкунанда аз руйи он тавсиф дода 
мешавад, ки у чй ва чй гуна кор мекунад. Кору амал, 
рафтору кирдори инсон, чунонки маълум аст, бесабаб



нестанд. Онхо ба хусусиятхои рухии одам, фикру аадетпахо 
майлу хох,иш ва эхсосотй у вобаста мебошанд.

Олами сохторию рухии шахсият раванду хусусият ва 
маърифату холатхои рухиро дарбар мегирад. Хдмаи ин 
унсурхои рухй дар хар як инсон хает ва хамин сохторро 
хамчун барнома сарм атки  кори худ мекунад. Ба хар як одам 
хамчун шахсият хусусияти фардй хос мебошад. Дар айни 
замон ба хар як инсон чихатхои умумй низ хосанд.

Ин -  мехнаткаши бовичдон, инсони сохиби фарханги 
баланди сиёсй, ватандусту мехнатпараст вк 
интернатсисналист. Он дар рухй таърихи к,ахра\юнонаи 
мамлакат. тамоми сохти мо ба камол расидааст. У хаёти 
рухафзою фарахбахши бунёдкоронаю созандаеро аз cap 
мегузаронад.

Озодии шахсият  ё озодии интихоб, ирода, баъзан бар 
хилофи шароитхои ичтимой ё шавку рагбати худ, аз руйи 
имконияти ин ё он касб, тарзу навъи рафторро интихоб 
намудани инсон муайян карда мешавад. Одамизод -  ин 
мавчудоти ягонаест, ки метавонад дар хар як лахза ба шавку 
рагбати «кувваи мавчудаи хаётии» биологии худ «не» гуяд. 
Инсон аз таъсироти ичтимой озод нест, вале аз у вобаста аст, 
ки оё вай таи медихад ё метавонад ба шароитхои ичтимой 
мукобилат намояд. Аз ин чихат озодй -  ин чизест, ки инсон 
бояд худаш ба кароре ояд, ки некиро интихоб менамояд ё ба 
бадй гузашт мекунад. Баъзе одамон мехоханд рафтору 
кирдорхои бад, зишту кдбех, палидию разили, хиёнатгарию 
хоинии худро дар заминаи «шароитхои объективй - 
нокомилии чамъият, тарбиятгарону мураббиёни 
ноухдабаро, оилахои нотинчу ноосудае, ки эшон дар ин 
оилахо ба камол расидаанд, «аз хисоб бароранд ва аз 
чавобгарии шахей барои рафтору хаёти худ саркашй 
намоянд. Озодии шахсият дар дарки зарурат ва максаднокии 
тарзи интихобии рафтор ва эътирофи пурраи масъулияту 
Чавобгарии хештан барои интихоби худ ва окибати амалхои 
хеш зохир мегардад.



Ба мисли хар як ташкилот, хаёти рухй низ сохтори муайян 
дорад. Аз хусусиятхои фардии тарзи рухй дур шуда, метавон 
сохтори хоси шахсиятро мукаррар кард.

Ч,узъи якуми сохтор самтгирии шахсият ё муносибати 
I аьсиргузаронии инсонро ба вокеият тавсиф менамояд. 
( 'лмтгирй хусусиятхои гуногун, низоми байнихамдигарии 
талаботу манфиатхо, дастурхои амалиро дарбар мегирад.

Ч,узъи дуввум имкониятхои шахсиятро муайян менамояд 
на он низоми лаёкату кобилиятхоеро дарбар мегирад, ки 
комёбию муваффакияти шахсиятро таъмин месозад. Лаёкату 
кобилиятхо байни хамдигар алокаманданд ва ба якдигар 
таъсир мерасонанд.

Чузъи сеюм дар сохтори шахсият хислат ё тарзу усули 
рафтори инсон дар мухити ичтимой мебошад. Хислат -  
ташкилаи мураккаби таркибиест, ки дар он мазмуну мухтаво 
на шаклхои хаёти рухию маънавии одам дар ягонагй зохир 
мсгарданд. Агарчи хислат умуман шахсиятро ифода насозад 
хам, вале низоми мураккаби хусусиятхои он, самтгирй ва 
ирода, сифатхои зехнию эхсосотй, чвкбахои хосеро дарбар 
мегирад, ки дар мизочу табъ ва гайрат зохир мегарданд.

Дар низоми хислат низ метавон хусусиятхои асосиро чудо 
кард. Ба онхо дар навбати аввал сифатхои ахлокй 
(мехрубонию гамхорй ё сангдилию берахмй нисбат ба 
одамон, масъулият нисбат ба ухдадорию вазифахои 
чамъиятй, хоксорию фурутанй, дар навбати дуввум 
сифатхои иродавй (катъияту устуворй, мардонагию часорат 
ва худдорй) тааллук доранд, ки тарику услуби муайяни 
рафтор ва тарзу усули халли масъалаю вазифахои амалиро 
таъмин мекунанд. Ана барои хамин хам метавон гуфт, ки 
сифатхои ахлокию иродавй асоси хакикию вокеии хислатро 
ташкил медиханд.

Чузъи чахорум, ки болосохти тамоми чузъхои дигар 
махсуб мегардад, низоми идора мебошад, ки онро одатан бо 
мафхуми «ман» ифода менамоянд. «Ман» - ташкила 
(натича)-и худшиносии шахсият, он худтанзимшавиро амалй 
мегардонад: таквиятёбй ё сустшавии фаъолият,



худназораткуни ва ислохи амалу рафтор, афзалияти 
банакшагирии хаёт ва фаъолият.

Мафхуми инсон

Инсон -  ин, пеш аз хама, мавчудоти биологи мебошад. 
Одам дар айни замой мавчудоти чамъиятй низ хает.

Инсон бисёрчихатаю чандинтарафа мебошад, аз ин ру, он 
хамчун объекти омузиши хам илмхои табиатшиноей ва хам 
илмхои чамъиятшиноей хидмат мекунад.

Мафхуми шахсият

Ш ахсият -  фаъолияти инкишофи чамъиятй, фардй 
бошууре мебошад, ки дар цамъият мавкеи муайян дорад ва 
нацши муайяни чамъиятиро ицро мекунад.

Мафхуми фардият. Фардият -  ин шахсиятест б о 
хусусиятхои хосаш. Вакте ки дар бораи фардият сухан 
меронанд, пас шахсияти нодиру галатиро дар назар доранд. 
Одатан бо калимаи «фардият» ягон навъ хусусияти мухиму 
асосии шахсиятро муайян менамоянд, ки уро аз атрофиён 
чудо карда меистад.

Фаъолияти хаётии шахсият ва мухити ичтимой

Тамоми он чизхое, ки инкишофи онхо инсонро дар 
мархалаи ичтимоии муайяни у ихота мекунанд ва ё фаро 
мегиранд, мухити ичтимой махсуб мегардад. Мухити 
ичтимой аз навъу шакли форматсияхои чамъиятию 
иктисодй, аз мансубияти синфию миллй, аз тафовутхои 
дохилисинфии табакахои муайян, аз фаркиятхои хаётй ва 
маишию касбй («мухити шахрй», «мухити дехотй», «мухити 
истехсолй», «мухити артистй») вобаста мебошад.

Инак, форматсияи чамъиятию иктисодй бо мушаххасоти 
таърихию демографй ва миллиаш мислаш хамин мухити 
ичтимоиро ташаккул медихад, ки вай ин ё он тарзи хаёт ва аз 
дунболи онхо тарзи тафаккур ва рафторро ба вучуд меорад. 
Пас, рохи асосии ташаккули шахсият чунин аст: форматсияи



чамъиятию иктисоди -  «мух,ити ичтимои» - тарзи хаети 
инсон.

Тафовуту фаркиятхои одамон байни худ серчабха ва 
бисёрчихата мебошанд: онхо ба эътикоду манфиатхо, 
донишу тачрибахо, к,обилияту лаёкдтхо, махорату малакахо, 
мизочу табъ ва хислатхо дахл доранд. Бо вучуди ин, кори 
рухй тамоми одамон ба конуниятхои умумй вобаста 
мебошад: дар хама хотирот, эхсосот ва дигар равандхои 
рухй мавчуданд: дар инкишофи худ хама аз мархалахои 
умумии рушд мегузаранд; зухуроту нишонахои умумию хоси 
инсонии рух ташаккул меёбанд. Ва хатто фарку тавофутхои 
одамон аз якдигар аз руйи устувории муайян тавсиф карда 
мешаванд.

Вале тамоми таснифоти навъхои тафаккур, мизочу табъ 
ва хислатхои одамон, аз як чихат, басо пурвусъатанд, барои 
он ки дар як коллектив шумораи зиёди одамони комилан 
гуногун вомехуранд, аз чихати дигар бошад, багоят 
махдуданд, азбаски ягон одам, ба ягон синф пурра мувофик 
намеояд. Вале бидуни типологиями илмй хеч кореро 
паметавон ичро кард. Онхо акаллан барои он лозиманд, ки 
ба ягон навъ пешгуйй кардани инсон, дарк намудани у кумак 
мерасонанд, агар, албатта, мо сунъияг ва шартияташонро аз 
ёд набароварда бошем. Он боби психология, ки хусусиятхои 
хоси фардхои алохида ё гуруххои одамонеро меомузад, ки аз 
руйи ягон хел аломатхои умумй (синну сол, чине ва амсоли 
икхо) мутгахид мегарданд, психологиям дкффсренсилй (ё 
психологияи тафовуту фаркиятхои фардй) номида мешавад. 
Он ба табиат ва манбаъхои фарку тафовутхои фардй сару 
кор дорад ва марок зохир менамояд.

Тафовутхои фардию исихологиеро, ки аз хусусиятхои 
асосии системаи асаби инсон вобастаанд, психофизиологияи 
дифференсиалй муоина мекунад.

Фаркиятхои фардй (фардию исихологй) -  инхо 
хусусиятхои хоси зухуроти рухй (равандхо, холатхо ва 
хислатхое, ки одамонро аз хамдигар фарк, мекунонанд) 
мебошанд. Хусусиятхои хоси системаи асаб ва майна 
заминаи табиии онхо махсуб мегарданд. Онхо дар тули хаёт 
бар асари фаъолият ва муошират, дар натичаи робитаи 
байнихамдигарии инсон бо олам атроф (ба маънии аз хама



васеи ин калима) эчод мегарданд ва инкишоф меёбанд. 
Сифатхои асосии фардиятро метавон чудо кард: лаёкату 
Кобилият, мизочу табъ, хулку хислат.

Накши мухит ва ташаккули одами калонсол

Инсон вобаста ба андозаю дарачаи рушду инкишоф ва 
ифодаёбии хусусиятхои хоси психологияш шахсияту фардият 
махсуб мегардад.

Дар такомулу ташаккули шахсият, хусусиятхои 
психологии он мухит накдги муайян мебозад. Ба омилхои 
мухит, ттеш аз хама, муносибатхои чамъиятй, идеология ва 
фарханг дохил мешаванд.

Вале ба шахсият на танхо шароитхои умумии зиндагию 
маишат ва оила таъсир мерасонад. Ин шароитхои мушаххас, 
одатан, ба шароитхои умумй мувофикат менамоянд. Аммо 
махз дар шароитхои мушаххас нигок ва махфуз доштани 
бок,имондахои замени гузашта ва акидахои махдуд 
имконпазир мебоошад. Ш ароитхои мушаххас як навъ ба 
таври муайян таъсири шароитхои умумиро тагйир медиханд, 
шароитхо ин таъсирро ё суст мекунанд ва ё баъзан халалдор 
месозанд. Ана барои хамин хам, дар чамъияти мо баъзан 
шахсиятхои фосику бадахлок, акидаю рухия ва фикру 
андешахояшон вайрон вомехуранд.

Мохияти шахсият аз руйи таъсири мухит, яъне мазмуну 
мухтавои хусусиятхои психологи ва сарватхои маънавии он 
муайян карда мешавад. Сарвати хакикии маънавии фард 
комилан аз гановатмандии муносибатхои амалкунандаи у 
вобаста мебошад. Вале ин муносибатхои гуногуншакл, пеш 
аз хама, муносибатхои миллиро дарбар мегиранд ва дар 
навбати худ махз василаи онхо тамоми дигар шаклхои 
муносибатхо муайян карда мешаванд.

Аз ин ру, шахсият аз чихати нигох доштани хусусиятхои 
мухимтарини психологии он мафхуми миллй махсуб 
мегардад.

Вобаста ба мавкеъхои ичтимоии одамизод, мансубияташ 
ба ин ё он миллат, накш, чову макдмаш дар низоми 
истехсолот, муносибатхои ичтимоию шароитхои хаёташ 
симои рухию маънавй ва сохти хислатхои психологии у



ташаккул меёбанд. Ш уур -  танхо инъикосн хастй аз 
нобастагии мазмуну мухтавои оттами рухито маънавии инсон 
a j шароитхоест, ки хаёти уро ихота кардаанд.

Вале таъсири ташаккулёбандаи шароитхои мухити 
атрофро хамчун таъсири яктарафа муоина кардан нашояд. 
Ин таъсиррасонй дар сурати муносибати фаъолонаи инсон 
ба атрофиён амалй гардонда мешавад. Фаъолиятмандй хар 
кадар баландтар бошад, таъсири ташаккулёбандаи мухит 
камон андоза пурзуртар мегардад. Ш акли асосии 
муносибати фаъолонаи инсон бо атрофиён ва мухити зист 
фаъолият мебошад.

Ташаккули шахсияти инсон дар асоси он вазифаю 
хусусиятхои рухие амалй гардонда мешавад, ки дар у дар 
давраи зиндагй ба вучуд омадаанд. Вале ин на инкишофи 
мукаррарию гадричии ин ё он хусусияту чихатхо, балки 
гагйироту дигаргунсозии сифатии шахсияти инсон, акидаю 
эътикод, талаботу сабабхо, хислату рафторхои у махсуб 
мегардад. Ба вдйси куввахои харакатдихандаи чунин 
инкишоф ихтилофоти миёни шаклхои одатии рафтор ва 
шароитхои нави амалй гардондани онхо, зиддияти байни 
шаклхои одатии рафтор ва тарзу усулхои нави фаъолият ва 
амсоли инхо баромад карда метавонанд. Аз ин ру, 
ташаккули инсон хамчун шахсият, дар у парваридан ва 
инкишоф додани сифатхои ахлокию сиёсй - раванди 
мураккаб, диалектикан пурихтилофест, ки ба бисёр омилхои 
объективию субъективй вобаста мебошад.

Ш ахсият тахти таъсири муносибатхои чамъиятй, тарзи 
хаёт, идеология ва сиёсат, шароитхои хаёт ва фаъолият, 
таъиноти таърихии онхо ташаккул меёбад. Ба шахсият 
раванди фаъолияти серчабхаи у ва, неш аз хама, ичрои 
вазифахои чамъият таъсир мерасонад.

Шахсият ва фаъолият

Фаъолият -  ин робитаю таъсири байнихамдигарии инсон 
ва мухит мебошад, ки дар натичаи он одамизод мухитро ба 
худ тобеъ месозад, сохиби он мегардад.

Фаъолияти инсонй -  ин, пеш аз хама, мехнат мебошад. 
Дар охири раванди мехнат натича ба даст меорад, ки



аллакай дар ибтидои ин раванд он дар тасаввуроти инсон 
Чой дошт.

Мехнати одамизод -  ин раванди таъсиррасонии инсон ба 
табиат тавассути одатхои муайян бо истифодаи донишхо 
мебошад. Инсон хамеша хамрохи дигар одамони чомеа ба 
фаъолияти мехнати машгул мешавад.

Дар раванди фаъолият одам гайратмандй зохир месозад, 
мухити атрофро дарк менамояд; у бо мухит, асбобу олати 
мехнат ва дигар одамон алокаманд мебошад. Фаъолият 
инсонро ба низоми бардуругу баргалати муносибатхо, ба 
робитаю шароитхои мураккаб ворид месозад. Лекин инсон 
таъсири баръакси тамоми чузъхои баршумурдаро эхсос 
менамояд ва одам хар кадар фаъол бошад, ин таъсир хамон 
андоза пурзуртар мегардад. Таъсири баръакс хусусияти 
ташаккулдиханда дорад: дар фаъолият шахсияти инсон 
инкишоф меёбад. Одамизод ба табиати беруна таъсир 
расонда, онро тагйир дода, дар айни замон табиати худро 
низ дигаргун месозад. Дар фаъолият хусусиятхои 
психологии шахсияти инсон хам инкишоф меёбанд.

Инкишофи хусусиятхои психологии шахсият барои он ба 
амал меоянд, ки ба инсон дар раванди фаъолият дигар 
одамон, асбобу олати мехнат ва мухит таъсир мерасонанд. 
Инсон махз дар мехнат бо дигар одамон муошират мекунад, 
мубодилаи афкор менамояд, амалу рафторхои худро 
мутобик месозад ва максаду андешахои онхоро мефахмад.

Хар як шакли фаъолият аз вокеахои чудогона ва урсурхои 
таркибй пайдо мешавад. Унсури фаъолият амал мебошад. 
Аман -  ин як кисми чудогонаи фаъолият махсуб мегардад. 
Чунончи, идораи хавопаймо аз кисмхои алохида таркиб 
меёбад: парвозгох, парвоз, фурудгох. Хдмаи ин чузъхои 
фаъолият аз руйи амалхои чудогонаи мустакилонаи халабон 
ичро карда мешаванд. Барои он ки сохти психологии 
фаъолиятро бифахмем, сохтори унсури он -  амалро муоина 
мекунем.

Ин ё он амалй инсон аз майлу хохиш бармеояд. Ин майлу 
хохишро сабаб меноманд. Амалу рафтор хамеша ба максаду 
Хадаф нигаронида шудааст, яъне ба он, ки дар натичаи амал 
чй чиз бояд ба даст оварда шавад. Инсон хар кадом амалро 
ичро карда, воситахои муайянро истифода менамояд: ё



асбобу олатхои техники, ё тарзу усулхои амалу рафторро. 
Барои он ки амалу рафтор, василаи он бошад, фаъолиятро 
бифахмем, бояд ба сабабу максад ва воситахои онхо бахо 
бидихем. Ш ахсият аз руйи он тавсиф карда мешавад, ки у чй 
кор мекунад, яъне аз руйи максадхои бадастоварда, боз аз он 
чихат тавсиф карда мешавад, ки вай чй тавр ичро менамояд. 
яъне аз руйи воситахои истифодашаванда.

Дар мавриде, ки агар амал ахамияти чамъбастй дошта, 
максадаш барои бисёр одамон мухим бошад, пас амал ба 
рафтор табдил меёбад. Рафтор -  ин амалест, ки аз чониби 
шахси амалкунанда хамчун кори чамъиятй дарк карда 
мешавад, муносибатро ба одамон инъикос менамояд ва 
дорой ахамияти чамъиятй мебошад. Инсон хамчун 
мавчудоти чамъиятй одатан рафторхояшро такмил медихад, 
чунки амалхои у ба дигарон таъсир мерасонанд. Амалхо 
Хамеша рафторхоянд. Омухтани дарксозии амалхои худ 
хамчун рафторхо багоят мухим аст. Рафтор дар шахр 
муносибати боэхтиромонаю мехрубонона ба калонсолоЕ*у 
занон, ёриго мадад ба одамоне махсуб мегардад, ки ба он 
мухточанд.

Вакте ки амал дорой ахамияти чамъиятй мебошад, бо 
рафъи душворию мушкилот ва хавфу хатар алокаманд аст.

Амал аз чониби инсон дар асоси харакатхои чудогона ба 
чо оварда мешавад. Харакат -  ин тарзу усули ичрои амал ба 
шумор меравад. Сифати амалхо аз харакатхо вобаста 
мебошад. Ин ба идораи техникаи мураккаб таъсири махсус 
мерасонад. Аз руйи харакат ба амал аз чихати техники 
метавон бахо дод. Одатан харакатхои одамизод беихтиёрона 
мешаванд. Харакатхо ба шаклхо чудо мешаванд: вазъияту 
холатхо, мутаассирй, чисмонй, нуткй, корй ва амсоли инхо. 
Харакат аз руйи чунин хусусиятхо тавсиф карда мешавад: 
суръат, кувва, тезию зудй, тарзу тартиб, мутобикат, аникию 
дурустй, нафисию мавзуният ва чолокию чакконй.

Х,аракатхое, ки бо максади умумй муттахид гардидаанд, 
амалиёти мухаррикиеро ташкил медиханд, ки сифати ичрои 
онхо аз бисёр чихат аз сифати харакатхо вобаста мебошад. 
Харакатхо тавассути машкхо метавонанд худ ба худ, 
беихтиёрона ба амал оянд, ба малакахо табдил ёбанд. Чунин



харакатхо бо нитттондихандахои нихоят баланди микдорию 
сифати ичро карда мешаванд.

Аз харакатхо амалу амалиёт ва фаъолиятхо таркиб 
меёбанд, аз ин ру, фаъолияти мухаррикй ба ташаккули 
шахсият таъсир мерасонад. Назорати бодиккату 
дакиккоротта ба харакатхо, нафисшо аникии харакатхо, 
кобилияти идораи харакатхо, зуд ичро кардани онхо -  хамаи 
ин, ин тавр ё ба таври дигар ба сифатхои шахсй таъсир 
мерасонад. Агарчи кисми мухаррикии инсон - ин нисбатан 
сохаи на чандон калони рух аст, вале он ба хусусияти кори 
вазифахои олии равонй, ба тарзи тафаккур, ташкил ва тарзи 
хаёт таъсир мерасонад. Охир, тасодуфй нест, ки аз руйи 
тарзи навишт метавон дар бораи холати инсон мулохиза 
ронд. Айнан хамин барин дар ин чо робитаи баръакс низ 
хает. Масалан, монтажи схема хотирчамъу ором месозад, 
тасалло мебахшад, хусни хат бошад, муташаккилй 
меомузонад. Аз ин ру, одамизод бояд ин чихати фаъолиятро 
бедиккат намонад.

Бад-ин тарик, тавассути фаъолият шахсият ташаккул 
меёбад, равандхои рухии инсон, хусусиятхои равонии у рушд 
мекунанд, заминахои сабабу максадхо ва самтгирй гузошта 
мешаванд.

Фаъолият ва шуури одами калонсол

Фаъолияти чамъиятию мехнатй шарти асосии пайдоиш ва 
инкишофи инсон ва башарият гардид. Баробари гузаштан ба 
фаъолияти мехнатй рухй ниёгони мо хеле инкишоф ёфт. Дар 
мархалаи муайян он ба рухй инсонй -  шуур мубаддал гашт. 
Ш уури одамй дар мехнат барои он пайдо мешавад, ки бе 
шаклхои инсонй инъикос ва бидуни шуур худи мехнат 
имконнопазир мебошад.

Шуури инсон -  ин шакли махсуси инъикоси вокеият 
махсуб мегардад. Ба шарофати шуур одамизод робитахои 
мураккаби сабабу окибатро дар табиати атроф ва чамъият 
инъикос менамояд.

Шуури инсон дорой шаклхои маърифатй, иродавй ва 
эхеосотии зухурот мебошад. Ба шакли маърифатй таассурот,



идрок, тахлил, синтези вокеият, мавкеи худ дар он ва 
муносибат ба он тааллук дорад.

Ш акли эхсосотии шуур -  ин эхсоси муносибат ба 
арофиён, рафтору кирдор ва нияту максади худ мебошад. Ба 
шакли иродавй бозихое ворид карда мешаванд, ки фаъолият 
ва рафтори одамро танзим менамоянд. Хамаи ин шаклхои 
зухуроти шуур симои умумй ва сарвати ботинию маънавии 
инсонро ифода мекунанд, Чунин аст сохтори дохилию 
ботинии шуур.

Шуури инсон аз руйи мазмуну мухтавои он низ тавсиф 
карда мешавад. Мазмуну мухтавои шуур - ин хамон 
тасаввурот, мафхумхо. гояхо ва акидаю эътикодхоест, ки дар 
инсон тахти таъсири фаъолияти мехнатй пайдо шудаанд ва 
боиси муносибату фахмиши атрофиён ва худи шахе 
гардидаанд. Дар шуур инсон на танхо олами атрофро 
инъикос менамояд. Он худро аз мухит чудо месозад ва 
муносибати хешро ба атрофиён, тюю маком ва накшу 
ахамияти худро дар мухит инъикос мекунад.

Ба шарофати шуур одам метавонад вазъу холати 
бавучудомадаро ба назар нагирад, фикран иетисно намояд. 
Дар шуури худ чунин амалиёт гузаронида, инсон метавонад 
амалу рафторхои хешро пешбинй намояд ва ба накша гирад. 
Тамоми фаъолияти шуур аз мазмуну мухтавои он вобаста 
мебошад.

Шуури инсон дар раванди фаъолияти чамъиятию 
мехнатй, дар асоси донишхои андухтаи у ташаккул меёбад ва 
мукаммал мегардад. Тасаввурот, мафхумхо, акидаю 
тьтикодхо дар бораи олатхои мехнат, оид ба робитаю 
муносибатхои мураккаб дар табиат ва чамъият хамин тавр 
ташаккул меёбад.

Муносибату рафтор, нуктаи назар ба ашёхо, ба накш ва 
имкониятхои худ дар натичаи хамин рушд мекунад. Шуури 
инсон аз хисоби мубодилаи афкори байни одамон, бо рохи 
андухтани донишхо аз руномаю китоб, аз лексияю сухбатхо, 
аз гамошои кинофилмхою намоишномахо ва амсоли инхо 
инкишоф меёбад ва ганй мегардад.

Фаъолият на танхо ба мазмуну мухтавои шуур, балки ба 
сохтори он -  ба тамоми равандхои рухии инсон низ



(маърифат, эхсосот, ирода) таъсир мерасонад. Фаъолият ин 
равандхоро инкишоф ва такмил медихад.

Ш уури одами табиати ичтимой дорад. Мохияти 
ичтимоии шуури инсонй дар он ифода меёбад, ки одамизод 
дар мухити чамъиятй зиндагй менамояд, зухуроту ходисот ва 
руйдоду далелхои чамъиятиро инъикос месозад. Дар шуури 
инсон мухит ва атрофиён аз мавкеъхое, ки шахсият ишгол 
менамояд, инъикос карда мешавад. Худи хамон як предмет, 
зухурот дар шуури одамони гуногун метавонад бахои 
мухталиф дошта бошад ва муносибати гуногунро ба вучуд 
орад. Ин хам аз эхсосотй инсон дар хаёт ва чамъият, хам аз 
мазмуну мухтавои шуури у вобаста мебошад.

Шуури одами чудогонаро бо тамоми мазмуну мухтавои 
он шуури фардй меноманд. Он, пеш аз хама, аз руйи мавкеи 
синфии инсон муайян карда мешавад ва фахмиши уро дар 
бораи мухити зист ифода менамояд. Ба шуури фардй хатто 
он мухиту шароити бевоситае таъсир мерасонад, ки 
одамизод дар он зиндагию кор мекунад. Зимнан таъсири 
мухиту шароити бевосита ба мавкеи вокеие, ки инсон дар 
чамъият ишгол мекунад, баъзан мухолифат менамояд. Дар 
чунин мавридхо дар нуктаи назар ва акидахои одам 
метавонад ноустуворию норавшанй ва ихтилофти муайяне 
ба вучуд ояд. Дар шароитхои чамъияти мо шуури одамонро 
табиати ичтимоии давлат муайян месозад. Мавкеи шахсии 
хар як инсон -  ин мавкеи мехнаткашу мехнаткарин аст. 
Мувофику мутобики ин мавкеъхо акидаю эътикодхои 
одамонро бошуурона меноманд. Ин чунин маы ш  дорад, ки 
инсон дар хама кор -  дар амалу рафтор ва фахмиши мухити 
атроф -  мувофики вазъу халат, нуктаи назар ва акидахоро 
ба рохбарй мегирад. Агар дар одамизод акидахо пайдо 
нашуда бошанд ё онхо бо мавкеъхои хаётии у мувофикат 
накунанд, пас чунин инсонро бешуур меноманд. Аз ин ру, 
ифодаи «бешуур» маънии онро надорад, ки инсон тамоман 
бешуур аст. Он факат мазмуну мухтавои шуури уро аз 
чихати манфиаш тавсиф менамояд.

Ташаккули шуури фардй, шуурнокии ичтимоию сиёсй дар 
заминаи шуури чамъиятй ба амал меояд. Тахти шуури 
Чамъият зимнан мачмуи гояхоеро мефахманд, ки манфиат ва 
максаду ниятхои гуруххои гоми чамъиятй ва тамоми



чомеаро ифода месозанд. Шуури чамъиятй -  ин акоид, 
тасаввурот, гояхо, назарияхои сиёсй, хукукй, эстетики ва 
дигар назарияхо, фалсафа, ахлок, дин ва соири шаклхои 
шуур махсуб мегардад.

Ба чомеаи демократии мамлакати мо шуури чамъиятй хос 
аст. Асоси моддии шуури чамъиятй -  тарзи демократии 
истехсолот мебошад. Заминаи гоявии он -  бозаргонй махсуб 
мегардад, ки идеологияи тамоми халк ба шумор меравад.

Дар шуури чамъиятй метавон баъзе дигар унсурхоеро низ 
чудо намуд, ки аз ацидахои фалсафй ва сиёсии чомеа 
вобастаанд, вале ба онхо ворид карда нашудаанд. Ба ин чо 
метавон афкори хукмрон, завку салика, одату хислат, муд ва 
тарзу услуб, таассуроту хиссиёт, орзую умед ва норизоию 
нохушнудиро дохил намуд. Ин чихати шуури чамъиятиро 
психологияи чамъиятй ё ичтимой меомузонад.

Агар шуури инсон ба тарзи муайян муносибати уро ба 
мухити атроф инъикос созад, пас худогохй аз чониби 
одамизод дарк намудани худии худаш хамчун шахсияти 
мустакили чамъиятй, фахмидани афкор, рафтору кирдор ва 
симои маънавию чисмониаш махсуб мегардад. Худогохй -  
ин идрокест, ки ба худии худ, ба шахсияти хеш нигаронида 
шудааст. Василаи худогохй шахсият ба худ, ба мазмуну 
мухтаво ва амалу рафторхои хеш бахо медихад. Ин 
худбаходихй ба андозае дар заминаи меъёрхои зиёди 
зохирии эътирофгардидаи шахсият амалй гардонда 
мешавад. Барои одами хозиразамон чунин меъёрхо шавку 
рагбат ва максаду манфиатхои худаш махсуб мегарданд.

Дар худогохй дарку эътироф кардани хеш хамчун 
иштирокдори ин ё он фаъолияте, ки дорой ахамияти шахей 
ва чамъиятй мебошад, чойи асосиро ишгол менамояд.

Муносибат ба дарачаи ширкат дар ин фаъолият бештар 
аз хама худогохии инсонро тавсиф менамояд. Яке метавонад 
тамоми кувваашро бахри ичрои ухдадорию вазифахои худ 
барои он сафарбар созад, ки ба хештан хамчун ба узви 
коллективи мехнатй, иштирокдори кори мухиму зарурй 
муносибат мекунад. Дигаре бе чидду чахди зиёд мехнат 
мекунад ва чунин мешуморад, ки вазифаю ухдадорихои у 
дар назди чамъият ба ухдадорию вазифахои чомеа дар назди 
вай баробаранд. Сеюмй метавонад фаъолиятмандй зохир



намояд ва дар ин рохи таъмину конеъ кардани нияту 
максадаои магруронаю шухратпарастонаи худро бинад. 
Барои чорумй сарфи чидду чахд ва кувваи зиёд бефоидаю 
бехуда ва бемаънй менамояд, чунки ин б ароят  натичахои 
дилхох намеоварад. Дар худогохии инсон дарки робитахои 
худ бо одамон, муносибати хеш бо дигар одамон, ухдадорию 
масъулиятхояш дар назди чомеа накши калон мебозад.

Дар инкишофи худогохй дар одамизод парваридани 
тасаввуроту мафхумхои маънавй, фахмиши хукуку 
вазифахои худ дар мехнат, дар назди дигар одамон ва дар 
назди чамъият накши багоят мухим мебозад. Чунин 
худогохй инсонро шахси вокеию дорой ахамияти чамъиятй 
ва шахсияти барои чамъият арзишманд мегардонад. Дигар 
хел баходихй ба худогохии хеш, ба шавку рагбат ва 
манфиату максадхои худ инсонро нисбат ба мехнат ва 
одамон махдуду бепарво ва беахамияту бетафовут месозад 
ва бинобар ин ба маънии чамъиятиаш камарзиш мебошад.

Худогох, дарки «ман» - и худ натичаи инкишофи шахсият, 
яке аз сабабхои рушди шуур ба тум ор  меравад. Худро 
дуруст фахмидан, дуруст муносибат кардан ба хеш, ба 
имкониятхои хештан -  ин лаёкату кобилият дар натичаи 
фаъолияти чамъиятию мехнатй ташаккул меёбад.



САМТГИРИ ВА САБАБ^ОИ ФАЪОЛИЯТ

Коидахои умумй

Самтгирй -  ин хусусияти асосии шахсият мебошад, ки дар 
хаёти инсон, фаъолият ва рафтори у накши чиддй 
мегузорад.

Х,аёти инсон -  ин фаъолияти доимии у ба шумор меравад. 
Рохи хаётии шахсият низоми муташаккилу пайдарпайи 
рафтору кирдорхоест, ки дар замон ба амал меоянд. Х,ар як 
амалу рафтори одамизод ба максади чудогона нигаронида 
шудааст. Аз тамоголоти рафторхои алохида бо максадхои 
тасодуфию ногахонй тамоюлоти тамоми хаёт таркиб меёбад. 
Максадхои шахсй тартиботи дарачот ва тобеони худро 
доранд. Онхо метавонанд аз руйи замон барои инсон наздик 
ё дур, тсодуфию ногахонй, дорой ахамияти шахсй ё 
чамъиятй ва амсоли инхо бошанд. Рохи хаётй умуман аз 
руйи низоми максадхои аз хама асосию дурандешона ва 
мухимтарин муайян карда мешавад. Ва ин низом нисбат ба 
максадхои чузъй низ хамчун воситаи муайянкунанда 
баромад менамояд. Низоми максадхои аз хама асосию 
дурандешона ва мухимтаринро, ки тамоми рохи хаётии 
шахсиятро мунаввар месозанд, маъмулан чун максаднокию 
хадафмандии шахсй маънидод мекунанд. Он самтгирии 
инсонро ифода месозад, ки ин самтгириро метавон хамчун 
рохнамуисози харакат ва амалу рафторхо ба ин ё он максади 
мушаххас муоина кард.

Самтгирй -  ин хамон барномаи ботиниест, ки аз худи 
рафтору амал ттештар вучуд дорад. Агар самтгирии инсон 
маълум бошад, пас бо зхтимолияти багоят зиёде метавон 
рафтору кирдори уро пешгуйй кард.

Инсон дар назди худ гасодуфан максаду хадаф 
намегузорад. Максадхои инсон аз худи олами объективй 
маншаъ мегиранд ва онро дар назар доранд. Вале ба назари 
инсон чунин менамояд, ки максадхои у берун аз олам 
гирифта шудаанд, аз олам вобаста нестанд. Интихоб ва 
гузориши максадхо раванди конунан вобаста мебошад. Ин 
конуниятро бояд дар кор ба эътироф гирифт ва аз он омухт.



Самтгирии пайдошавандаи шахсият бо талабот 
алокаманд мебошад. Талабот -  ин категорияи мухими 
ибтидоии психологиест, ки ба фахмидани рафтору амалй 
инсон ва мазмуну мухтавои хаёти маънавию рухии у мадад 
мерасонад. Тахти мафхуми талабот эхтиёчоти одамизод ба 
ягон чиз фахмида мешавад, ки конеъ нагардондани он 
илочнопазир аст.

Талаботи инсон дар раванди хаёт, дар низоми 
муносибатхои у тахти таъсири мухит ва тарбия ташаккул 
меёбад. Таъсири робитахои ичтимой, касбй, маишй ва дигар 
робитахое, ки фарогири инсон мебошанд, дар гояи доирахои 
хаммарказ инъикос гардидаасг. Хар як одам намояндаи 
чомеа мебошад, мавкеи муайяни ичтимоиро ишгол мекунад. 
Махз хамин ба мазмуну мухтавои талаботи у таъсир 
мерасонад. Лекин мухити ичтимой ба ташаккули талаботи 
инсон ба таври мустаким не, балки тавассути мухити 
гайримустаким, аз чумла василаи мухити истехсолй 
метавонад таъсири худро бирасонад. Вокеан, он хам на 
танхо бевосита, балки ба воситаи мухити маишиго зиндагй 
таъсир мерасонад. Ин таъсир дар навбати худ василаи оила 
амалй мегардад. Бад-ин тарик, дар натичаи як навъ таъсири 
серзинае, ки ба тарзи ба худ хос ба хамдигар таъсир 
мерасонанд, якдигарро иваз месозанд, мазмуну мухтавои 
талаботи фардй низ ташаккул меёбад.

Талабот аз руйи мазмуну мухтаво ба талаботи моддй ва 
маънавй чудо мешавад. Талаботи моддй ин эхтиёчоти инсон 
ба ягон хел предмет ва гаароит, масалан, ба хурокворй, 
истирохату фарогат ва манзил мебошад. Агар ин талаботхо 
конеъ гардонда нашаванд, пас одамизод чисман вучуд дошта 
наметавонад. Агар онхо номунтазам ё нопурра конеъ 
гардонда шаванд, пас рухияву холати инсон бад мешавад, 
норизой ба вучуд меояд.

Вале эхтиёчоти маънавй талаботи асосй мебошад. Ба он, 
пеш аз хама, чунин талаботхо мансубанд: ба мисли талабот 
ба донистани вазъу холат ва гаароитхо; талабот ба 
фаъолият, барои инсон дар мехнати дорой ахамияти 
чамъиятй; талабот дар муошират бо дигар одамон, 
хамдардию дастгирй ва хурмату эхтироми онхо. Симои 
маънавии инсон, арзиши чамъиятии у аз талаботи рухй



вобаста мебошад. Рафтори хакикатан кахрамонона натичаи 
талаботи рухию маънавии инсон махсуб мегардад. 
Хамчунин аз руйи эътикод амал кардан, хурмату эхтироми 
коллектив ва боварии одамонро сазовор гаштан низ бар 
асари талаботи маънавй ба вукуъ мепайвандад.

Агар конеъ накунондани талаботи моддй ба хаёти инсон 
таъсири расонад, пас каноатманд нагардондани эхтиёчоти 
маънавй ба таиаззули симои рухию маънавии у оварда 
мерасонад. Барои одами баркамол, назар ба хифзи 
мавчудияти чисмонии худ, хешро хамчун шахсият нигох 
доштан мухимтар аст.

Агар инсон дар натичаи инкишофи нокифояи фархангии 
худ ё нафахмидани мохияти вазъият ба хар хол ба талаботи 
моддй бар зарари эхтиёчоти маънавй афзалият дихад, пас ин 
одам ба зиммаи худ бори гарони маънавиро мегирад, ки зуд 
ё дер уро мачак мекунад.

Бо назардошти ин, ки талаботи маънавй дар сохтори 
шахсият талаботи асосй мебошад, метавон хулосаи мухими 
педагоги баровард: барои ташаккули одами кавию тавоно ва 
аз чихати ичтимой арзишманд бояд инкишофи хамачонибаи 
талаботи маънавй, манфиату дархостхои уро таъмин кард. 
Дар амалияи омода сохтани мутахассис ин маънии зарурати 
хамачониба пурзур намудани тарбияи маънавию сиёсии 
оммаро дорад.

Сабабхои рафтор

Талаботхо дар хаёти одамизод ахамияти басо калон 
доранд. Аммо бояд ба назар гирифт, ки онхо самтгирии уро 
беихтиёрона ва якранг муайян намекунанд. Дар асоси 
талаботи инсон сабабхои фаъолияти у пайдо мешаванд.

Сабаб -  ин кувваест, ки инсонро ба гузориши максад ва 
амалу рафторхои расидан ба ин максад водор месозад.

Дар хар сабаб талаботхои гуногуни маънавию модцй бо 
ягон хел афзалияти муайян ба таври мураккаб ба хам 
пайваста мегардонд. Дар раванди тарбияи шахсият бояд ба 
одамон омузонд, ки сабабхои амалу рафторхои худро 
бифахманд, аник дарк бисозанд, ки онхо бо амалу рафтори



хеш ба чй ноил шудан мехоханд, барои чй онхоро содир 
мекунанд.

Сабабхое, ки одамро ба содир кардани рафтору кирдорхо 
водор месозанд, аз руйи шаклу мазмун фарк менамоянд.

Аз руйи шакл -  инхо сабабхои аз хам инкишофёфта, 
мураккаб ё аз хама мукаррарй мебошанд. Сабабхо 
метавонанд аз нуктаи назари меъёрхои ахлокии макбули 
умум мазмуну мухтавои мусбат, безарар ва манфй дошта 
бошанд.

Ба чумлаи сабабхо инхо дохил мешаванд: шавку хавас, 
майлу рагбат, хохишу орзу, манфиатхо, тамоюлот, идеалхо 
ва эътикод. Ба сифати куввахое, ки инсонро ба амалу рафтор 
водор месозанд, баъзан эхсосотхои алохида низ баромад 
карда метавонанд.

Шавку хавас -  шакли аз хама оддитарини сабаб махсуб 
мегардад. Он вакте пайдо мешавад, ки инсон хануз талаботи 
худро дарк накардааст ва номуташаккилона амал менамояд. 
Чунин шакли сабаб аксар вакт дар чавонон мушохида карда 
мешавад, ки онхо хануз худро ба таври кифоя наомухтаанд.

Сабаби амалу рафтор дар шакли шавку хавас аксар вакт 
боиси cap задани кирдорхо мегардад. Масалан, хар як инсон 
талаботи маънавии худсобитсозй ва ба даст овардани 
хурмату? эхтироми атрофиёнро дорад. Вале агар у ин 
талаботро дарк насозад, пас онро бо рохи тамоман нодуруст 
Конеъ мегардонад: чанчолу низоъ, дагалию бадмуомилагй, 
зътирозу мухолифат мекунад ва чунин мешуморад, ки дар 
хамин аст зухуроти мустакилияти вай. Танхо коре, ки хуб ба 
рох монда шудааст, барои рахой ёфтан аз чунин шакли 
сабабият кумак мерасонад.

Майлу рагбат -  ин дарк кардану фахмидани талаботхои 
инсон аз чониби худаш мебошад. Пекин майлу рагбат аксар 
вакт ба максадхое нигаронида шудаанд, ки ба имконияти ба 
даст овардани онхо одамизод чандон боварй надорад.

Хохишу орзу -  ин сабабест, ки ба майлу рагбат каробату 
хеши дорад. Дар он талаботи идрокгардида, бештар аз хама 
талаботи моддй ифода меёбад. Аммо бар хилофи майлу 
рагбат кувваи барангезандаю водорсозандаи хохишу орзу 
хеле баландтар аст. Дар сурати ба даст овардани максадхои



дахлдор хохишу орзу хамчун сабаб накши барангезандаю 
водорсозандаи худро гум мекунад.

Вале хохишу орзу хамчун шакли махсуси сабабият 
мохияти тарбиявй дорад. Чдлб кардани одамон ба кори 
таъчилй, ташвику талкин намудан ба ичрои фаъолияти 
якдафъина аз хисоби водор сохтани хохишу орзу метавонад 
амалй гардонда шавад.

Ш авку хавас, майлу рагбат ва хохишу орзу -  сабабхои 
одцию мукаррариянд ва онхо ба андозаи зиёд бо талаботи 
моддии инсон алокаманд мебошанд.

Барои талаботхои маънавй шаклхои мураккабтари 
сабабхо хосанд.

Манфиатхо -  ин муносибати интихоби, афзалан 
маърифатии инсон ба ягон хел зухурот, предмет ва 
фаъолияти муайян мебошад. Мавчудияти манфиатхо барои 
инкишофи кобилияту лаёкатхо, омузишу таълими 
бомуваффакият заминаи мусоид ба шумор меравад. 
Талаботи маърифатии одам дар навбати аввал дар 
манфиатхо зохир мегардад. Вале манфиат -  сабаби 
ноустувор аст. Он метавонад ё аз байн биравад, ё ба 
тамоюлот табдил ёбад. Охирин аз тарбия, аз гузориши 
тамоми кори тарбиявй бо одамон вобаста мебошад.

Тамоюлот -  ин на танхо самтгирии маърифатии шахсият 
ба дарки предмета мухими фаъолият, балки чахду талошест 
бахри фаъолият нисбати хамин предмет.

Дар бораи таъсир ва тамоюлоти одамон ба рафтору 
фаъолияти онхо чунин далел шаходат медихад. Дар як катор 
макотиби олй бо максади ошкор кардани он, ки манфиатхо 
ва тамоюлот ба нагзу бомуваффакият хондани шогирдон ва 
ихтисоси минбаъдаи онхо чй тавр таъсир мерасонанд, 
тадкикотхои махсус гузаронида шуданд. Аз шумораи зиёди 
хонандагон онхое интихоб гардиданд, ки манфиатхояшонро 
ба рохбарй гирифта, ба мактабхои олй омада буданд. Ин бо 
рохи пурсиш, саволнома ва амсоли онхо муайян карда 
мешуд.

Дар соли аввали тахсил онхо нишондихандахои баланд 
доштанд. Вале дар охири соли нахусг, дар курсхои дуввум ва 
минбаъда дарачаи нагзу бомуваффакият хондани микдори 
муайяни донишчуён паст шуд. Гурухи дигар онхое махсуб



мегардиданд, ки ба макотиби олй аз руйи тамоюлот омада 
буданд. Таълимгирандагнони ин гурух дар соли аввали 
тахсил, ба мисли гурухи якум, чандон дарачаи баланди 
хониш ва муваффакияти хуб нишон надоданд. Лекин баъд, 
дар соли дуввуми тахсил ва хангоми хатми макотиби олй, 
нишондихандахои аксарияти мутлакашон хубу устувор 
буданд.

Аз рузхои аввал коллективхои педагоги бояд ба 
мустахкам кардани манфиатхои эшон ва табдил додани онхо 
ба тамоюлот диккати чиддй медоданд. Инкишофи тамоюлот 
ба таълим, ки бо чахду талоши зехнию иродавии донишчуён 
сурат мегирад, далелу бурхони хонииш хубу аълои онхост.

Сабаби аз хама кавию пурзур, барангезандаю 
водорсозандаи рафтору кирдор дар кору амалхои инсон 
идеал ба шумор меравад, ки дар равоншиносй хдмчун 
максади олии чахду талошхои шахсй муайян карда мешавад. 
Идеал хамеша ба талаботи асосии шахсии инсон мувофикат 
менамояд, он хамчунин ба манфиатхои коллектив ва чомеа 
низ мутобикат мекунад. Ба сифати идеал инсон, гоя ва амалу 
рафторхое шуда метавонанд, ки одам ба онхо пайравй 
менамояд. Идеал талкингару водорсозандаи пурзурест бахри 
амалу рафтор. Одатан одамоне рафтори ках,рамонона 
нишон медиханд, ки идеалхои олиро сармашки кори худ 
мекунанд.

М авчудияти идеали олй инсонро илхом мебахшад, 
рухбаланд месозад, кобилияти мехнатии уро баланд 
мебардорад, варо дорой ахамияти ичтимой ва арзишманд 
мегардонад. Бо назардошти он, ки ба инсон идеал хос аст ва 
омили куввахо, кобилияти мехнатии шахсият вучуд дорад, 
метавон чунин хулосаи педагоги баровард: омузгорон бояд 
бахри дар донишчуён парваридани ин заминаи зохирй чидцу 
чавд намоянд. Сараввал месазад мукаррар кард, ки ин ё он 
донишчу бо чй гуна идеал омадааст ва баъд вазифахои кори 
тарбиявиро ба асос гирифта, ин идеалро бояд ё инкишоф дод 
ё идеали нав парварид.

Хамчунин бояд ба эътибор гирифт, ки дар синни чавонй 
инсон сохиби идеалхои мушаххасу образнок мебошад. Дар 
тадкикоти махсусе, ки шумораи зиёди одамонро фаро 
гирифт, конунияти амику возех зохир гардид: ба сифати



идеал барои хонандагон одамон ва кахрамонони мутаххаси 
адабй баромад карданд. Дар синни баркамолй идеал одатан 
хусусияти чамъбастй дорад.

Сабаби аз хама кавй, мураккаб ва олии рафтори инсон 
эътикоду акоиди у, низоми онхо махсуб мегарданд. Дар 
сурати инкишофи кофй ва мазмуну мухтавои амики акоиду 
эътикод тамоми дигар сабабхо тобеи онхо мешаванд.

Чахонбинии инсон симои шахсият, рафтору амалхои уро 
муайян месозад. Чдхонбинии инсон -  ин акоиду эътикоди 
шахсии у дар бораи ходисоту вокеот, далелу бурхон ва 
одамони атроф мебошад. Ин акидахо талаботи асосии 
инсонро ифода менамоянд ва ба манфиатхои он чамъияту 
коллективе мувофикат мекунанд, ки у аъзо ба шумор 
меравад. Дуруст аст, мавридхое мешаванд, ки инсон ягон 
навъи донишхоро аз бар месозад, аммо онхо на ба талаботи 
вокеии у ва на ба манфиатхои чамъият мувофикат 
намекунанд. Он гох ин дониитхо устувор ва 
водорсозандагону талкингарони чиддии амалу рафторхо 
шуда каметавонанд.

Талаботи инсон бо эхтиёчоти чамъияти демократа 
мувофикат менамояд, чахонбинии чамъиятй бошад, на танхо 
умуман манфиатхои чамъиятй, балки манфиатхои хар як 
аъзоро низ ифода мекунад. Аз ин ру, дар заминаи омузиши 
чахонбинии чамъиятй дар одамон акоиду эътикод ва 
чахонбинии шахсии мустахкаму устувор пайдо мешавад.

Инсоне, ки сохиби чахонбинй мебошад, - ин одами 
устувору суботкор, муътабару боэътимод, дар хама бобат 
муътакиду собиткадам махсуб мегардад. Рафтору кирдорхо и 
у аз таъсири ашхоси гайру бетона вобаста нестанд, ба майлу 
хохиши гасодуфй низ тобеъ наянд.

Он чи ки ба эхсосотй одцию мукаррарй дахл дорад, пас 
онхо, одатан, ба сифати талкингарону водорсозандагони 
муваккатй ва баъзан тасодуфии амалу рафторхои инсон низ 
баромад мекунанд. Масалан, одам дар холати бехудй 
метавонад амалу рафтори баргалат ва хатто ислохнопазир 
содир намояд. Эхсосоту хиссиёти мураккаби ахлокито сиёсии 
инсон метавонанд хамчун сабабу талкингарони устувортари 
амалу рафтор баромад кунанд. Чунин хиссиёт, ба мисли 
мухаббат ба Ватан, хамчун унсури таркибии тамоми



сабабхо, ба сифати заминаи эхсосотии сабабхо зохир 
мегардад.

Х О Т И М А

Раванду холатхои психологи, хусусиятхои фардию 
байнишахсй, хорикахои ичтимоию психологие, ки дар 
сохахои гуногуни фаъолияти инсонй зухур меёбанд, объекта 
хама гуна фаъолияти одами калонсол мебошанд.

Ба ин муносибат ба одами калонсол махз талаботхои 
зерини умумие пешниход карда мешаванд, ки дар хар як 
истехсолот ва хама гуна сатху дарачаи хизматию вазифадорй 
заруранд:

- шиносой бо асосхои умумй ва ичтимоии психология, 
психологияи коллектив, психологияи касбии коллектив, 
психологияи касбй, кобилияти тахдил карда тавонистани 
масъалато равандхои дорой ахамияти ичтимой, махорати 
истифода карда тавонистани методхои ин илмхо дар 
намудхои гуногуни фаъолияти ичтимой;

- доштани тафаккури фархангй, донистани конуниятхои 
умумии он, махорати дар нутки шифохию хаттй дуруст 
(мантикан) дарч кардани натичахои он;

- махорати дар заминаи илмй ташкил намудани мехнати 
худ, донистани методхои чамъоварй, нигохдорй ва коркарди 
иттилооге, ки дар сохаи фаъолияти хеш истифода мегарданд;

- сохибкобилиятй дар шароитхои амалияи тагйирпазири 
ичтимой ба барзиёдбаходихии тачриба, тахлили 
имкониятхои худ, махорати андухтани донишхои нав 
василаи истифодаи технологияи хозиразамони иттилоотй;

- фахмидани мохият ва ахамияти ичтимоии касби хеш;
- сохибкобилиягии дарёфтани карорхои гайристандартии 

вазифахои намунавй ва махорати халлу фасли вазифахои 
гайристандартй;

- сохибкобилиятй дар фаъолияти лоихавй дар сохаи 
мехнати чамъиятй, донистани принсипхои тахлили 
системавй, махорати сохтану истифодаи намунаю тамсилхо 
барои тасвиру пешгуйии руйдоду зухуроти гуногуни



ичтимой, амалй гардондани тахлили сифатию микдории 
онхо;

- сохибкоб илиятии гузоштани максадхо ва аник ифода 
кардани вазифахое, ки бо амалигардонии иттиходия, 
чамъият ва гурухи худ алокаманд мебошанд;

- омодагй ба кооператсия, бо дигар одамон, бо методхои 
муошират, махорати ташкил кардани кори худ, дарёфтан ва 
кабул намудани карорхо дар шароитхои талаботхои 
пурихтилоф;

-тайёрии методй ва психологй ба тагйирпазирии намуду 
хусусиятхои фаъолияти худ;

- фахмидани накдш илм дар инкишофи тамаддун, 
таносуби илму техника ва масъалахои хозиразамони 
ичтимоию этникии бо онхо алокаманд, арзишмандии 
ратсионалии илм ва навъхои таърихии он, донистани сохтор, 
шаклу методхои маърифати илмй ва тахаввулоти онхо;

- шиносой бо сохаю мархалахои мухимтарини инкишофи 
тагйироту ислохоти куллии ичтимоию иктисодй;

фахмидани маънию мохияти муносибатхои 
байнихамдигарии маънавию моддй, мабдаи биологй дар 
одами калонсол, муносибати одам ба табиат ва ихтилофоту 
бухрони дар мархалаи хозираи тараккиёти техники 
пайдошудаи мавчудияти инсон дар табиат;

- донистани шарту шароитхои ташаккули шахсият, тарзу 
усулхои масъулияти у бахри хифзи хаёт, табиат ва фарханг, 
фахмидани накши зулму тааддй дар таърих ва рафтори 
одамизод, вазифаю ухдадорихои маънавии инсон нисбат ба 
худии худ;

- доштани тасаввурот дар бораи мохияти шуур, 
муносибати байнихамдигарии он бо рафтори бешуурона, 
накши шуур ва худогохй дар амалу рафтор, муошират ва 
фаъолияти одамон, ташаккули шахсият;

- фахмидан ва маънидод карда тавонистани хорикаи 
фарханг, накши он дар фаъолияти хаётии инсон, доштани 
тасаввурот дар бораи тарзу усулхои андухтану нигохдорй ва 
интиколи тачрибаи ичтимой, сарватхои бунёдии фарханг;

-донистани шаклу навъхои фарханг, марказу минтакахои 
асосии фархангию таърихй, конуниятхои фаъолияту 
инкишофи ондо, ошной бо таърих, психологияи миллати



точик ва дигар халкхо, чою макоми онхо дар тамаддуни
Пахонй.
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Ба матбаа 19.04.2014 супурда шуд. Ба чоп 21.04.2014 имзо шуд. 
Андозаи 84х108>/32 . Когази офсет. Хуруфи адабй. Чопи афиетй. Адади 

нашр 200 дона Супориши № 35 
Нархи шартномавй

Муассисаи нашриявии «Ирфон»-и 
Вазорати фархднги Чумхурии Точикисгон, 
734018, ш.Душанбе, кучаин.Кдробоев, 17. 

Сурогаи матбаа ш. Душанбе, к. М. Турсунзода 9




