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ДАРСИ- № 1. 

МАВЗЎЪ: ЭКОЛОГИЯ ЊАМЧУН ИЛМ.  ОМИЛЊОИ ЭКОЛОГЇ. 

 

Маќсади дарс: Ба донишљўён фањмонидани асосњои омўзишии фанни 

экология. Дарки сабабњо ва натиљањои таъсири  омилњои муњит ба организми 

зинда, баланд бардоштани маърифати экологии донишљўён.  

 

КОРИ МУСТАЊЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД). 

 

ВАЗИФАИ 1. САВОЛЊО БАРОИ ОМЎЗИШИ МУСТАЌИЛОНА   

 

1) Экология ҳамчун илм. 

2) Истилоҳи «экология».  

3)Ањамияти омўзиши экология.  

4) Ќисматњои экология. 

5) Алоқаи экологияи муосир бо дигар фанњо. 

6)  Мувозинатии экологї.  

7) Ќисми абиотикии экосистема. 

8) Ќисми биотикии экосистема. 

9) Намудҳои таѓирёбиҳо дар экосистема. 

10) Истилоҳи суксессия. 

11) Пайдоиши суксессия. 

12) Таснифоти суксессия. 

 

ВАЗИФАИ 2. Маънои мавњумњоро нависед 

1.Экосистема -ин 

2.Гидробионт – ин   

3. Садамаи экологї  ин- 

4.Аллелопатия ин-  

5.Консумент  ин 



ВАЗИФАИ 3.Љавоби дурустро мувофиќ намоед: 

 

1)Кадом нур бактерияњои касалиоварро нобуд мекунад:  

2)Нуре, ки чашми инсон қобилияти дидан надорад:  

3)Нури рушнои   

4)Кадом нур ба њосилшавии витамини Д дар организм мусоидат мекунад 

Кадом нурфаъолнокии шабонарўзии ќисми зиёди њайвонотро танзим мекунад? 

 

ЉАВОБЊО: 

1) Нурњои ултрабунавш 

 2)Нури аёнї 

3) Нури инфрасурх 

4) Нурњои ультрабунавш ва инфрасурх 

 

ВАЗИФАИ-  4 ЉАВОБИ ДУРУСТРО НАВИСЕД: 

1)Хунсардї гуфта   

 2)Хунгармї: 

КМРО 

1. Тањлил намудани натиљањои таъсири  омилњои муњит ба организми зинда, 

баланд бардоштани маърифати экологии донишљўён 

 

КИТД 

НАВИШТАНИ РЕФЕРАТ ДАР МАВЗЎИ «МУШКИЛОТИ ГЛОБАЛИИ 

ЭКОЛОГЇ ВА ВАЗЪИ ЊОЗИРАИ МУЊИТИ ЗИСТ». 

 

 

 

 

 



 

ДАРСИ  №2  

МУЊИТИ ЗИСТИ ОРГАНИЗМЊО. 

Маќсади дарс. Омўзиши муњитхои гуногунии зисти организмњои зинда дар 

табиат. Саломатии инсон ва  муњити зист. Меъёрњои санитарию гигении 

сифати муњити зист. Роњњои муътадилсозии муњити зисти одамон. 

 

 

КОРИ МУСТАЊЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД). 

 

ВАЗИФАИ 1. САВОЛЊО БАРОИ ОМЎЗИШИ МУСТАЌИЛОНА   

 

1)Робитаи организмњо бо муњит  

2)Алоќаи табиат бо љамъият. 

3)Даврањои гуногуни таъсири инсон ба муњити зист. 

4)Мутобиќшавї ва шаклҳои он. 

5 )Мутобиќшавии морфологї. 

6)Мутобиќшавии физиологї. 

7)Наќши муњит дар љомеа. 

8) Муносибатњои байнињамдигарї байни организмњои зинда дар табиат. 

9)Ракобат (конкуренсия)ва мисолҳо. 

10)Сабабҳои рақобат байни  растанињо ва њайвонот. 

11)Занљири ғизої ва шаклҳои он. 

12)Истифодаи  садоњои байнињамдигарии паррандањо, моњињо, ќурбоќқањо ва 

дигар њайвонот дар табиат. 

 

ВАЗИФАИ 2.  Маънои мавњумњои асосиро нависед 

1.Ракобат -    

2. Ксенобионтҳо- 

3. Стенобионтҳо- 

4.Планктон -  



5.Пойкиллотермї- 

ВАЗИФАИ 3.  ЉАВОБИ ДУРУСТРО МУВОФИЌ НАМОЕД: 

 

1) Мутобиқшавии ягон намуд ба шароити нави зист, ки таври сунъии кучиш 

афтидааст: 

2) Омиле, ки фаъолнокиаш ба ҳадди бардошт наздик ё зиёд аст;  

3) Системаи мушоҳида, баҳодиҳї ба пешгўии ҳолати муҳити табии 

иҳотакунандаи одам;    

4) Маљмўи растаниҳо, ҳайвонот ва микроорганизмҳо, ки дар минтақаи якхела 

маскунанд;   

5)Мар ҳилаҳои алоҳидаи суксессия  

  

ЉАВОБЊО: 

1)  Биосеноз 

 2) Марҳилаҳои силсилавї 

3)  Мониторинги экологї 

4)  Омили маҳдудкунанда 

5) Акклимитизатсия 

 

ВАЗИФАИ 4.  ЉАВОБИ ДУРУСТРО НАВИСЕД: 

 Табиати сеюм ин 

Мутобиқшавии физиологї ин  

КМРО. 

      1)Тањлили Меъёрњои санитарию гигении сифати муњити зист. 

  

КИТД  

 

НАВИШТАНИ РЕФЕРАТ ДАР МАВЗЎИ  «ВАЗЪИ ЭКОЛОГИИ МУҲИТИ 

ЗИСТ».  

 



 

ДАРСИ № 3 

МАВЗЎЪ: ОБ ЊАМЧУН ОМИЛИ ЭКОЛОГЇ.   ЗАХИРАЊОИ ОБИИ 

ТОЉИКИСТОН. ТОЉИКИСТОН ТАШАББУСКОРИ  ЊАМОИШЊОИ 

БАЙНАЛХАЛЌЇ ОИД БА МАСЪАЛАЊОИ ОБ 

 

Маќсади дарс. Омўхтани ањамияти об дар табиат ва њаёти инсон. Хосияти 

табобатии об. Сањми Тољикистон дар њалли мушкилоти Об дар љањон.  

 

 

КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 

 

ВАЗИФАИ 1.  САВОЛЊО БАРОИ ОМЎЗИШИ МУСТАЌИЛОНА. 

 

1.Захирањои оби кураи замин ва Тољикистон 

2.Обњои зеризаминї, руизаминї ва љории Тољикистон 

3.Чашмањои шифобахши Тољикистон 

4. Лойќањои шифобахши Тољикистон 

5.Об ва саломатии  инсон 

6.Нақши об ҳамчун омили экологї дар табиат 

7.Сањми обњои Тољикистон дар рушди минтаќањои поёноб (њамчун оби 

нушокї ва истифодашаванда). 

8. Сањм ва идеяњои созандаи Президенти  Тољикистон дар масъалањои 

истифодаи оќилонаи об ва таъмини ањолии рўи замин бо оби тозаи 

ошомиданї. 

9.Тољикистон ташаббускори њамоишњои байналхалќии «10 солаи Об барои 

рушди устувор» 

10.Меъёрњои сарф  ва истифодаи об дар соњањои гуногуни истењсолот 

  

ВАЗИФАИ 2.Навиштани мафњумњои асосї.  



1. Чашмањои шифобахш  

2. Лойќањои шифобахш  

3. Редусентњо 

4. Рељаи обхўрї 

5. Гидрофобия  

ВАЗИФАИ 3.Љавоби дурустро мувофиќ намоед:  

1.Захирањои обии Тољикистон  

2.Чашмањои шифобахши Тољикистон  

3.Лойќабњои шифобахши Тољикистон  

4.Мавќеи Тољикистон дар Осиёи Марказї ва љањон аз рўи захирањои обї 

 

ЉАВОБЊО: 

1)Шоњамбарї, Гармчашма, Хоља Оби гарм, Сиёма. 

2) Пирях, дарё, кул, чашма ва обњои зеризаминї. 

3) 1; 8 

4) Кули Оќсукон, Танобчї, Шўркул.  

 

ВАЗИФАИ 4. Љавоби дурустро нависед: 

 

1.Нерўгоњњои калонтарини барќии Тољикистон  

2.Фарќи нерўгоњи барќї аз атомї: 

КМРО 

 

1.Тањлил намудани ањамияти об дар табиат ва њаёти инсон 

2.Тањлил намудани Захирањои обии Тољикистон. 

 

КИТД 

 

Навиштани реферат дар мавзўи «ЗАХИРАЊОИ ОБИИ ТОЉИКИСТОН ВА 

ИСТИФОДАИ ОЌИЛОНАИ ОН». 



 

 

ДАРСИ № 4 

МАВЗЎЪ: БИОСФЕРА ВА ОДАМ. 

Маќсади дарс.Омўхтани сохтори биосфера ва таъсири фаъолияти инсон ба 

табиат. Таснифи партовҳо. Таъсири партовњо ба хољагидорї ва муноќишањои 

њарбї ба муњити зист.   

  

                         КОРИ МУСТАҚИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 

                           

Вазифаи 1. Саволњо барои омўзиши мустаќилона. 

1.Эволютсияи биосфера. 

2.Консепсияи муосири  биосфера. 

2.Сохтори ва сарҳади  биосфера. 

3.Мафҳуми  ноосфера.  

4. Мафҳуми техносфера. 

5.Самтҳои ассосї ва натиљаи тағирёбии антропогении муҳити атроф.  

6.Муҳофизати биосфера..  

7.Гардиши хурд ва калони моддаҳо дар биосфера. 

8. Сарњади биосфера 

9.Таъсири хољагидории инсонї ба замин, растанињо, њайвонот ва окибатхои 

он. 

10. Таснифи партовҳо. 

12. Таъсири партовњо ба муњит.  

 

Вазифаи 2.Навиштани мафњумњои  асосї  

1. Биосфера  

2.Ноосфера  

3.Техносфера  

4.Биосферология  



5.Китоби Сурх 

 

 

Вазифаи 3.Љавоби дурустро мувофиќ намоед: 

1.  Њудудҳои махсуси  муҳофизатшаванда, ки дар он фаъолияти  хољагидории 

одам манъ аст . 

2.Минтақаи васеъи табиии мхсус ҳифзшавандаи  аз љониби инсон таъсир 

нарасанда. 

3.Объектҳои алоҳидаи нодири табиати зинда ва ғайризинда, аз рўйи аҳамияти 

илмї-маданї ва таърихї-мемориалї, барои муҳофизат сазовор. 

4.Таъсири бадафтии ғайриирсиро ба амал меорад.  

5. Табақаи биосфера, ки моддаҳои тайёри органикиро истифода мебарад. 

ЉАВОБЊО: 

1) Боғи миллї 

 2) Консументҳо_  

3)  Омили тератогенї 

4)  Ёдгориҳои таърихї 

5) Мамнунгоњ 

Вазифаи 4.Љавоби дурустро нависед: 

 

1)Парваришгоҳ: 

2) Аҳроми экологї: 

КМРО 

1. Таснифи партовњо. 

Навиштани реферат дар мавзўи «ТАЪСИРИ ФАЪОЛИЯТИ ИНСОН БА 

ТАБИАТ» 

 

 

 

 



 

 

ДАРСИ №5.   

ЗАХИРАЊОИ ТАБИИ, ТАСНИФ ВА ВАЗЪИ ЭКОЛОГИИ ОНЊО  

 

Маќсади дарс. Омўзиши захирањои табиии Тољикистон  ва муќоиса намудани  

он нисбат ба захирањои табиии љањонї. 

  

                         КОРИ МУСТАҚИЛОНАИ ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА (КМД) 

                         

  Вазифаи 1. Саволњо барои омўзиши мустаќилона. 

1)Таснифи захирањои табиии Тољикистон. 

2)Таъсири иќтисодиёт ба захирањои табиї. 

3)Назорат дар истифодабарии сарватњои табиї 

4)Меъёрњои истифодабарии захирањои табиї 

5)Манфиати захирањои табиї барои инсон 

6)Захирањои зеризамии Тољикистон 

7)Чораҳои муҳофизатии захираҳои табиии Тољикистон 

8)Конунгузории экологї оиди муҳофизатии захираҳои табиии Тољикистон 

                   

Вазифаи 2.Навиштани мафњумњои  асосї 

1Захираҳои барқароршаванда-  

2.Захираҳои барқарорнашаванда-  

3.Биотоп- 

4.Таҳаввулоти биосферї-  

5.Урбанизатсия- 

 

Вазифаи 3.Љавоби дурустро мувофиќ намоед: 

 



1) Боигарии табиат ва қаъри Замин, ки бе иштироки одам ҳосил мешавад, вале 

аз тарафи одам фаъолона истифода бурда мешавад: 

2)Номгўйи захираҳои тамомнашаванда : 

3) Омиле, ки раванди динамикаи популятсиониро назорат мекунад  

4) Компоненти асосии агросистемаи хољаи қишлоқ 

5)Организмҳое, ки боиси таљзияшавии моддаҳои органикї дар биосеноз 

мегарданд  

                                                        ЉАВОБЊО: 

1)  Редусентҳо 

2) Организмҳои автотрофї 

3)  Энергияи офтоб, 

4) Зичии популятсия 

5) Захираҳои табиї 

 

Вазифаи 4.Љавоби дурустро нависед: 

 1). Усулҳои оқилона истифодабарии табиат   

2). Фарқи экосистемаи шаҳр аз экосистемаи табиї      

                                                                КМРО 

1. Таснифи захирањои табиии Тољикистон. 

Навиштани реферат дар мавзўи: «САМАРАНОК ИСТИФОДАБАРИИ 

ЗАХИРАХОИ ТАБИИИ ТОЧИКИСТОН» 

                   

ДАРСИ№ 6  

ЭКОЛОГИЯИ ОДАМ. САЛОМАТИИ ОДАМ ВА МУЊИТИ АТРОФ 

 

Маќсадидарс. Омўзиши экологияи одам, роҳҳои асосии таъсири одам ба 

муҳити атроф ва баланд бардоштани саломатии аҳолї. Типи 

адаптивииодамон. 

 

КОРИ МУСТАЌИЛОНАИ  ДОНИШЉЎ ДАР ХОНА( КМД) 



 

Вазифаи1. Саволњо барои омўзиши  мустаќилона. 

 

1. Самтҳои асосии омўзиши экологияи одам. 

2.Муҳити зисти одамон 

3.Мутобиқшавии одамон ба шароитҳои зисти гуногун ва типии 

адаптивии одамон. 

4.Мутобиќшавии одамон ба ҳарорати пасту баланди муњити зист. 

5.Мутобиќшавии одамон ба шароитњои паст вабаланди фишори 

атмосферї. 

6.Антропоэкосистема ва намудҳоион. 

7.Вазъи экологии шаҳр. 

8.Саломатии инсон вобастабавазъи экологии муҳити беруна. 

9.Таъсири омилҳоигуногун ба саломатииинсон. 

10.Беморињои касбї 

11.Экогенетика ва самтҳои он. 

12.Маводњои ѓизої (табиївасунъї -ГМО) 

13.Маводњои консерогенї 

14.Иловањои гизоии фаъоли биологї(ИФБ) 

15.Таъсири мусбат ва манфии маводхои фарматсевтї ба саломатии одам. 

 

    Вазифаи 2. Навиштани мавњумњои асосї 

1.Дизадаптатсия 

2.Бехатарии экологї 

3.Ксенобиотикҳо 

4.Фармакогенетика 

5.Экспертизаи экологї 

 

Вазифаи3.  Љавоби дурустро  мувофиќ намоед: 

1)Усули танзими экспрессияи генҳо бетағъироти сохтори якумини онҳо 

2)Таъсири маводи асосии ғизої ба геноми организм 



3) Холати гипоксия, зиёдшавииэритроситҳо в апастшавии фишори 

порсиалї дар одамон 

4) Намунаи классикии бемориҳои нутригенетикї 

 

ЉАВОБЊО: 

1) Фенилкетонурия,  

2) Нутригеномика 

3) Типии одамони минтақаи 

4)  Эпигенетика 

Вазифаи 4.Љавоби дурустро  нависед: 

1) Намудҳои иловаҳои фаъоли биологї 

2) Фазаҳои  детоксикатсия 

 

КМРО 

1. Омўхтани мухити зисти организмҳои  зиндавамутобиқшавии онҳо 

2. Омўхтани таъсири  мусбат ва манфии маводхои фарматсевтї ба 

саломати иинсон. 

КИТД 

Навиштани реферат дар мавзўњои 

 

«ТИПИ АДАПТИВИИ ОДАМОН » ВА «МАВОДЊОИ  ҒИЗОГИИ  

БИОЛОГЇ». 


